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RESUMO

O Cirurgido Dentista (CD) esta constantemente exposto a riscos ergondmicos durante as suas atividades
laborais. Este estudo tem como objetivo fazer uma revisdo da literatura das doengas musculoesqueléticas
(DMES) relacionadas ao trabalho entre os CDs e verificar medidas de prevengdo. Para a selecdo dos artigos
foram utilizadas as plataformas de busca PubMed, Google Académico e Biblioteca Virtual da Satde. Foram
incluidos trabalhos publicados entre os anos de 2020 e 2024, disponibilizados na integra e de livre acesso. Os
estudos selecionados demonstraram uma alta prevaléncia das DMEs entre os CDs, impactando no desempenho
e na longevidade profissional. As areas do corpo mais afetadas foram costas (lombar e cervical), maos e
punhos, ombros e pescogo. Fatores sociodemograficos influenciaram na prevaléncia e na severidade das
DMEs. Estratégias que buscavam corrigir a postura do profissional apresentaram-se efetivas na reducdo das
DMEs. Medidas educativas e preventivas direcionadas aos académicos e profissionais de satde bucal se fazem
necessarias para mitigar os riscos ocupacionais associados as DMEs.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga Musculoesquelética, Odontologia, Satide Ocupacional, Cirurgido Dentista.

ABSTRACT

The dentist is constantly exposed to ergonomic risks during his activity. This study aims to review the literature
on work-related musculoskeletal diseases (MSDs) among dentists and verify prevention measures. The search
platforms PubMed, Google Scholar and Virtual Health Library were used to select articles. Works published
between 2020 and 2024 were included, made available in full and freely accessible. The selected studies
demonstrated a high prevalence of MSD among dentists with impacts on performance and professional
longevity. The most affected areas of the body were the back (lumbar and cervical), hands and wrists, shoulders
and neck. Sociodemographic factors influenced the prevalence and severity of MSDs. Strategies aimed at
improving the professional's posture were effective in reducing MSDs. Educational and preventive measures
aimed at academics and oral health professionals are necessary to mitigate occupational risks associated with
MSDs.

KEYWORDS: Musculoskeletal Disease, Dentistry, Occupational Health, Dentist

1. INTRODUCAO

O profissional Cirurgido Dentista (CD)
em seu ambiente de trabalho esta
frequentemente exposto a diferentes riscos
ocupacionais!. Estes riscos podem prejudicar
sua saude fisica e mental, levando a uma menor
capacidade laboral, ao afastamento temporario
¢ a incapacidade permanente®*

O risco bioldégico, que se expressa na
exposicdo aos patdogenos presentes Nos
aerossois, fluidos corporais, materiais e
instrumentais  contaminados, pode  ser
mitigado através do uso de protocolos de
biosseguranga!?>. Estes sdo amplamente
difundidos e conhecidos pelos profissionais de
satde bucal®.

J& o risco ergondmico envolve a postura
de trabalho, bem como os movimentos
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repetitivos e continuos realizados pelo
profissional durante os procedimentos®.

As doengas  musculoesqueléticas
(DMEs) relacionadas ao trabalho acometem
com frequéncia os profissionais de satde*”?,
Embora as DMEs se  manifestem
majoritariamente nos CDs com maior tempo
de atuagdo, estudos t€ém demonstrado que esses
agravos ja sao observados em académicos no
curso de graduagio®’

As DMEs podem impactar no
desempenho profissional e na qualidade de
vida. Este estudo tem como objetivo realizar
uma revisdo da literatura das DMEs mais
prevalentes entre os CDs e verificar medidas
de prevengao.

2. METODOLOGIA

Estudo de revisdo da literatura baseado
em artigos de  pesquisas, revisdes
bibliograficas e sistematicas. As plataformas
de busca utilizadas foram: Biblioteca Virtual
da Saude, PubMed e Google Académico.
Durante o processo de escolha dos artigos,
foram  selecionados  apenas trabalhos
publicados nos ultimos 05 anos, no intervalo
entre 2020 e 2024. Foram inclusas pesquisas
disponiveis na integra e de livre acesso para
download. Artigos com o desfecho de estudo
ndo relacionado as DMEs ou medidas de
prevengao foram excluidos.

Para o processamento nas plataformas,
foram utilizadas as seguintes palavras chaves:
doenca  musculoesquelética, odontologia,
doencga ocupacional e cirurgido dentista.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados corroboraram
com a literatura existente, apontando uma alta
prevaléncia das DMEs entre os CDs. As
regides do corpo descritas como as mais
afetadas foram as costas (lombar e cervical),
mdos e punhos, ombros e pescogo®!’. As
varidveis demograficas encontradas como
sexo, idade, tempo de exercicio da profissao
estiveram associadas a prevaléncia e ao grau
de severidade das DMEs*7:11:12,

Uma parcela dos profissionais que
apresenta algum tipo de DME, pode sofrer de
dor cronica, principalmente os especialistas em
dentistica. Esta condicdo de saude esta
associada a perda de performance, ao
afastamento prolongado e a aposentadoria
precoce, conforme estudo realizado na
Alemanha’.

Durante as intervencgdes odontologicas,
as maos e os punhos sdo muito exigidos. Os
movimentos repetitivos e continuos de flexdo
e extensdo dessas estruturas podem levar a um
quadro de dor*. Alguns profissionais
desenvolvem a sindrome do tinel do carpo,
caracterizada por dor, formigamento e perda
de forca muscular nas maos e dedos.
Pesquisadores na provincia de Riad, Ardbia
Saudita, demonstraram que cerca de 30% dos
CDs apresentavam esta condigdo!

A postura prolongada e estatica dos CDs
durante o atendimento, potencializa o risco a
alteracdes nos discos intervertebrais na regiao
cervical da coluna*. Entretanto em um estudo
de base populacional foi observado que apenas
em profissionais com menos de 35 anos esse
risco era de fato aumentado'*

O pescogo ¢ muito afetado pelas DMEs®.
Em uma revisdo da literatura, os autores
observaram que a quantidade de horas
trabalhadas, a postura inadequada,
movimentos  repetitivos e a vibracdo
provocada pelos equipamentos durante o
atendimento foram os fatores associados a dor
no pescogo’>. J4 em um estudo realizado na
China, observou-se que o CD apresenta maior
amplitude rotacional do pescoco a esquerda e
que a pressao necessaria para provocar dor
nessa regido ou na face era menor que no grupo
controle!¢

Ao estudar a frequéncia de exposi¢do aos
riscos ocupacionais ¢ medidas de prevencdo
entre CDs, estudiosos iranianos relataram que
as mulheres, especialmente quando casadas,
estavam mais sujeitas as DMEs, apesar de
desempenharem melhor as medidas de
preveng¢io'2. Esse achado, também encontrado
em outros estudos, pode estar relacionado ao
acumulo das tarefas domésticas, cuidado com

a familia e o exercicio da odontologia*’3.
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Um estudo estadunidense, realizado com
endodontistas, observou que os individuos que
adotavam posturas corporais inadequadas com
maior frequéncia durante o atendimento
apresentavam maior prevaléncia das DMEs’.

A postura adequada do CD, o
posicionamento correto do paciente na cadeira
odontologica, a distribuicdo ergondmica dos
equipamentos no consultdrio, o uso de mochos
ajustaveis e a utilizacdo de instrumentais mais
leves e anatdomicos, podem diminuir o nimero
de DMEs ¢ suas sequelas 7

A condigdo fisica do profissional
também influencia as DMEs. Estudos
demonstraram que os CDs que mantém
atividades fisicas regulares, principalmente os
praticantes de Yoga, apresentaram um menor
indice de DMEs*!7,

Embora protocolos de ergonomia sejam
trabalhados nos cursos de graduagdo em
odontologia, existe uma discrepancia entre o
conhecimento tedrico do aluno e a sua
percepe¢ao e aplicagdo pratica desses conceitos
no ambiente clinico!!. Treinamentos para a
incorporagao de posturas adequadas, desde que
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ANALISE DO USO DO ARTICULADOR VIRTUAL EM PACIENTES EDENTULOS
TOTAIS: UMA REVISAO SISTEMATICA

ANALYSIS OF THE USE OF THE VIRTUAL ARTICULATOR IN COMPLETELY EDENTULOUS
PATIENTS: A SYSTEMATIC REVIEW
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RESUMO

Os articuladores digitais e o registro do arco facial pelo método digital sdo ferramentas importantes nesse
contexto, permitindo a captura e transferéncia de dados tridimensionais da relagdo maxilo mandibular. No
entanto, sua aplicacdo especifica nas reabilitagdes com proteses totais ainda apresenta necessidade de maiores
investigacdes. o objetivo deste estudo foi realizar por meio de uma revisdo sistematica uma analise critica
sobre a melhor eficacia e precisdo do uso do articulador digital em pacientes edéntulos totais. Foi observado
que tanto os articuladores virtuais quanto os convencionais t€ém um desempenho similar em termos de precisao,
0 que permite aos profissionais escolherem o método que melhor se adapta as suas necessidades e preferéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Arcada desdentada, Articuladores dentarios, Modelos dentarios.

ABSTRACT

Digital articulators and facial arch registration using the digital method are important tools in this context,
allowing the capture and transfer of three-dimensional data on the maxillo-mandibular relationship. However,
its specific application in rehabilitation with complete dentures still requires further investigation. The
objective of this study was to carry out, through a systematic review, a critical analysis of the best effectiveness
and precision of using the digital articulator in completely edentulous patients. It was observed that both virtual
and conventional articulators have similar performance in terms of precision, which allows professionals to
choose the method that best adapts to their needs and preferences.

KEYWORDS:Edentulous arch, Dental articulators, Dental models.

1. INTRODUCAO apresenta necessidade de maiores

investigagdes?

A odontologia vive uma era de Diante disso o objetivo deste estudo foi

transformaga@o impulsionada pela tecnologia, e
os modelos e articuladores virtuais
representam  uma  dessas  inovagdes
revolucionarias!. Com o avango da tecnologia
digital, essas ferramentas tém se tornado cada
vez mais presentes na pratica odontologica,
oferecendo uma série de beneficios, como
precisdo, agilidade e maior conforto para os
pacientes’. Os articuladores digitais e o
registro do arco facial pelo método digital sdo
ferramentas importantes nesse contexto,
permitindo a captura e transferéncia de dados
tridimensionais da relagdo maxilo mandibular.
No entanto, sua aplicacdo especifica nas
reabilitacdes com proteses totais ainda

realizar por meio de uma revisdo sistematica
uma analise critica sobre a melhor eficicia e
precisdo do uso do articulador digital em
pacientes edéntulos totais.

2. METODOLOGIA

Esta revisdo sistemdtica seguiu um
protocolo pré-determinado e foram relatados
de acordo com a declaragdo PRISMA 2020°.
Uma pesquisa eletronica foi realizada nas
bases de dados: PubMed, BVS, Periodicos
Capes e Scielo. Os critérios de inclusdo e
exclusdo foram desenvolvidos utilizando a
metodologia PICOT e estdo apresentados na

Anais Eventos Cientificos Faculdade Herrero, 2024.



nerkero

SCHE

SEMANA CIENTIFICA HERRERO

Tabela 1. As descricdes das estratégias de
busca estdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 1. Critérios de elegibilidade

INCLUSAO

Edéntulos totais

Uso do articulador digital /registro
arco facial virtual

Compara¢do | Nenhum

Populacio
Intervencao

Outcomes — Avaliar se 0 método é mais eficaz e
Resultados preciso

/Desfechos

Timeframe - Artigos entre janeiro 2014-julho de
Intervalo de 2024

tempo

Fonte: Os Autores, 2024.

Foram incluidos na revisdo: (1)Artigos
conduzidos in vivo ( humanos); (2) artigos que
utilizaram (articulador digital/registro arco
facial virtual; (3) artigos em inglés, portugués
e espanhol; (4) artigos disponibilizados com
texto completo(5) artigos publicados entre
janeiro 2014 e julho de 2024; (6) classificados
como estudos e pesquisas clinicas.

Tabela 2. Estratégias de busca

Base de dados | Descritores (Estratégia de busca)
virtual facebow; (virtual facebow)

P
Bli);ned AND (edentulous);
articulador  virtual, modjaw;
Portal Capes . .
. montagem virtual; (virtual
Scielo

patients) AND (edentulous)
Fonte: Os Autores, 2024.

Os dados identificados foram analisados
independentemente por dois revisores. Apds a
remocdo manual de artigos duplicados, foi
realizada uma triagem cega dos titulos e
resumos. O texto completo de estudos
potenciais foi selecionado de acordo com os
critérios de inclusdo para a selegdo final de
forma independente pelos mesmos revisores.
Quaisquer divergéncias que surgiram durante
a triagem foi resolvida por um terceiro revisor.
Os dados foram extraidos das publicacdes
pelos 2 autores sem o uso de ferramentas
automatizadas.

Os seguintes dados foram extraidos dos
estudos incluidos: (1) dados demograficos dos
pacientes; (2) especificagdes técnicas do tipo
de articulador digital (tipo, fabricante,

modelo); (3) detalhes do posicionamento da
ferramenta no paciente; (4) métodos de
aquisicao das informagdes; (5) descrigdo de
limitacdes da técnica quanto ao uso e
efetividade. Um resumo qualitativo e uma
sintese narrativa formal dos resultados foram
compilados para relatar as descobertas da
revisao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O total de artigos obtidos por meio da busca
inicial foram de 453 artigos. A partir deste
resultado foram excluidos artigos de acordo
com os critérios de exclusao e ap6s a leitura do
titulo e resumo, foram selecionados 2 artigos
para a leitura integral.

Nos estudos analisados™’, pode -se observar
o uso de registro das dimensodes faciais por
meio de um arco facial digital e uma varredura
da face do paciente, em posicdo de repouso.
Depois estes dados foram exportados para um
programa de software, alinhando com os
modelos previamente digitalizados.

A técnica apresentada compreende dois
processos principais, ou seja, a coleta de dados
e a organiza¢cdo dos dados do paciente por
meio de um Programa de software CAD. A
analise de dados produziu os modelos virtuais
FINAIS, montados no articulador virtual ¢ a
incorporacdo dos escaneamentos faciais do
paciente no paciente virtual. Uma vantagem
deste método ¢ que os dados podem ser
armazenados em “nuvem‘ para necessidades
futuras, como a confeccdo de uma nova
protese.

No entanto, estudos adicionais sao
necessarios para verificagdo da precisdo do
método e da execugdo dos procedimentos de
pos-processamento.

4. CONSIDERACOES FINIAS

Foi observado nos estudos avaliados que
tanto os articuladores virtuais quanto os
convencionais tém um desempenho similar em
termos de precisdo, o que permite aos
profissionais escolherem o método que melhor
se adapta as suas necessidades e preferéncias.
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Porém, mais estudos devem ser realizados para
comprovar esse desempenho.

REFERENCIAS

1. Blatz MB, Chiche G, Bahat O, Roblee R, Coachman C, Heymann HO. Evolution of aesthetic
dentistry. J Dent Res 2019;98(12):1294-304.

2. Elkady AAM, Ameen SA, Sami RN. Intraoral occlusal adjustment time and volume required for
CAD/CAM crowns fabricated with different virtual mounting methods (a randomized crossover
trial). BDJ Open 2023;9(1):19.

3. Lepidi L, Galli M, Mastrangelo F, Venezia P, Joda T, Wang HL et al. Virtual articulators and
virtual mounting procedures: where do we stand? J Prosthodont 2021;30(1):24-35.

4. Adrien P, Schouver J. Methods for minimizing the errors in mandibular model mounting on an
articulator. J Oral Rehabil 1997;24(12):929-35.

5. Goldstein G, Goodacre C. Selecting a virtual articulator: an analysis of the factors available with
mechanical articulators and their potential need for inclusion with virtual articulators. J Prosthodont
2023;32(1):10-14.

6. Page MJ, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic
reviews, Inter. J. Surg.2021(88):105906

7. Pérez-Giugovaz MG, Mostafavi D, Revilla-Leén M. Additively manufactured scan body for
transferring a virtual 3-dimensional representation to a digital articulator for completely edentulous
patients.Prosthetic Dent.2022 ;128(6):1171-1178.

Anais Eventos Cientificos Faculdade Herrero, 2024.



l / >
/\ ) \\f
SEMANAC\ENTIFICAHEPPERO

nerkero

PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO DE JOGO INTERATIVO PARA ENSINO DE
SAUDE BUCAL A CRIANCAS

PROPOSAL FOR DEVELOPING AN INTERACTIVE GAME FOR TEACHING CHILDREN ABOUT ORAL
HEALTH

Thayne Feitosa Oliveira Juravski*, Wanderleia Aparecida Martins de Souza*, Luana Yurye Kira*, Patricia Vida Cassi
Bettega™**

*Discente do Curso de Odontologia, Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
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RESUMO

A inclusdo de jogos digitais na Odontologia representa uma abordagem moderna e eficaz para a promogao da
saude bucal entre criancas, de forma ludica, pois proporciona as mesmas uma maneira interativa e envolvente
de aprender, permitindo que elas compreendam a importancia de habitos de higiene oral e cuidados com a
dieta alimentar de forma ativa e divertida. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi a realizagdo de uma
revisdo de literatura, para o desenvolvimento de um protoétipo de jogo digital sobre satide bucal, a ser aplicado
para criancas de 7 a 10 anos de idade. Para a elaboragdo do prototipo do jogo, foi escolhida a plataforma Unity,
que contempla a dindmica de perguntas e respostas, por meio de uma interface virtual, combinando diferentes
linguagens acessiveis ao publico infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Odontopediatria, Ludoterapia, Jogos ¢ Brinquedos, Gamificagao.

ABSTRACT

This template presents instructions for the formatting of expanded abstracts to be submitted for the a modern
and effective approach to promoting oral health among children in a playful manner, as it provides them with
an interactive and engaging way to learn. The aim of this work was to conduct a literature review for the
development of a digital game prototype focused on oral health, designed for children aged 7 to 10 years. This
allows them to actively and enjoyably understand the importance of oral hygiene habits and dietary care. For
the development of the game prototype, the Unity platform was chosen, which features a question-and-answer
dynamic through a virtual interface, combining different languages accessible to a young people.

KEYWORDS: Pediatric Dentistry, Play Therapy, Play and Playthings, Gamification.

1. INTRODUCAO

Cuidados com a saude bucal e uma rotina
alimentar saudavel sdo essenciais para o bem
estar geral de criangas e adolescentes,
prevenindo problemas na cavidade oral, que
possam impactor, negativamente, na sua
qualidade de vida'. A introducdo desses
cuidados, ja nos primeiros anos de vida,
possibilita ~a  prevencdo de  vdrias
intercorréncias, dentre elas, a carie na primeira
infancia®.

Na odontologia, o uso de atividades
ludicas ¢ uma estratégia eficaz para a
prevencdo da doenca carie, especialmente
entre as criangas. Ao tornar O processo

educativo mais atraente e acessivel, essas
praticas ajudam a estabelecer bons hébitos de
higiene bucal, aumentando a probabilidade de
que as criancas adotem praticas preventivas de
forma mais continua®.

A gamificacdio vem sendo uma das
principais formas de acesso do publico infantil
ao mundo da tecnologia, associando-o a
diversdo e a educacdo. Para que os jogos
digitais possam ser realmente eficazes como
ferramentas educacionais, ¢ essencial que eles
tenham objetivos de aprendizagem bem
definidos, e que seus conteudos sejam
cuidadosamente  planejados,  garantindo,
assim, que as criancas ndo apenas se divirtam,
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mas também adquiram conhecimentos e
habilidades especificas enquanto jogam®.

Dessa forma, os jogos digitais podem ser
uma poderosa ferramenta para complementar a
educagdo  tradicional e promover o
aprendizado de maneira interativa e
motivadora*®>

Em virtude do exposto acima, este
trabalho teve por objetivo realizar uma revisdo
de literatura sobre a gamificacdio na
odontopediatria e a sua relagdo com o
aprendizado e o interesse das criangas em
relagdo aos cuidados com a saude bucal, afim
de propor o desenvolvimento de um jogo
interativo para criangas de 7 a 10 anos de
idade, sobre a importancia dos cuidados com a
saude bucal

2. METODOLOGIA

Para a revisdo de literatura, a pesquisa
bibliografica foi realizada nas bases de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)- Lilacs
Scielo, Bireme e Pubmed, pela combinagao
dos termos ‘“gamificacdo e odontologia”;
“jogos e saude bucal e odontopediatria”;
“ludicidade e odontologia™”; “ludoterapia e
odontologia”; “jogos e brinquedos em saude
bucal”; “gamification oral health”; “play
therapy and pediatric dentistry”; “play and
playthings  and  pediatric  dentistry”;
“pediatric dentistry and oral health”.

Todos os artigos foram analisados por
dois examinadores independentes, em trés
etapas: titulo (condizente com o tema), resumo
e leitura na integra dos mesmos.

Os critérios de inclusdo foram artigos
cientificos condizentes com o tema publicados
entre os anos de 2015 a 2024, em lingua
inglesa e portuguesa, distribuidos de forma
gratuita nas bases de dados selecionadas.

Foram excluidos artigos duplicados,
livros, capitulos de livros e trabalhos de
conclusdo de curso.

Em relag¢do ao desenvolvimento do jogo,
o mesmo serda em formato digital 2D,
priorizando uma interface intuitiva, com
comandos faceis de entender e usar,
desenvolvido na plataforma Unity. No jogo, a
missdo sera ajudar o mascote a ganhar vida, e

para isso, 10 perguntas de dificuldades
progressivas sobre saude bucal devem ser
corretamente respondidas pelas criangas, para
que se possa avangar pelas fases, chegando a
parte final do jogo.

3. RESULTADOS

A estratégia inicial de busca apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
e mantendo o periodo de pesquisa entre os anos
de 2015 a 2024, resultou em 782 artigos. Apds
a leitura dos titulos, foram selecionados 263 ¢
na sequéncia, com a leitura dos resumos, foram
excluidos 179, restando 84 artigos para a
leitura na integra. Depois de feitas as leituras
totais dos artigos, foram selecionados 20 para
a revisdo de literatura e inicio de
desenvolvimento do jogo interativo.

4. DISCUSSAO

Estratégias educativas desempenham um
papel fundamental na promocdo da saude
bucal, pois podem tanto educar quanto motivar
os individuos. E para que essa motivagdo na
educacao resulte em mudangas
comportamentais eficazes e duradouras, ¢
necessario que o profissional da saude escolha
métodos compativeis com o publico-alvo™’ No
caso da populacdo infantil, abordagens
interativas e ludicas, como o uso de jogos
educativos, tém se mostrado especialmente
eficazes, pois ndo apenas atraem a atenc¢ao das
criangas, mas também facilitam a compreensao
e o interesse pelo autocuidado, criando uma
base pra habitos saudaveis?.

Os cuidados com a satde bucal e uma
rotina alimentar saudavel sao primordiais para
o bem estar geral de criangas e adolescentes,
prevenindo problemas na cavidade oral, que
possam impactar, negativamente, na sua
qualidade de vida'=. Por meio desses cuidados,
ainda nos primeiros anos de vida, tem-se a
prevencao de vérias intercorréncias, como por
exemplo, a cérie na primeira infincia®*

A gamificagdo ¢ um recurso digital para
motivar o acesso a informagdo, de forma
ludica’. Especificamente para a
Odontopediatria, ela tem se mostrado eficaz no
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ensino e nas formas de transmissdo dos
principais cuidados que as criangas devem ter
com a saude bucal, no que diz respeito a
escovacdo dentdria, uso de dentifricios
fluoretados, cuidados com a alimentacdo, ou
seja, ingestdo de menos alimentos ditos
cariogénicos  (ricos em  sacarose ¢
carboidratos) e mais alimentos saudaveis
(frutas, verduras e legumes)®.

5. CONSIDERACOES FINIAS

REFERENCIAS

Pela revisdo de literatura realizada,
pode-se concluir que a gamificagdo como uma
estratégia de jogo digital ludico, pode trazer
um impacto positivo na promocdo da satde
bucal das criangas, através de jogos educativos
e interativos. Pois atividades ludicas, quando
bem planejadas e implementadas, atraem a
atencdo das criancas e  aumentam
significativamente sua motivacdo para
aprender. Esse método educativo ndo so
facilita a assimilacdo de conhecimento, como
incentiva a crianga a adotar bons habitos.
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3. Beraldi MIR, Pio MSM, Dalledone M, Portugal MEG, Bettega PVC. Cérie na primeira infancia:
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5. Silva BRS, Soares KO, Silva LE, Andrade LAN, Alves MHRS, M¢lo CB. Gamificagao na
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ISOLAMENTO E ANALISE DE BACTERIAS DE OBJETOS

ISOLATION AND ANALYSIS OF BACTERIA FROM OBJECTS

Eduarda Farago Destro* e Francine Bontorin Silva**

*Discente do curso de biomedicina da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
**Doutora, docente da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
e-mail: eduardafaragodestro@gmail.com

RESUMO

As bactérias estdo amplamente distribuidas no ambiente, exercendo papéis fundamentais na natureza e na
saude humana, sendo essenciais para a decomposi¢do da matéria organica e o ciclo de nutrientes nos
ecossistemas, além de integrar a microbiota humana, auxiliando na digestdo e na imunidade. No entanto,
muitas podem ser potencialmente patogénicas, como Staphylococcus aureus e Escherichia coli, comumente
associadas a infecg¢des graves, sendo disseminadas através do contato com superficies contaminadas. Assim,
este trabalho teve como objetivo o isolamento de bactérias presentes em objetos de uso cotidiano como
celulares, calcados, acessorios e batentes de janelas, com foco na observacdo de possiveis patogenos e
avaliagdo bibliografica do potencial de contaminagdo. O processo de coleta e isolamento ocorreu com auxilio
de swabs, seguido pela inoculacdo em meio de cultura Agar nutriente. A analise macroscopica das colonias
demonstrou, através de caracteristicas como cor e formato, a presencga de diferentes morfologias. A analise
microscopica permitiu a diferenciagdo de bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, bem como a observacao
de diferentes arranjos. As analises microscopicas revelaram a presenca de bactérias frequentemente associadas
a transmissao de doengas, como estafilococos e bacilos. A pesquisa salienta a importancia da higiene pessoal
adequada e também da higiene regular em superficies de uso constante, a fim de reduzir os riscos de
transmissdo de bactérias potencialmente patogénicas.

PALAVRAS-CHAVE: Isolamento bacteriano, Analise microbioldgica, Coloracdo de Gram, Meios de cultura.

ABSTRACT

Bacteria are widely distributed in the environment, playing fundamental roles in nature and human health.
They are essential for the decomposition of organic matter and the nutrient cycle in ecosystems, as well as
being part of the human microbiota, aiding in digestion and immunity. However, many can be potentially
pathogenic, such as Staphylococcus aureus and Escherichia coli, which are commonly associated with serious
infections and are spread through contact with contaminated surfaces. Thus, this study aimed to isolate bacteria
present on everyday objects such as cell phones, shoes, accessories, and window frames, focusing on the
observation of possible pathogens and a bibliographic evaluation of contamination potential. The collection
and isolation process was carried out using swabs, followed by inoculation on nutrient agar culture medium.
The macroscopic analysis of colonies showed, through characteristics like color and shape, the presence of
different morphologies. Microscopic analysis allowed for the differentiation of Gram-positive and Gram-
negative bacteria, as well as the observation of different arrangements. Microscopic analyses revealed the
presence of bacteria frequently associated with disease transmission, such as staphylococci and bacilli. The
research highlights the importance of proper personal hygiene and regular cleaning of frequently used surfaces
to reduce the risks of transmission of potentially pathogenic bacteria.

KEYWORDS: Bacterial isolation, Microbiological analysis, Gram stain, Culture media

1. INTRODUCAO

As bactérias desempenham um papel
fundamental tanto no ambiente quanto na
microbiota normal dos seres vivos. No
ambiente, elas contribuem para processos
como a decomposi¢ao de matéria organica e o

ciclo de nutrientes, essenciais para o equilibrio
dos ecossistemas. Dentro do corpo humano, a
microbiota bacteriana auxilia na digestdo, na
protecdo contra patdégenos e na regulacdo do
sistema imunologico. O equilibrio da
microbiota ¢ crucial para a manutencdo da
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saude, e o seu desequilibrio pode resultar em
varias condigdes patologicas'.

Por outro lado, diversas bactérias sao
patogénicas e podem causar doengas graves.
Espécies como Staphylococcus aureus sao
responsaveis por infec¢des cutidneas e
sistémicas, enquanto Escherichia coli pode
causar infec¢des do trato urindrio e problemas
gastrointestinais. A presenca dessas bactérias
em diferentes ambientes ou na microbiota pode
levar a surtos de doencas, especialmente em
individuos imunocomprometidos?.

A visualizagdo da morfologia de
bactérias no contexto clinico ¢ fundamental
para a caracterizagdo dos microrganismos.
Essa andlise permite classificar as bactérias em
Gram-positivas e Gram-negativas, revelando
caracteristicas da parede celular que impactam
seu comportamento patogénico. Bactérias
Gram-positivas, como S. aureus, possuem uma
parede espessa que as torna mais resistentes,
enquanto as Gram-negativas, como E. coli,
tém uma camada lipopolissacaridica que as
protege contra defesas imunoldgicas e
antibidticos. O arranjo celular e a presenga de
estruturas  especificas, como esporos e
capsulas, também ajudam a avaliar capacidade
em que essas bactérias possuem em causar
doengas’.

Considerando a  importancia  do
isolamento e conhecimento da presenca de
bactérias patogénicas nos ambientes, o
objetivo deste trabalho foi realizar o
isolamento e a andlise da morfologia e
potencial patogénico de bactérias de objetos de
uso cotidiano.

2. MATERIAL E METODOS

Para a preparacdo dos meios de cultura,
utilizou-se o Agar Nutriente, um meio solido
destinado ao crescimento e transporte de
microrganismos. Foram pesados 7 gramas de
agar e dissolvidos em 250 ml de 4gua destilada,
com a mistura sendo esterilizada em autoclave
a 121°C por 15 minutos. Apds o processo de
esterilizagdo, a solugdo foi vertida em placas
de Petri e, posteriormente, solidificada na
geladeira.

Para isolar os microrganismos, foram
obtidas amostras de quatro superficies
diferentes: um telefone celular, batentes de
janelas, um anel e a parte inferior de um
calgado. A coleta das amostras foi feita com o
uso de swabs. Apos a coleta, as amostras foram
inoculadas diretamente em placas de Petri,
utilizando a técnica de estriamento. As placas,
entdo, foram incubadas a 37°C durante 48
horas para favorecer o crescimento dos
microrganismos.

Inicialmente foi realizada uma andlise
das caracteristicas macroscopicas, onde foi
possivel realizar observacdes quanto a cor,
formato, superficie e bordas das coldnias
bacterianas presentes nas placas utilizadas para
a inoculagdo e crescimento bacteriano.

Durante o processo de coloracdo de
Gram, ap06s a incubagdo, por¢des pequenas das
culturas bacterianas foram coletadas com uma
alca bacteriologica devidamente esterilizada e
espalhadas sobre laminas de vidro. As
amostras foram deixadas secar ao ar livre e,
posteriormente, fixadas por calor passando
rapidamente pela chama de uma lamparina.
Esse procedimento assegurou que as células
bacterianas aderissem a superficie da lamina,
mantendo suas estruturas intactas.

O procedimento de coloragdo de Gram
consistiu em varias etapas cuidadosas:
inicialmente, o cristal violeta foi aplicado
como corante primario e deixado por um
minuto, seguido de enxague com agua
corrente. Depois, uma solugdo de lugol foi
adicionada por um minuto e, em seguida, as
laminas foram lavadas novamente. A etapa de
descoloragao foi realizada com uma mistura de
alcool e acetona (95%) por 10 a 15 segundos,
seguida de uma lavagem imediata. Por fim, a
contra coloragdo foi feita com fucsina por 30
segundos, seguida de mais uma lavagem e
secagem das laminas.

As laminas secas foram analisadas sob
um microscopio Optico com aumento de
1000x, utilizando 6leo de imersao para melhor
visualizacdo e definicdo das morfologias
bacterianas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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3.1 ANALISE MACROMORFOLOGICA
DAS COLONIAS BACTERIANAS

Primeiramente foram selecionadas
amostras de diferentes superficies para anélise
macromorfologica. Entre as superficies
analisadas, destacam-se ~ as  amostras
provenientes de um celular, batentes de
janelas, um anel e a sola de um sapato. Nao
houve crescimento bacteriano nas amostras
coletadas dos batentes de janelas. Foram
observadas nas colOnias, caracteristicas como
cor, formato, bordas e aspectos de suas
superficies, conforme demonstrado na tabela
1:

Tabela 1: Andlise macroscopica das colOnias.

Amostra Cor Formato Superf. Borda

Celular Amarelo Circular Lisa Regular
Gema

Anel Amarela Circular Lisa Irregular
clara

Sapato Amarelo Circular Lisa Irregular
opaco

Janela - - - -

Fonte: As autoras, 2024.

A andlise macromorfoldgica realizada
em meio de cultura sélido possibilita a
visualizagdo e contagem de colonias
bacterianas, além de diferenciar micro-
organismos com base em caracteristicas como
cor e formato. Esses meios sdo essenciais para
o isolamento bacteriano e a caracterizagdo das
colonias, fornecendo nutrientes necessarios ao
crescimento das bactérias.*

3.2 ANALISE MICROSCOPICA

As andlises das laminas coradas pela
técnica de gram demonstraram a presenca de
diversas morfologias bacterianas. A seguir, sdo
descritas as analises das amostras coletadas do
celular, anel e a sola de sapato.

Na amostra coletada da superficie da
tela de um telefone celular, foram observados
estafilococos, possivelmente S. aureus,
considerando a andlise macroscopica,

especialmente a coloragdo amarelo gema,
caracteristica da espécie’.

Esta bactéria pode estar presente como
parte da microbiota normal da pele, mas
também pode causar infecgdes de pele e
doengas sistémicas graves. Além disso, cepas
resistentes a meticilina (MRSA) representam
uma preocupagao clinica significativa devido a
sua resisténcia a antibioticos®.

Em um trabalho realizado por Teixeira
& Silva’, foram coletadas amostras de 30
aparelhos  celulares e os resultados
demonstraram a presenga de diversas
bactérias, incluindo S. aureus, demonstrando
que essa ¢ uma bactéria comumente
encontrada em objetos de uso cotidiano.

A amostra coletada de um anel
apresentou cocos Gram-negativos. A presenga
de cocos Gram-negativos pode indicar
microrganismos potencialmente patogénicos,
como espécies do género Neisseria®.

Entre as doencas provocadas pelas
bactérias do género Neisseria, destaca-se a
meningite meningocdcica, causada pela
bactéria Neisseria meningitidis. Esta condi¢do
¢ caracterizada por uma inflamagdo das
membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal, resultando em sintomas
graves, como febre, rigidez no pescoco, dor de
cabeca intensa e alteragdes no estado mental®.

Em um estudo realizado por Fracarolli
& Marziale!®, foi conduzida uma revisdo
integrativa da literatura para identificar
caracteristicas microbioldgicas das maos e
anéis de trabalhadores de saude. O estudo
utilizou um fluxograma para organizar a
selecdo de artigos publicados nos ultimos 20
anos. A pesquisa revelou que, em geral,
profissionais que utilizam anéis apresentaram
maior nimero de microrganismos nas maos em
comparagdo aos que nao usam. Entre os
microrganismos identificados, S. aureus teve
uma predomindncia significativa, além da
detecgdo de Ent. spp. e S. epidermidis.

A amostra da sola do sapato revelou a
presenga de bacilos Gram-negativos, incluindo
diplobacilos. Bacilos Gram-negativos estdo
frequentemente  associados a  bactérias
ambientais que podem ser encontradas em
superficies expostas a sujidade, como E. coli,
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Salmonella typhi, Shigella sonneir e Klebsiella
pneumoniae, comuns em locais publicos e
areas externas®.

Em um estudo conduzido por Sousa et
al'!, a K. pneumoniae foi isolada de 67
amostras provenientes de animais domésticos
e silvestres, entre eles, caes, cavalos, gatos e
ratos, comumente presentes no cotidiano. As
amostras foram predominantemente de urina e
fezes. O estudo conclui que animais podem ser
reservatorios de K. pneumoniae
multirresistente, o que representa um risco
para a saude. Assim, demonstrando que os
sapatos, ao transitarem por  locais
contaminados, como quintais e ruas podem
atuar como vetores, carregando a bactéria para
diferentes ambientes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

As andlises realizadas evidenciaram a
presenga de diferentes bactérias em diferentes
superficies. Embora muitas dessas bactérias
facam parte da microbiota normal do corpo
humano e do ambiente, algumas podem causar
doengas severas em determinadas condigdes,
principalmente em ambientes hospitalares.

A importancia da higiene de superficies,
pessoal e lavagem adequada das maos ndo
pode ser subestimada na prevengdo da
transmissdo de bactérias potencialmente
patogénicas. Medidas eficazes de controle de
infeccdo sdo essenciais, especialmente em
ambientes hospitalares, onde a presenca de
microrganismos nocivos pode levar a
infecgdes severas. Portanto, a conscientizagdo
e a implementagdo consistente dessas praticas
sdo fundamentais para manter um ambiente
seguro e saudavel.
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RESUMO

O estudo apresentado avalia a eficacia de um Workshop de Parentalidade Positiva (WPP) em casos de alienacao
parental. Realizado com genitores em conflito na Vara de Familia da Comarca da Lapa-PR, o workshop visou
conscientizar a respeito dos impactos dos comportamentos parentais no desenvolvimento infantil. Apos trés
meses passados do WPP, um questionario foi aplicado para avaliar mudangas comportamentais. Os resultados,
baseados em 24 respostas, indicaram melhorias significativas: 83% dos participantes relataram profunda
reflexdo sobre suas atitudes, 96% demonstraram maior compreensdo sobre alienagdo parental e suas
consequéncias, ¢ 88% refletiram sobre suas agdes em relagdo aos filhos. Houve redugdo nas discussdes na
presenga das criangas € aumento na conscientizagao sobre os efeitos negativos dos conflitos. A maioria (75%)
passou a incentivar a convivéncia das criangas com o ex-conjuge. Contudo, a comunicacdo sobre a rotina das
criancas entre ex-conjuges ainda precisa melhorar. O estudo conclui que o WPP ¢ eficaz em promover
mudangas positivas nas praticas parentais, embora destaque a necessidade de suporte continuo para manter e
aprimorar esses resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento infantil, Alienagao Parental, Divorcio, Psicoeducacio.

ABSTRACT

The study presented evaluates the effectiveness of a Positive Parenting Workshop (WPP) in cases of parental
alienation. Held with conflicting parents at the Family Court of the District of Lapa-PR, the workshop aimed
to raise awareness about the impacts of parental behaviors on child development. After three months of the
WPP, a questionnaire was administered to assess behavioral changes. The results, based on 24 responses,
indicated significant improvements: 83% of participants reported deep reflection on their attitudes, 96%
demonstrated greater understanding of parental alienation and its consequences, and 88% reflected on their
actions towards their children. There was a reduction in discussions in the presence of children and an increase
in awareness about the negative effects of conflicts. The majority (75%) started to encourage children to live
with their ex-spouse. However, communication about children's routines between ex-spouses still needs to
improve. The study concludes that WPP is effective in promoting positive changes in parenting practices,
although it highlights the need for ongoing support to maintain and improve these outcomes.

KEYWORDS: Child development, Parental Alienation, Divorce, Psychoeducation.

1. INTRODUCAO esse problema, promovendo a guarda
compartilhada como uma solu¢do que busca

A alienagdo parental, identificada em
meados da década de 80, pelo psiquiatra
infantil Richard Gardner, ¢ considerada um
distarbio que afeta principalmente criangas
envolvidas em disputas judiciais de guarda'.
Gardner descreveu esse fendmeno como uma
forma de abuso emocional, em que um dos
genitores manipula a percep¢do dos filhos,
distanciando-os do outro genitor'. No Brasil, a
Lei n.° 11.698/2008 foi criada para enfrentar

garantir que ambos os genitores participem
ativamente das decisdes relacionadas a vida
dos filhos, como educagao, lazer e satde?.

A alienagdo parental tem consequéncias
profundas para o desenvolvimento emocional
e psicossocial das criangas, podendo levar o
genitor alienado a desistir de conviver com
seus filhos, devido as barreiras impostas pelo
genitor alienador. Isso acaba instaurando a
sindrome da alienagdo parental na crianca ou
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adolescente, e o impacto dessa dindmica nao se
limita apenas ao genitor alienado, mas também
afeta a familia extensa, que ¢ privada do
convivio com a crian¢a, agravando os danos
causados’*

Diante da crescente conscientizagao
sobre os efeitos prejudiciais da alienacdo
parental, intervengdes como a Parentalidade
Positiva sdo alternativas promissoras para
mitigar os danos*. Neste contexto, este estudo
se aprofunda na aplica¢do de um Workshop de
Parentalidade = Positiva-WPP, que visa
conscientizar os genitores a respeito das agdes
que podem impactar negativamente a vida dos
filhos. O WPP visa fornecer ferramentas para
que estes, aprendam a lidar com os desafios
especificos da parentalidade po6s separagdo
conjugal, bem como, da alienacdo parental,
promovendo um ambiente mais saudavel e
equilibrado para o desenvolvimento emocional
das criancas, fortalecendo os lagos familiares.

O estudo nao s6 explora a utilidade do
WPP em casos de alienagcdo parental, mas
também contribui para uma compreensao mais
ampla dos fatores que influenciam a dindmica
familiar em contextos de conflito. A
abordagem permite reflexdes importantes
sobre o papel dos genitores na formacdo do
bem-estar emocional dos filhos e busca
oferecer uma solucdo pratica para reverter os
efeitos negativos dessa forma de abuso
emocional.

2. MATERIAL E METODOS

Esta  investigacdo, tem  carater
exploratdrio e natureza qualitativa. Teve como
principal objetivo promover reflexdes entre os
genitores sobre suas responsabilidades e o
impacto de seus comportamentos no
desenvolvimento dos filhos, além de avaliar a
eficacia da metodologia aplicada, baseada na
psicoeducacdo e sustentada pela Lei
12.318/10°.

Os participantes selecionados, sao
aqueles envolvidos em processos vigentes na
Vara de Familia, com conflitos relacionados a
parentalidade, como disputa de guarda,
regulamentacdo de visitas e pensdo
alimenticia. A indicag@o dos participantes para

o WPP foi feita apos avaliagdo psicologica
realizada por psicologas do SAIJ da Comarca
da Lapa-PR.

O Workshop teve como proposito a
conscientizacdo dos genitores sobre a
influéncia de seus comportamentos no
desenvolvimento dos filhos. Participaram do
estudo um total de 24 pessoas, sendo 13
genitoras e 11 genitores. Apos trés meses da
intervengdo, foi aplicado um questionério ao
mesmo publico, a fim de verificar se houve
mudanga de comportamento apds a
psicoeducacao.

Os participantes  responderam  ao
questionario, que incluia dados pessoais para
andlise do perfil da amostra. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi
utilizado desde o inicio para garantir a adesdo
voluntaria a pesquisa. A investigacdo foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) em 20 de outubro de 2023, sob o
numero CAAE: 74846823.3.0000.5688, ¢ a
coleta de dados foi iniciada trés meses apos a
intervengao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do questionario aplicado aos
genitores trés meses apds o WPP mostrou um
impacto significativo nas percepgdes e
comportamentos dos participantes. Dos 24
respondentes, 20 afirmaram ter refletido
profundamente sobre suas atitudes em relagao
ao ex-conjuge, enquanto trés refletiram pouco
e apenas um nao refletiu, destacando o sucesso
do workshop em promover introspec¢do. A
reflexdo sobre a alienacdo parental foi ainda
mais notavel, com 23 participantes que
demonstraram compreensdo profunda sobre o
tema, evidenciando a eficacia da intervencao
realizada.

No que diz respeito ao comportamento em
relagdo aos filhos, 21 participantes relataram
uma reflexdo significativa, sem respostas que
indicassem auséncia de reflexdo. As
discussdes entre os pais na presenga dos filhos
diminuiram, com 16 afirmag¢des apontando que
ndo discutem mais, na frente das criangas e
apenas dois ainda mantendo essa pratica. Isso

Anais Eventos Cientificos Faculdade Herrero, 2024.



nerkero

(,\ / 3
/\ )\r\\/\

SEMANA CIENTIFICA HERRERO

demonstra uma melhora consideravel no
ambiente familiar.

Em relagdo a inclusdo das criancas nas
decisdes familiares, 10 genitores afirmaram
sempre considerar a opinido dos filhos, embora
haja espaco para melhorias, pois quatro nunca
o fazem. O respeito as regras e decisdes do ex-
conjuge sobre os filhos também variou: nove
dos genitores responderam que sempre
respeitam, mas dois nunca o fazem. Quanto a
comunica¢gdo sobre a rotina das criangas,
apenas cinco a realizam sempre, revelando
uma area critica a ser trabalhada.

O incentivo a convivéncia dos filhos com o
ex-conjuge foi positivo, com 18 afirmagdes
dos respondentes, incentivando
consistentemente essa relagcdo. Além disso, 23
participantes reconheceram a importancia de
projetos de Parentalidade Positiva, refor¢ando
a relevancia continua de iniciativas como o
workshop. Os  resultados indicam a
necessidade de apoio continuo para promover
praticas parentais colaborativas e saudaveis.

Nesse sentido, a discussdo sobre a eficacia
de programas como o WPP, pode ser
enriquecida ao compararmos com outros
tedricos que abordaram estudos que exploram
a educacdo parental em casos de alienagdo
parental.

A sindrome de alienagdo parental (SAP)
pode ser tratada como um distarbio infantil que
acometeria, em especial, menores de idade
envolvidos em situagdes de disputa de guarda
entre os Genitores. A SAP se desenvolve a
partir de programacdo ou lavagem cerebral
realizada por um dos genitores para que o filho
rejeite o outro responsavel

Reconhecer e tratar a alienagdo parental,
principalmente em disputas judiciais, ¢ de
extrema importancia para o desenvolvimento
sadio das criangas envolvidas nesse processo.
O distanciamento causado por um dos
genitores pode resultar em danos emocionais
profundos nas criangas!®. Nesse sentido, o
WPP se alinha as recomendacdes de Gardner,
ao trabalhar diretamente com os pais para
modificar  suas  atitudes e  reduzir
comportamentos alienantes, promovendo uma
convivéncia saudavel entre os filhos e ambos

os genitores, um dos pilares para combater a
SAPS,

Cabe ressaltar também a importancia de
programas educativos e terapias focadas em
coparentalidade. Iniciativas que envolvem
tanto pais quanto filhos em um processo
reflexivo e colaborativo t€ém o potencial de
reduzir os impactos emocionais nas criangas e
promover mudangas comportamentais
duradouras nos genitores’, o que refor¢a a
necessidade dessas intervencdes educativas,
como o WPP, proporcionando um espago para
a conscientizagdo sobre os efeitos da alienagdo
parental e incentivar a manutencao de vinculos
parentais saudaveis’.

Acdes como o WPP sdo essenciais, pois ndo
apenas abordam o comportamento alienante,
mas também promovem a empatia entre 0s
pais, reduzindo o conflito e incentivando a
cooperagdo. Os resultados obtidos com o WPP,
mostram uma transformacdo significativa nas
percepgoes dos genitores, reforcando a ideia de
que programas desse tipo podem reduzir as
tensdes e favorecer um ambiente mais
equilibrado para o desenvolvimento das
criangas, como ja citados por outros autores®.

Essas comparagdes indicam que a educacao
parental tem sido amplamente validada como
um meio eficaz para abordar o problema da
alienacdo parental, e outras questdes que
envolvem a parentalidade; com resultados
positivos  tanto na  modificagdo  do
comportamento dos pais quanto na promog¢ao
do bem-estar emocional das criangas. A
continuidade das interven¢des, como o WPP, é
vista como fundamental por outros autores, a
fim de garantir a manutencdo de relagdes
saudaveis no contexto familiar pds-separagao.

4. CONSIDERACOES FINIAS

A elaboracdo do WPP mostrou-se eficaz na
mudanga das percep¢des e praticas dos
genitores em casos de alienacdo parental. A
analise dos resultados evidenciou uma reflexao
significativa dos pais sobre suas atitudes em
relagdo ao ex-conjuge e aos filhos, o que
ressalta a importancia de iniciativas educativas
desse cunho para promover conscientizagao e
responsabilidade parental. A maioria dos
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participantes relatou uma compreensdao mais
profunda sobre a alienacdo parental e suas
consequéncias, refor¢ando a necessidade de
programas que abordem esses temas e tais
abordagens relacionadas a esse publico.

O incentivo a convivéncia das criangas com
ambos o0s pais, observado nos resultados,
representa uma mudanca positiva, alinhada as
recomendacdes de manter vinculos saudaveis
apds a separacdo. O estudo reforga a
importancia de programas educativos e de
apoio para pais em situagdo de conflito,
destacando a necessidade de continuidade
dessas acles para garantir o bem-estar
emocional e psicossocial das criangas.

REFERENCIAS
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transformagdo de atitudes e praticas parentais,
mas a continuidade das intervengdes e suporte
continuo sdo essenciais para assegurar o
desenvolvimento saudavel das criangas. O
estudo contribui para a literatura existente,
sublinhando a importancia de abordagens
educativas e apoio constante na resolucao de
conflitos parentais € na promoc¢do de uma
parentalidade mais colaborativa e reforga as
ideias ja expostas por outros autores,
especialmente os referidos neste trabalho.
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ISOLATION AND CULTURE OF MICROORGANISMS FROM THE WATER SAMPLES OF THE DRINKING
FOUNTAIN OF A HIGHER EDUCATION INSTITUTION IN THE HEALTHCARE FIELD
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RESUMO

A qualidade da agua consumida em ambientes académicos ¢ essencial para garantir a saide e o bem-estar da
comunidade estudantil. Assim, este estudo teve como objetivo avaliar a presenca de microrganismos em
amostras de agua de um bebedouro de uma faculdade de Curitiba, visando a verificagdo de sua qualidade para
o consumo humano. Foram coletadas trés amostras de agua diretamente do bebedouro, o qual apresentava
manuten¢do em dia, com auxilio de tubos esterilizados. Nao houve antissepsia do bebedouro anterior ao
processo. As amostras foram inoculadas em meio de cultura dgar nutriente utilizando a técnica de estriamento
e incubadas a 37°C por 48h. As colonias foram primeiramente avaliadas quanto as suas caracteristicas
macroscopicas, analisando suas cores, formas e tamanhos. Em seguida, foram submetidas a coloragdo de Gram
para analise microscopica. Os resultados indicaram a presenga de bacilos gram-positivos esporulados nas
amostras, os quais podem ser integrantes da microbiota normal ou representar riscos a saude, especialmente
de imunocomprometidos. Estes microrganismos podem ser oriundos dos proprios usuarios, através de
goticulas de saliva ou o toque das maos no bico do bebedouro. Assim, este estudo reforca a importancia de
monitoramentos periddicos, manutenc¢do e higieniza¢ao adequada dos bebedouros nas instituigoes de ensino,
a fim de proteger a satide dos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade da 4gua, ambientes académicos, microrganismos patogénicos

ABSTRACT

The quality of water consumed in academic environments is essential to guarantee the health and well-being
of the student community. Thus, this study aimed to evaluate the presence of microorganisms in water samples
from a drinking fountain at a college in Curitiba, aiming to verify its quality for human consumption. Three
water samples were collected directly from the drinking fountain, which was maintained up to date, with the
help of sterilized tubes. There was no antisepsis of the drinking fountain prior to the process. The samples were
inoculated into nutrient agar culture medium using the streaking technique and incubated at 37°C for 48h. The
colonies were first evaluated for their macroscopic characteristics, analyzing their colors, shapes and sizes.
They were then subjected to Gram staining for microscopic analysis. The results indicated the presence of
sporulated gram-positive bacilli in the samples, which may be part of the normal microbiota or represent health
risks, especially for immunocompromised. These microorganisms can come from the users themselves,
through droplets of saliva or the touch of their hands on the drinking fountain spout. Thus, this study reinforces
the importance of periodic monitoring, maintenance and adequate hygiene of drinking fountains in educational
institutions, in order to protect the health of users.

KEYWORDS:Water quality, academic environments, pathogenic microorganism

1. INTRODUCAO desempenhando um papel crucial na

manutencdo do oxigénio na natureza e

Como se sabe, os microrganismos sao
essenciais para a vida no planeta. Algumas
bactérias fotossintéticas produzem oxigénio
por meio do processo de fotossintese,

fornecendo-o para os seres humanos'.

A verdade ¢ que a maioria dos
microrganismos nao sdo apenas benéficos, mas
fundamentais para a maturacdo da nossa
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imunidade. Diversas 4reas do corpo sdo
colonizadas por bactérias, como o nariz, boca,
intestino, trato urindrio e a superficie da pele.
Logo, se esses microrganismos forem
mantidos em equilibrio, a satde ¢ preservada.
Entretanto, se sofrerem algum tipo de
perturbacdo natural ou através de intervengao
humana, existe risco quanto ao
desenvolvimento de doengas?.

A agua pode ser carreadora de diversos
agentes, tanto bioldgicos, quanto quimicos.
Sendo assim, a qualidade microbioldgica ¢
essencial no que diz respeito a dgua potavel,
uma vez que ela pode possuir relagdo direta
com doengas de origem hidrica. Nesse sentido,
os bebedouros podem ser potenciais veiculos
de contaminacdo em caso de ma higienizagdo,
pois possibilitam contato direto entre
individuos com praticas habituais de higiene
ndo conhecidas?.

Considerando o alto consumo de 4gua de
bebedouros em instituigdes de ensino, esse
trabalho teve como objetivo realizar o
isolamento de amostras de 4gua de um
bebedouro de uma Faculdade privada de
Curitiba, bem como analisar a presenga de
bactérias potencialmente patogénicas.

2. MATERIAL E METODOS

A coleta das trés amostras de agua do
bebedouro de uma instituicdo de ensino
superior, em Curitiba, foi realizada no més de
agosto de 2024, com auxilio de tubos
esterilizados. O bebedouro estava com a
manutengdo em dia e nao foi realizada a
antissepsia do bico em que as amostras foram
coletadas. O material foi inoculado com
auxilio de swabs em meio de cultura Agar
Nutriente, utilizando a técnica de estriamento
simples. As placas foram incubadas em estufa
microbiolégica a 37° C durante 48 horas,
permitindo o crescimento das colonias
bacterianas.

Inicialmente, as colOnias bacterianas
foram visualizadas macromorfologicamente.
Para esse fim, foram observados aspectos
como cor, forma, tamanho, textura da
superficie (lisa ou rugosa) e padrio de

crescimento (continuo ou descontinuo).
Seguidamente, amostras das colonias foram
recolhidas para a elaboracdo de laminas de
microscopia e coloragdo de Gram, e em
seguida  analisadas  microscopicamente,
utilizando a objetiva de 100x, com suporte do
6leo de imersao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a verificagio da qualidade das
amostras de agua de modo auténtico, ndo foi
realizada a antissepsia do bebedouro
anteriormente a coleta, uma vez que esse
procedimento ndo ¢ realizado habitualmente
durante o consumo da 4agua originaria do
mesmo pelos estudantes.

Em um primeiro momento, a andlise
macroscopica revelou que as colonias
bacterianas provenientes das trés amostras do
bebedouro apresentaram coloragdo amarelada,
formato circular, superficie lisa, crescimento
descontinuo e tamanho médio, sugerindo
tratar-se do mesmo tipo bacteriano em todas
elas.

A partir da analise micromorfoldgica,
em conjunto com a coloracdo de Gram, os
microrganismos referentes as amostras de
agua do bebedouro se exibiram como bacilos
esporulados Gram-positivos.

Os bacilos Gram-positivos  estdo
divididos em formadores de esporos e ndo
formadores de esporos. As bactérias do género
Clostridium  spp. sdo exemplares de
formadoras de esporos*”.

A C. perfringens ¢ um exemplo do
género Clostridium spp. Essa bactéria compoe
a microbiota entérica, mas, pode ser
patogénica dependendo do contexto. Mesmo
ndo sendo um agente intracelular, ela possui a
capacidade de gerar toxinas e enzimas, que
provocam enfermidades intestinais, ligadas a
alimentagdo, e musculares, vinculadas a
contaminagdo de lesdes. Dentre as suas
principais formas patogénicas, estdo: a
toxinfec¢do alimentar, a enterite necrosante e a
gangrena gasosa’.

O género Bacillus spp. também constitui
esse grupo bacteriano. Uma espécie comum
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desse género ¢ a Bacillus cereus, que pode
causar doencas  gastrointestinais, como
intoxicacdes alimentares, ou infecc¢des
oportunistas, como infeccdes oculares e
bacteremia, especialmente em individuos
imunocomprometidos’.

Além disso, devido a sua capacidade de
formar esporos, as bactérias esporuladas
podem sobreviver no meio ambiente por
muitos anos. A maioria dos membros desse
género inclui microrganismos saprofiticos que
podem ser encontrados no solo, na 4gua, no ar
e na vegetacdo. Além disso, alguns deles sdo
patdégenos de insetos, como ¢ o caso do
Bacillus thuringiensis®.

A manutengdo do bebedouro estava em
dia no momento da realizagdo da coleta, o que
propde que a presenca bacteriana pode estar
relacionada com o contato dos consumidores
ao bico do equipamento a partir das maos ou
goticulas de saliva, por exemplo.

A falta de uma higienizacao apropriada e
periddica dos equipamentos, bem como a
lavagem inadequada das maos favorece a
transmissdo de bactérias a partir do bebedouro,
uma vez que seu uso ¢ coletivo. Isso ocorre
devido a caréncia relacionada a cultura de
higienizagao por parte de seus usudrios, visto
que as maos se caracterizam como importantes
fontes de contaminagdo de objetos, materiais,
e inclusive, pessoas’.

Os bebedouros apresentam filtros
internos compostos com carvao ativado, que
devem ser trocados regularmente, pois podem
interferir na variacdo de alguns elementos.
Devido a presenca de carvao ativado, esses
filtros reduzem odores, sabores, turbidez e
substancias quimicas. Logo, niimeros altos
referentes a  turbidez, podem  estar
estreitamente ligados a rede de abastecimento
local ou, em especial, & manutencdo dos
bebedouros, sobretudo, dos filtros'?.

REFERENCIAS

Apesar dos bebedouros serem filtrados,
outros estudos ja encontraram microrganismos
em amostras de agua, como por exemplo, o
estudo realizado por Barcelos!!, o qual a
analise de oito bebedouros revelou a presenga
de coliformes totais e termotolerantes em
39,5% das amostras, tornando, neste caso, a
agua impropria para consumo, segundo a
legislagdo brasileira.

Outro estudo realizado por Soares e
Oliveira!?, também constatou a presenga de
coliformes totais em 15 (78,95 %) das 19
amostras advindas dos bebedouros, reforgando
a importancia da manutencdo adequada e
frequente dos sistemas de filtragem e limpeza
dos mesmos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou a presenca de
microrganismos em amostras de adgua filtrada
do bebedouro, assim como outros estudos
encontraram  anteriormente em  outras
instituicdes, evidenciando que, apesar do
processo de filtragdo, ainda existe a
possibilidade da dgua conter microrganismos
que podem ser potencialmente patogénicos.
Estes microrganismos podem ser oriundos dos
proprios usudrios, através de goticulas de
saliva ou o toque das mados no bico do
bebedouro.

Embora muitas bactérias exer¢cam fungdes
benéficas, algumas podem representar riscos a
saude, especialmente para  individuos
imunocomprometidos. Essa situacdo enfatiza a
necessidade de praticas rigorosas de higiene e
manutengdo adequada e frequente dos
bebedouros, a fim de minimizar a
contaminagdo e proteger a saude dos usuarios.

1. Fader RC. Burton. Microbiologia para as Ciéncias da Satude. 11edigdo. Rio de Janeiro: Grupo

GEN, 2021.

2. Murray PR. Microbiologia Médica Basica. Rio de Janeiro: Grupo GEN; 2018.
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REPRESENTACOES SOCIAIS RELACIONADAS A DOENCA MENTAL NA PRODUCAO
DE ESTIGMAS E EXCLUSOES

SOCIAL REPRESENTATIONS RELATED TO MENTAL ILLNESS IN THE PRODUCTION OF STIGMA
AND EXCLUSIONS

Igor Caio Martins*, Jessica Fernanda de Lima Brito*, Yasmin Rodrigues do Nascimento*, Janete Maria da Silva
Batista**

*Discente do curso de Psicologia da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
**Docente do curso de Psicologia da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
E-mail: imartins.ec@gmail.com

RESUMO

Desde Foucault, que discorreu sobre a loucura, até Jodelet que discutiu sobre representacdes sociais € a vida
apos as internacgdes psiquiatricas, esse tema demanda discussdo e envolve multiplas oticas até hoje. Com o
objetivo de aumentar a discussdo sobre o tema, além de definir as representagdes sociais em relacao ao conceito
de “doenca mental” demonstrando se ha por parte desta amostra uma opinido preconcebida, sem fundamento
ou ponderacdo, motivou-se essa pesquisa. A amostra foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia. O método
utilizado foi a Técnica de Associagdo Livre de Palavras (TALP), que consiste em uma metodologia para
investigar as representacdes mentais e associagcdes cognitivas dos participantes. Para analise dos dados foi
utilizada a Classifica¢do Hierarquica Descendente, que dividiu as palavras em cinco classes. Como resultado
parcial obtivemos que quanto menor o nivel de estudo, maior o preconceito e a concepgao distorcida sobre a
doenga mental.

PALAVRAS-CHAVE: Associacdo Livre, Transtornos Mentais, Classifica¢ao, Grupo Social.

ABSTRACT

Since Foucault, who discoursed on madness, to Jodelet, who discussed social representations and life after
psychiatric hospitalizations, this topic has demanded discussion and continues to involve multiple perspectives.
The aim of this research is to further the discussion on the subject and define social representations of the
concept of 'mental illness,’ demonstrating whether this sample holds a preconceived, unfounded, or
unconsidered opinion. The sample was non-probabilistic and selected by convenience. The method used was
the Free Word Association Technique (FWAT), which is a methodology for investigating participants' mental
representations and cognitive associations. For data analysis, Descending Hierarchical Classification was used,
dividing the words into five categories. As a partial result, we found that the lower the level of education, the
greater the prejudice and the distorted perception of mental illness.

KEYWORDS: Free Association, Mental Disorders, Classification, Social Group.

1. INTRODUCAO Apds Michael Foucault® discorrer sobre

a loucura, Denise Jodelet!, em seu livro

O estigma em torno da doenga mental
permanece amplamente disseminado
globalmente, com atitudes negativas sendo
influenciadas por fatores culturais e sociais que
variam entre diferentes regides'2. Ainda na
Idade Média, quando o conceito de doenga
mental ndo estava estabelecido, os individuos
determinados como “cabegas alienadas”, eram
excluidos da sociedade juntamente com os
pobres, desempregados e correcionarios’.

“Loucura e Representacdes Sociais", traz a
tona a discussao sobre as formas da loucura e
os regimes de internamento. Entretanto,
Jodelet visa entender como esses processos de
institucionalizacdo operaram e quais foram os
resultados disso no modo de retorno dos
internados para a sociedade num contexto de
luta antimanicomial e reforma psiquiatrica.
Assim, mesmo com a mudanga do panorama
geral sobre as internagdes e formas de
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tratamentos possiveis, Jodelet* argumenta a
favor da necessidade de pesquisas que
abordem as representacdes sociais da doenga
mental, bem como o efeito que essas
representacdes tém na identidade dos sujeitos
individuais ou dentro de grupos.

Mesmo que, desde 2001, a Lei
Antimanicomial n°® 10.216  estabeleca
legalmente os direitos de pessoas que
apresentem algum tipo de transtorno mental®,
sabe-se que ainda ¢ dificultosa a integracao
desse grupo no contexto social brasileiro.

Desta forma, tendo em vista essa
dificuldade, a falta de pesquisa sobre as
representacdes sociais dos sujeitos adoecidos
mentalmente e objetivando aumentar a
discussdo sobre o tema, este trabalho tem como
objetivo conhecer as manifestagdes das
representacdes sociais no que se diz respeito ao
conceito de “doenga mental”, demonstrando se
ha por parte desta amostra, uma opinido
preconcebida, sem fundamento ou ponderagao,
além de promover reflexdes sobre a
“satide/doenca mental” partindo da andlise dos
dados sociodemografico dos entrevistados.
Ademais, colocar em pauta essa tematica ¢
atuar na humanizagdo e na luta por direitos
desse publico, aproximando essas pessoas do
pleno exercicio de sua cidadania.

2.  METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem
qualitativa e quantitativa, com objetivo de
evidenciar as representagdes sociais acerca do
conceito de “doenca mental” partindo da
analise dos dados sociodemograficos dos
entrevistados.

A amostra foi do tipo ndo probabilistica
por conveniéncia. O método utilizado foi a
Técnica de Associacdo Livre de Palavras
(TALP), que consiste em uma metodologia
para investigar as representacdes sociais e
associagdes cognitivas dos participantes. Esse
método ajuda a revelar como as pessoas
organizam suas representagdes em torno de
temas especificos, como saude, doenca ou
outros conceitos. Segundo Nobrega e
Coutinho®, a TALP ¢ eficaz em captar aspectos

subjetivos e emocionais dos participantes,
oferecendo uma visdo mais aprofundada das
estruturas cognitivas e das representagdes
sociais implicitas. Iniciamos a coleta dos dados
com uma rodada de teste sugerindo a palavra
“Curitiba” para verificar o entendimento do
entrevistado em relacdo ao método, depois
solicitamos aos individuos que respondessem
com a primeira palavra que lhes vem a mente
apds ouvirem a palavra-estimulo “Doenga
Mental” e registramos essa resposta junto ao
questionario  socioecondmico previamente
aplicado.

A coleta de dados foi realizada em locais
publicos com alto fluxo de pessoas, onde
abordamos as pessoas aleatoriamente e
aplicamos o método com o consentimento de
cada participante.

Os dados coletados foram analisados
com o uso do software Iramuteq®que retine as
palavras coletadas em categorias, quanto mais
similares, mais proximas graficamente as
palavras se aglomeram.

A combinacdo de métodos quantitativos
e qualitativos permite mensurar a compreensao
de diferentes grupos sociais em relagdo a
doenga mental fornecendo uma analise mais
profunda das crencas, estigmas e experiéncias
relacionadas ao tema.

A complexidade das representacdes
sociais e seu conceito historico-cultural, assim
como seu dinamismo podem ser considerados
limitadores para esta pesquisa.

O inicio da pesquisa esteve condicionado
a apreciacdo e aprovacdo do projeto pelo
Comité de FEtica em pesquisa, conforme
preconiza as Resolugcdes do Conselho
Nacional de Saude de n°® 466/2012 e n® 510/
2016, sob CAAE: 74846823.3.0000.5688.
Parecer n°® 6.437.936.

Todos os participantes assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido
garantindo a confidencialidade de suas
respostas e a voluntariedade de sua
participagdo.

3. RESULTADOS PARCIAIS

Anais Eventos Cientificos Faculdade Herrero, 2024.



nerkero [

o~
- ( |

j - A WS
L A 4

SEMANA CIENTIFICA HERRERO

Este trabalho ¢ uma continuagdo do
estudo realizado por Alessandra Bochoski e
Rafaela Gongalves Pereira Ramos que, no
periodo de novembro a dezembro de 2023,
realizaram 113 entrevistas na rua XV de
Novembro, localizada no centro de
Curitiba/PR. Posteriormente, para aumentar a
variedade da amostra, os autores deste trabalho
coletaram, em maio de 2024, mais 51
entrevistas na Feira do Largo da Ordem,
também localizada em Curitiba, sendo que
uma delas foi descartada por ter sido feita com
a palavra de estimulagdo diferente da proposta
nesta pesquisa. Das 163 entrevistas validas
resultantes, foram obtidos dados estatisticos
referentes ao sexo, idade, raca ou cor
autodeclarada e escolaridade.

Com relagdo ao sexo, foram obtidos
57,06% para masculino, 39,26% para feminino
e 3,68% ndo informaram. Os participantes
tinham idades entre 18 e 82 anos e eles foram
agrupados por faixas etdrias, divididas por
décadas, exceto a ultima faixa que incluiu
todos com mais de 61 anos. Dos seis grupos, a
maior parte dos entrevistados estdo na faixa
dos 21 aos 30 anos (33,74%). Dos dados
referentes a cor ou raga autodeclarada, um
pouco mais da metade dos individuos eram
brancos (52,15%), enquanto pretos e pardos,
somados, foram de 41,11%. Por fim, nos dados
de escolaridade, o ensino médio completo foi
indicado pela maioria dos entrevistados
(35,58%), daqueles que ndo terminaram a
educacdo bésica, deparou-se com 13,5%, e os
participantes com ensino superior ou mais,
foram de 34,97%.

Depois da definicdo e separagdo dos
dados estatisticos relacionados ao perfil dos
participantes, partiu-se para o estudo das
palavras ditas na pesquisa através da
classificagdo hierarquica descendente,
conhecida como método de Reinert’. A partir
das falas proferidas apds a palavra-estimulo
“doenca mental”, buscou-se a definicdo das
similaridades e aproximagdes entre os termos,
procedimento  realizado no  software

REFERENCIAS

Iramuteq®. Para a obten¢do de um dado mais
significativo, palavras do mesmo campo
lexical foram alteradas para uma tnica forma.
Do método, foram obtidas 5 classes que

serdo listadas a seguir juntamente com as
principais palavras ou expressoes:

= Classe 1: CAPS, Integridade, desespero,
problema social, estigma, louco, preconceito,
saude;

= Classe 2: Problema emocional,
comorbidade, preocupante, epidemia,
inclusdo, subestimado, multiplos fatores,
terapia, cérebro, problema psicologico,
reducdo de danos, terapia;

= (Classe 3: Ser humano, Sindrome de
down, TDAH, crianca especial, incapaz, culpa,
nao sei, retardado;

= (Classe 4: Autismo, borderline,
transtorno, patologia, esquizofrenia, patologia,
meias, hospital, doenca, psiquiatra, depressao;

» Classe 5: Esclerose, deméncia, gente
perdida, dificuldade, sem nocgdo, estresse,
dificuldade, menopausa, fraqueza, falta de
carinho

4. CONSIDERACOES FINAIS

Das classes obtidas pela classificagao
hierdrquica descendente, foi possivel a
qualificacdo sociodemografica de cada grupo,
sendo que quanto menor o nivel de estudo,
maior o preconceito e a concepgao distorcida
sobre a doenca mental. Para ilustrar tal cenario,
na classe 3, composta por individuos com
ensino médio completo, foram citadas palavras
que remetem a inferioridade (incapaz,
retardado) e na classe 5, caracterizada por
pessoas com ensino fundamental incompleto,
foram mencionados termos relacionados a
conceitos deturpados (gente perdida, sem
nog¢do, menopausa, falta de carinho). Por outro
lado, a classe 1, representada por individuos
com  poés-graduacio, lembraram  do
entendimento multidisciplinar a respeito da
doenca mental (CAPS, integridade, problema
social).
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ENFRENTANDO DESAFIOS NA VACINACAO DO COVID-19 EM CRIANCAS

FACING CHALLENGES IN VACCINATION AGAINST COVID-19
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Maria Luiza de Medeiros Amaro**

*Discente do curso de enfermagem da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
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RESUMO

A pandemia do COVID-19 trouxe diversos desafios para os profissionais de saude, especialmente no que se
refere a vacinagao infantil. A disseminagdo de informacdes falsas, teorias da conspiracdo e desinformagao nas
redes sociais fez com que muitas criangas ndo fossem vacinadas, dificultando o controle e a prevencgdo da
doenga. Identificar os fatores que interferiram na baixa adesdo vacinal do COVID-19 no Brasil. Revisao
bibliografica realizada entre os meses de agosto a outubro de 2024 nas bases SciELO, BVS e sites
governamentais. Foram selecionados cinco artigos de acordo com seu grau de relevancia para a proposta desta
revisdo. A resisténcia a vacinagdo infantil desafia os enfermeiros, para além da aplicacdo da vacina e
conscientizando as familias para garantir a protecdo das criangas. A desinformacdo contribuiu para a baixa
adesdo a vacinagdo durante a pandemia, perante as campanhas publicas para a populac@o sobre a efetividade
das campanhas vacinais.

PALAVRAS-CHAVE: Desinformacdo, Pandemia, Imunizagdo, Populagio, Enfermagem

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has brought several challenges to healthcare professionals, especially with regard
to childhood vaccination. The spread of false information, conspiracy theories and misinformation on social
media has resulted in many children not being vaccinated, making it difficult to control and prevent the disease.
To identify the factors that interfered with low COVID-19 vaccination adherence in Brazil. Bibliographic
review carried out between August and October 2024 in the SciELO, BVS and government websites. Five
articles were selected according to their degree of relevance to the purpose of this review. Resistance to
childhood vaccination challenges nurses, beyond the application of the vaccine and raising awareness among
families to ensure the protection of children. Misinformation contributed to low adherence to vaccination
during the pandemic, given public campaigns for the population about the effectiveness of vaccination
campaigns.

KEYWORDS: Misinformation, Pandemic, Immunization, Population, Nursing

1. INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 trouxe
desafios globais a satide publica, impactando
significativamente na mortalidade e na
disseminagdo do virus. Diante da necessidade
de proteger populagdes vulneraveis, incluindo
criangas, a vacinacdo emergiu como uma das
estratégias mais eficazes no controle da
pandemia. Em 2022, iniciou-se no Brasil a
vacinagdo contra a COVID-19 em criangas de
5 a 11 anos, medida que gerou debates e
resisténcias. Esse cendrio ocorreu em um
momento de acentuada queda na cobertura

vacinal no pais, a pior em trés décadas,
refletindo uma tendéncia preocupante ja
observada em outras campanhas de
imunizacao .

Diversos fatores contribuiram para esse
declinio, entre eles, o movimento antivacina,
que dissemina informagdes falsas e
desconfianca sobre a seguranga e eficacia das
vacinas. A desinformagdo ¢ um dos maiores
desafios para a adesdo as campanhas de
vacinagdo, com potencial de comprometer os
esfor¢os para alcancar a imunidade coletiva,
especialmente entre as criangas. A resisténcia
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a vacinagdo infantil coloca em risco tanto os
individuos quanto o bem-estar coletivo,
aumentando a vulnerabilidade das populacdes
ndo imunizadas’.

Dessa forma, o presente estudo visa
identificar os fatores que interferiram na baixa
adesdo vacinal do COVID-19 no Brasil, em um
periodo marcado pela pior cobertura vacinal do
pais em 30 anos. A andlise se baseara na
relacdo entre o impacto da resisténcia
antivacina perante a vacinagdo ao publico
infanto-juvenil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica
sobre os desafios da vacinagdo contra a
COVID-19 no publico infantil, por meio do
levantamento de artigos cientificos indexados
nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Os descritores utilizados
foram: vacinacdo, enfermagem, COVID-19 e
criangas, com correlacdo aos temas de vacinas,
profissionais de saude, hesitagdo vacinal e
dificuldades relacionadas a adesdo. Os
critérios de inclusdo para os artigos foram:
textos em portugués, publicados entre julho de
2023 a junho de 2024, que abordassem a
relacdo entre a COVID-19 e a baixa adesdo
vacinal no publico infantil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Compuseram a andlise cinco artigos de
acordo com seu grau de relevancia para a
proposta desta revisao.

A vacinac¢ao infantil tem como objetivo
principal proteger as criangas contra formas
graves de doencas, como a COVID-19, e
prevenir complicagdes de longo prazo que
poderdo acometer a saude respiratoria,
cardiovascular e neurologica. No entanto,
desde a pandemia, a adesdo as campanhas de
imunizacdo tem sido desafiadora, devido a
combinag¢do de desinformacdo sobre os riscos
das doencas e a falta de compreensdo sobre a
importancia da vacinacdo. Em 2019, 184
milhdes de criangas ndo tiveram seu esquema
vacinal completo, segundo a Organizacdo
Mundial da Satde (OMS) ¢ o Fundo das

Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF).
Esse niumero subiu para 24,4 milhdes em 2021
e caiu para 20,5 milhdes em 2022, revelando o
impacto nas imunizagdes de rotina®>.

No Brasil, em 2023, mais de 60% dos
municipios ndo atingiram a meta de 95% de
cobertura vacinal infantil, estabelecida pelo
Ministério da Sauade®. O relatorio da
OMS/UNICEF mostra o Brasil ocupando a 7
posicdo no ranking dos paises com mais
criangas ndo vacinadas em 2021, saindo dessa
lista em 20235,

A resisténcia a vacinacao infantil,
muitas vezes influenciada pelo nivel de
escolaridade dos responsaveis e por narrativas
que desinformam sobre os riscos e beneficios,
apresenta desafios adicionais®’.

A maioria das criangas apresenta
sintomas leves de doencas como a COVID-19,
complicacdes graves e Obitos também sdo
possiveis, o que torna a vacinag¢do ainda mais
importante para proteger tanto a saude
individual quanto para conter a propaga¢ao da
doenga®’.

A enfermagem tem se destacado como
uma profissdo crucial na linha de frente da
saude publica, especialmente durante a
pandemia. Os enfermeiros desempenham uma
fun¢do fundamental na promocao da satde e
na prevenc¢do de doengas, mesmo enfrentando
a desinformag¢do. Em conjunto com a equipe
multidisciplinar ~a  implementagdo  de
estratégias  coletivas de cuidado com
responsabilidade  ética e  humanizacao,
enquanto lidam com a disseminagdo de
noticias falsas, que podem comprometer a
relagdo com as familias®’.

A atuagdo do enfermeiro na vacina¢ao
infantil vai além da aplica¢do de vacinas. Ele
envolve a analise do perfil epidemiolédgico da
comunidade, o desenvolvimento de estratégias
educativas para os pais e responsaveis, € a
realizacdo de visitas domiciliares como forma
de prevenir e combater doencas. Para
conscientizar a populacdo sobre a importancia
dos beneficios da vacinagdo, € essencial
promover campanhas educativas claras e
baseadas em evidéncias cientificas, com o
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propésito de atingir a cobertura vacinal
adequada®’.

Essa abordagem colaborativa entre
enfermeiros e outros profissionais de satude ¢é
fundamental para criar oportunidades de
cuidado qualificado e assegurar que as criangas
recebam a protecdo necessaria contra doencas
que podem ser prevenidas®.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a
baixa adesdo vacinal e os desafios enfrentados
pelos profissionais de saide durante a
pandemia de COVID-19 ocorreram devido a
falta de informagcdo da populacio e a
disseminagdo de informacgdes falsas. A

REFERENCIAS

desinformacdo, o medo ¢ o desconhecimento
sobre os efeitos adversos da vacina geraram
desconfianga, o que reduziu a procura pela
vacinag¢do contra a COVID-19.

Nesse contexto, destaca-se a
importancia dos profissionais de saude, como
os enfermeiros, em disseminar informagoes
corretas, explicando a populagdo os beneficios
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RESUMO

O artigo apresenta, de acordo com a revisdo de literatura, a importancia da Odontologia do Trabalho na
promogdo da satde e bem-estar dos trabalhadores. A especialidade, reconhecida pelo Conselho Federal de
Odontologia, busca a compatibilidade entre as atividades laborais ¢ a saude bucal dos trabalhadores. A
presenca do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional da satide ocupacional garante uma abordagem
integral da satde do trabalhador e sua atuagdo esta voltada a prevencao de doengas bucais relacionadas ao
trabalho e a identificag@o e controle de riscos a satde bucal, promovendo um ambiente laboral mais seguro e
produtivo.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia do Trabalho, satde bucal, promogao a satde.

ABSTRACT

This article presents, based on a literature review, the importance of Occupational Dentistry in promoting the
health and well-being of workers. This specialty, recognized by the Federal Council of Dentistry, seeks to
ensure compatibility between work activities and the oral health of workers. The presence of a dentist in the
multidisciplinary occupational health team ensures a comprehensive approach to workers' health, and their
work is focused on preventing work-related oral diseases and identifying and controlling oral health risks,

promoting a safer and more productive work environment.

KEYWORDS: Occupational Dentistry, oral health, health promotion.

1. INTRODUCAO

A saude bucal tem sido cada vez mais
reconhecida como um fator determinante para
a qualidade de vida e o bem-estar dos
individuos. No ambito profissional, a
manuten¢do da saude bucal se torna ainda mais
relevante, uma vez que problemas bucais
podem impactar diretamente na capacidade da
realizacdo do trabalho, na produtividade e,
consequentemente, na vida do trabalhador!.

Diante desse cendrio, a Odontologia do
Trabalho emerge como uma especialidade que
busca compreender quais as relagdes entre o
ambiente de trabalho e as doencas bucais,
visando preven¢do e o controle dos riscos
laborais, bem como promover a saide do
trabalhador.

O objetivo deste artigo, com base na
revisdo da literatura pesquisada, ¢ demonstrar
a importancia da Odontologia do Trabalho
como especialidade e as especificidades do
cirurgido-dentista do trabalho na equipe da
saude ocupacional.

2. METODOLOGIA

Este artigo foi realizado a partir do
levantamento bibliografico sobre o tema
Odontologia do Trabalho nas bases de dados
da Scielo e na bibliografia referendada no
curso de especializagdo em Odontologia do
Trabalho da Faculdade Herrero. Através das
publicagdes oficiais do CFO e CRO e artigos
cientificos selecionados, foi possivel extrair as
informagdes a respeito do tema, de forma a
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permitir uma analise adequada da Odontologia
do Trabalho e seus beneficios para o
trabalhador.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho ¢ um beneficio necessario
para a manutencao da vida, gerando renda e
viabilidade de recursos materiais para o
trabalhador e sua familia. A preservagdo da
saude do trabalhador torna-se, portanto, de
suma importancia para o bom desempenho de
suas atividades, assim como condigdes
laborais adequadas s3o determinantes para
protegdo e bem-estar no trabalho!.

A saude do trabalhador apresenta-se
como um campo de praticas e de
conhecimentos estratégicos interdisciplinares,
multiprofissionais e interinstitucionais que tem
como objetivo analisar e intervir nas relagdes
de trabalho que provocam doengas e agravos,
visando a integridade fisica, mental e
psicologica dos trabalhadores®>.

Os profissionais de saude que atuam em
saude e seguranca dos trabalhadores, seja na
esfera privada (Saude Ocupacional) ou na
esfera publica (Saude do Trabalhador) devem
atuar legalmente e eticamente na premissa
fundamental de protecdo da satde dos
individuos trabalhadores, atraveés da
adequagdo do meio ambiente e processos de
trabalho, de acordo com as legislagdes
vigentes*>.

A saude bucal ndo pode estar dissociada
da satde geral do individuo e, nesse sentido, hé
de se considerar as relagoes e reflexos da satde
bucal com as atividades laborais e a
necessidade bastante relevante do cirurgido-
dentista como profissional na aten¢do a satde
do trabalhador!®,

A Odontologia do Trabalho, reconhecida
como especialidade odontologica pelo
Conselho Federal de Odontologia em 2001,
tem como objetivo a busca permanente da
compatibilidade entre atividade em meio
ambiente laboral e a preservacdo da saude
bucal do trabalhador. Visa prevenir acidentes
de trabalho e lesdes bucais oriundas de
atividade laboral, bem como investigar

eventuais danos a saude sistémica’®.

As areas de competéncia para a atuagao
do especialista em Odontologia do Trabalho
compreendem: identificacdo, avaliacdo e
vigilancia dos fatores ambientais que possam
constituir risco a saude bucal no local de
trabalho; assessoramento técnico e atencao
relacionada a saude, seguranga, ergonomia e
higiene no trabalho, assim como em rela¢do
aos equipamentos de prote¢do individual;
planejamento e implantacdo de campanhas e
programas de duracdo permanente para
educagdo dos trabalhadores quanto a acidentes
do trabalho, doengas ocupacionais e educagio
em saude; levantamento estatistico de
morbidade e mortalidade com causa bucal e
investigacdo de suas possiveis relagdes com as
atividades laborais; realizagdo de exames
odontologicos para fins trabalhistas; andlise
socioepidemioldgica dos problemas de satde
bucal do trabalhador?®.

A presenga do cirurgido-dentista do
trabalho na satide ocupacional agrega
conhecimento as equipes multiprofissionais
que atuam em praticas embasadas na
promocdo e preservagdo da saude do
trabalhador, visando um ambiente saudavel e
produtivo. A preveng¢do e diagnostico precoce
de doencas bucais ou de agravos sist€émicos
com manifestagdes bucais sdo beneficios da
Odontologia do Trabalho que contribuem na
diminui¢do do absenteismo e acidentes de
trabalho®!0.

A Odontologia do Trabalho ndo tem
carater assistencial. A prote¢do da saude bucal
do trabalhador se dd por meio de medidas
gerais e especificas ajustadas a realidade
ocupacional e baseadas em principios de
vigilancia do meio ambiente de trabalho, de
monitoramento  (exames  odontoldgicos
ocupacionais), de informagao, de educacgao do
trabalhador e de uma permanente interface
com o cirurgido-dentista clinico-geral e das
especialidades odontologicas!!.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A Odontologia do Trabalho ¢,
essencialmente, uma especialidade que se
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dedica a promog¢do da satde bucal do
trabalhador, relacionando-a com as atividades
laborais, o ambiente de trabalho e seus riscos.
Ao integrar a equipe de satide ocupacional, o
cirurgido-dentista do Trabalho, através de seu
conhecimento  técnico-cientifico, €é o
profissional habilitado para contribuir na

prevencdo de doengas bucais que se
relacionam ao trabalho, no diagndstico precoce
de enfermidades especificas ou sist€émicas com
manifestagdes orais, além de contribuir com as
demais 4reas profissionais da saude e
seguranga do trabalho, em todas as acdes que
visam preservar a integridade do trabalhador.
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PANORAMA BRASILEIRO DA VACINACAO CONTRA COQUELUCHE NA SAUDE
INFANTIL.

BRAZILIAN OVERVIEW OF VACCINATION AGAINST PERTOUSCH IN CHILD HEALTH.
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RESUMO

A Bordetella pertussis, causadora da coqueluche, preocupa pelo aumento de casos no Brasil. A vacinagdo ¢
eficaz, mas barreiras sociais ¢ economicas dificultam o acesso ao diagnostico € a imunizagdo. Analisar a
situacdo atual da imunizacao contra Coqueluche no ptblico infantil brasileiro. Realizada uma revisao literaria
relacionada a coqueluche, no qual foram elencados 8 artigos com correlagdo a incidéncia, prevencdo e
imunizag¢do. Nota-se, entre 2023 e 2024, um aumento preocupante de casos de coqueluche no Brasil,
especialmente em Sao Paulo e Parana. O aumento de casos de coqueluche no Brasil evidencia a necessidade
de fortalecer a vacinag@o e promover campanhas.

PALAVRAS-CHAVE: Imuniza¢io, Incidéncia, Sintomas, Prevencao.

ABSTRACT

Bordetella pertussis, which causes pertussis, is a concern due to the increase in cases in Brazil. Vaccination is
effective, but social and economic barriers make access to diagnosis and immunization difficult. To analyze
the current situation of immunization against Pertussis among Brazilian children. A literary review related to
whooping cough was carried out, in which 8 articles were listed with correlation to incidence, prevention and
immunization. Between 2023 and 2024, there will be a worrying increase in pertussis cases in Brazil, especially
in Sao Paulo and Parana. The increase in pertussis cases in Brazil highlights the need to strengthen vaccination

and promote campaigns.

KEYWORDS: Immunization, Incidence, Symptoms, Prevention.

1. INTRODUCAO

A bactéria  Bordetella  pertussis,
conhecida por ser um dos agentes causadores
da coqueluche, tem sido motivo de
preocupacdo atualmente, pois observa-se uma
volta da alta de casos confirmados no Brasil.
Sua gravidade e alta transmissibilidade sdo
preocupacgdes enfaticas quando se trata da
doenca, uma vez que os sintomas se tornam
preocupagdes sérias para o corpo humano!.

A coqueluche ¢ uma doenga respiratoria
infecciosa que se manifesta em trés fases
principais. A Fase Inicial (catarral), na qual
inicia-se com um resfriado comum e presenca
de sintomas leves como nariz escorrendo, tosse
seca e febre baixa. Essa fase dura cercade 1 a
2 semanas. A Fase da Tosse (aroxistica)
caracteriza-se por tosse, com crises intensas e
seguidas de um som agudo ao inspirar

(guincho). Essas crises podem causar vOomitos
e, em casos mais graves, até mesmo
dificuldade para respirar. Essa fase durade 2 a
6 semanas. Na Fase de Recuperagdo
(convalescenca) a tosse diminui gradualmente,
mas pode persistir por algumas semanas ou até
meses?.

Contudo, tal doenga pode ser controlada
por meio da vacina, a qual existem dois tipos
diferentes: a vacina a base de organismos de B.
pertussis mortos (vacina de célula inteira) e a
vacina acelular, elaboradas por componentes
altamente purificados da B. pertussis. Os dois
tipos de vacinas revelam Otimos registros de
seguranca,  porém, por  causa da
reatogenicidade, a vacina composta por células
inteiras ¢ indicada para criangas menores de
sete anos. A vacina concede imunidade
duradoura, mas ela ndo permanece para sempre
no organismo e essa prote¢do diminui com o
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tempo. No prazo de 5 a 10 anos ap0s a ultima
dose administrada, a prote¢do pode reduzir.
Entre as vacinas disponiveis, o Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI) disponibiliza a
vacina com o componente Pertussis desde sua
criagdo, em 19731,

Os sintomas da doenca abrangem,
principalmente, tosse seca. Porém, em
criangas, os agravos podem ser bem mais
sérios, como apneia, cianose, pneumonia,
hipertensao pulmonar, insuficiéncia
respiratoriae convulsdes?.

E importante validar que bebés com
menos de 6 meses tém maior propensdo a
desenvolver a forma grave da doenca, que
pode levar a desidratacio, pneumonia,
convulsoes, lesdo cerebral e morte. Esse
diagnostico € feito através do isolamento da B.
pertussis por cultivo de material obtido da
nasofaringe, usando uma técnica apropriada,
ou por meio da rea¢do em cadeia da polimerase
(PCR) em tempo real. A coleta da amostra
clinica deve ser realizada antes do inicio do
tratamento antibiotico ou, no maximo, até trés
dias apds seu comego®.

Nota- se, atualmente, o retorno da
doenga, o que demanda mudangas imediatas no
planejamento de novas estratégias de
vacinagdo, com o objetivo de diminuir o risco
de contagio ¢ a morbidade e mortalidade
associadas aos lactentes’.

Para obter tal diagndstico ou ter acesso
as vacinas, alguns individuos encontram
obstaculos que interferem na garantia e
integralidade dados a todos os cidaddos, sendo
eles a falta de saneamento basico, auséncia de
mobilidade, desigualdade social e falta de
acesso a informacdo. Posteriormente, deve-se
considerar a administragdo de doses de refor¢o
ao longo da vida, tanto para prevenir a doenca
em adultos e especialmente criangas quanto
para diminuir a transmissao da coqueluche dos
adultos para os recém-nascidos.

2. METODOLOGIA

Realizada uma revisdo de literatura
relacionada a coqueluche utilizando as bases
de dados Google Académico e SciELO com os
seguintes  descritores:  "incidéncia  da

coqueluche", '"vacina", "imunizagdo da
coqueluche" e "impactos sociais" publicados
entre 2022 a 2024. Além disso, foram
consultados sites de 6rgdos governamentais
especificos na utilizacdo e divulgagdo, como
Ministério da Saude e SUS. Os critérios de
inclusdo foram artigos em portugués, no
periodo determinado e com os descritores
acima relacionados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram elencados 8 artigos com
correlagdo a incidéncia da coqueluche para o
corpo deste resumo. No Brasil, segundo o
Ministério da Satde, em 2014 houve um pico
endémico de 8.614 casos confirmados de
Coqueluche, e desde 2015 verificou-se uma
diminuicdo significativa na ocorréncia de
casos. No entanto, no periodo entre 2023 a
2024 tem sido observado um aumento
preocupante em varios estados, sendo no
Estado de Sdo Paulo registrados 281 novos
casos com maior incidéncia em criangas de 10
a 14 anos. J4 no Estado do Parand foram
registrados 76 casos, porém com maior nimero
em crianc¢as menores de 1 ano, o que reforga a
importancia da vacina nesse periodo’.

Observou-se que no periodo de 2022, a
regido Sudeste do Brasil foi a que registrou o
maior numero de doses aplicadas da vacina
Pentavalente (DTP+HB+Hib), sendo a 1* dose
correspondente a 835.608, de acordo com os
dados do grafico 16.

Grifico 1. Doses aplicadas por Regido do Brasil
Pentavalente (DTP+HB+Hib) no ano de 2022.
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Fonte: As Autoras, 2024. (Adaptado DATASUS).
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Virios fatores explicam essa situagdo,
entre eles a alta densidade populacional da
regido, o que favorece a disseminagdo da
doenga, principalmente em areas urbanas com
grande concentracao de pessoas. Além disso, o
desenvolvimento econdmico mais avangado
do Sudeste pode proporcionar melhor acesso
aos servigos de saude, o que contribui para um
numero maior de notifica¢des de casos’.

A escolha da vacina contra a coqueluche
utilizada no Sistema Unico de Saude (SUS) é
um processo complexo e estratégico, com
implicagdes diretas na saude publica. A vacina
atualmente  disponivel no SUS tem
demonstrado eficacia e seguranca,
contribuindo  significativamente para o
controle da doenca no pais. Porém, a
possibilidade de substituicio por um
imunizante diferente levanta importantes
questdes, como a composi¢do da vacina, sua
eficacia, o perfil de reagdes adversas, a
logistica de distribuicdo e o custo. Uma
mudanca nesse sentido poderia impactar a
imunogenicidade da vacina, a duragdo da
protecdo conferida e a cobertura vacinal da
populagio®.

E fundamental que qualquer alteragio no
esquema vacinal seja baseada em evidéncias
cientificas solidas e que leve em conta os
beneficios e os riscos para a saude publica.
Portanto, ¢ importante ressaltar que a vacina
atualmente utilizada no SUS ¢ uma ferramenta
essencial para a preven¢do da coqueluche®.

REFERENCIAS

4. CONSIDERACOES FINAIS

O aumento recente de casos de
coqueluche no Brasil, apesar das vacinas
disponiveis, evidencia a necessidade urgente
de fortalecer as estratégias de prevencdo e
controle da doenca. A alta transmissibilidade e
a gravidade da coqueluche, especialmente em
criancas menores de seis meses, destacam
ainda mais a importancia de manter a cobertura
vacinal em niveis elevados e de promover
campanhas de conscientizagdo continuas para
educar a populagdo sobre os riscos da doenca.

Embora a vacina oferecida pelo
Programa Nacional de Imunizagdes seja
eficaz, sua protecdo pode diminuir com o
tempo, 0 que torna essenciais as doses de
reforgo periddicas. Além disso, os desafios
socioecondmicos € o acesso limitado a
cuidados de saude interferem no diagnostico e
tratamento  adequados,  ressaltando a
necessidade de uma abordagem mais
abrangente e integrada.

Melhorar a cobertura vacinal e superar
barreiras ao acesso sdo passos fundamentais
para controlar a propagacdo da coqueluche e
garantir a prote¢do da saude publica, evitando
surtos que possam ameacar ndao apenas as
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o governo e a sociedade trabalhem juntos para
criar um ambiente mais seguro e saudavel para
todos.
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ATENCAO A SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO SISTEMA UNICO
DE SAUDE — DO MODELO ASILAR A ATENCAO PSICOSSOCIAL

MENTAL HEALTH CARE FOR CHILDREN AND TEENAGERS IN THE UNIFIED HEALTH SYSTEM —
FROM THE ASYLUM MODEL TO PSYCHOSOCIAL CARE

Marcelina Guedes Martins*, Melissa Vitoria Menezes da Silva*, Leticia Correa Trevizan**
*Discente do curso de Psicologia da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.

**Docente do curso de Psicologia da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
E-mail: melissamenezes.da.silva@gmail.com

RESUMO

A satde mental infantojuvenil é um fendmeno relativamente recente, tendo destaque nas legislacdes e
publicagdes nos ultimos 20 anos. Esta pesquisa tem por objetivo investigar a mudanga na assisténcia a satude
mental para criangas e adolescentes no Brasil, considerando a transi¢ao historica do modelo asilar, caracterizado
pela exclusdo e institucionalizagdo de individuos em grandes hospitais psiquiatricos, onde o foco era o isolamento
social e a segregagdo, para o modelo atual de ateng@o psicossocial, que visa promover o cuidado integral em
liberdade, focado na reintegracdo social. Levando em conta a atualidade das politicas publicas vigentes que tratam
do publico infantojuvenil, a pesquisa cientifica busca analisar a progressao e os obstaculos na assisténcia a satide
mental para criangas ¢ adolescentes no SUS, desde o modelo asilar até a Atengdo Psicossocial, com o objetivo
de entender os avangos e os desafios que ainda perduram na efetivacdo dos direitos de criangas e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, Infanto-juvenil, Politica de Saude, Reforma Psiquiatrica.

ABSTRACT

Child and adolescent mental health is a relatively recent issue, having been highlighted in legislation and
publications over the last 20 years. This research aims to investigate the change in mental health care for children
and adolescents in Brazil, considering the historical transition from the asylum model, characterized by the
exclusion and institutionalization of individuals in large psychiatric hospitals, where the focus was on social
isolation and segregation, to the current model of psychosocial care, which aims to promote comprehensive care
in freedom, focused on social reintegration. Taking into account the current public policies that deal with children
and adolescents, reviewing whether there is any contradiction with the idea of psychosocial care, the scientific
research seeks to analyze the progression and obstacles in mental health care for children and adolescents in the
SUS, from the asylum model to Psychosocial Care, with the aim of understanding the advances and challenges
that still persist in the realization of the rights of children and adolescents.

KEYWORDS: Psychology, children and youth, Health Policy, Psychiatric Reform.

1. INTRODUCAO instituicdes, onde eram segregadas da
sociedade e submetidas a praticas que refletiam

A satde mental de criangas e mais o controle social do que cuidados

adolescentes tém recebido crescente atencao
nos ultimos anos, destacando sua importancia
para o desenvolvimento integral dessa
populagio.

Historicamente, de acordo com Michel
Foucault em sua obra "Historia da
Loucura"(1961), a partir dos séculos XVIII e
XIX, tornou-se predominante o modelo que
isolava pessoas com transtornos mentais em

terapéuticos?.

No Brasil, este foi o principal modelo de
atencdo a infancia e adolescéncia até a Reforma
Psiquiatrica na década de 1980, que promoveu
a transi¢do para modelos mais humanizados e
comunitarios, focados na prevencdo e
recuperagdo em saude, sendo a mudangca no
modelo de cuidado em satde mental o principal
foco deste estudo!.
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O processo atual de cuidado a satde
mental infantojuvenil na atualidade tem como
fenomeno a medicalizagdo da infincia que visa
transformar comportamentos infantis normais,
como agitacdo, em patologias, resultando em
diagnosticos e tratamentos médicos. Isso
responde as exigéncias da sociedade por
criangas mais disciplinadas e produtivas,
influenciadas pela falta de espago para
brincadeiras e pela sobrecarga dos pais, que
buscam solu¢des médicas para adaptar os
filhos as expectativas sociais e escolares’.

2. METODOLOGIA

Para entender essas transformacdes e a
complexidade do processo, a presente pesquisa
utiliza o método do materialismo histdrico-
dialético de Karl Marx* que permite analisar as
contradigdes historicas e sociais subjacentes a
essas mudangas destacando o papel das lutas
sociais e¢ das transformagdes no sistema de
satde mental.

O Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente
(ECA) de 1990 assegurou o direito
fundamental a satde, e politicas como a criagao
da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), de
2011 e dos Centros de Atencdo Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSi), de 2001, na qual
reforgaram o compromisso com o cuidado a
saude de criangas e adolescentes. Ao adotar o
materialismo  historico-dialético?, busca-se
compreender como essas contradicdes e
transformagdes estruturais influenciam o
desenvolvimento de politicas voltadas a saude
mental infantojuvenil, e como esses avancos
dialogam com as demandas sociais e historicas.

Para efetivar essa pesquisa foi realizada
uma revisdo integrativa, na qual foram
analisados 24 artigos (incluindo teses) de
diferentes tipos de pesquisa, abrangendo o
periodo de 2005 a 2024. As bases de dados
utilizadas para a pesquisa foram: PubMed,
BVS, SciELO, Google Scholar, LILACS,
PePSIC, ADOLEC e Sucupira. Através das
bases de dados foram buscadas as seguintes
palavras chaves: crianga e adolescente, satde
mental, Centros de Atengdo Psicossocial,

politica de saude, Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS), hospital psiquiatrico,
reforma psiquidtrica, politicas publicas.

Foi realizada a leitura dos artigos e
compara¢do com a literatura atual sobre a
tematica. Na sequéncia foi construida uma
tabela  evidenciando as  publicacdes
encontradas na etapa de pesquisa bibliogréfica.
A partir da leitura dos artigos, foi possivel
construir uma planilha extraindo os principais
nicleos  argumentais  encontrados  nas
publicagdes. A partir da andlise desses
materiais foi possivel extrair quatro categorias
de analise, que serdo apresentadas nos
resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
PARCIAIS

A atencdo a saude mental de criancas e
adolescentes  ainda  enfrenta  desafios,
principalmente pela recente discussdo sobre o
tema, conforme a pesquisa demonstrou o
aumento de publicagdes sobre saude mental
infanto-juvenil no contexto das politicas
publicas se deu somente na ultima década.
Apés o ano de 2015 ha um avango nas
discussdes sobre o tema, mas a precariedade na
organiza¢do da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) ¢ um ponto recorrente. Essa rede,
embora necessdria para garantir um cuidado
integral e eficiente, ainda sofre com a
fragmentacdo entre setores, como saude,
educagao e assisténcia social.

O acesso limitado aos servicos e a falta
de articulacdo entre diferentes niveis de
atenc¢do contribuem para a descontinuidade do
cuidado, resultando em uma maior
vulnerabilidade de criangas ¢ adolescentes.
Além disso, a priorizacdo da medicalizagdo em
detrimento de abordagens mais integradoras
compromete o cuidado integral que deveria ser
oferecido.

As dificuldades na corresponsabilizagdo
entre saude e educacdo, por exemplo, sdo
ilustrativas das barreiras intersetoriais que
comprometem a constru¢do de uma rede de
cuidados verdadeiramente ampliada. Embora
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as pesquisas indiquem que o modelo de atencao
psicossocial seja mais adequado do que o
asilar, sua consolidacio depende de uma
integragcdo mais eficaz entre diferentes setores
e da superacdo de uma logica de intervencao
centrada exclusivamente no tratamento
ambulatorial.

Até o momento, a pesquisa revelou uma
precariedade na implementacdo do sistema de
Atencdo Psicossocial, destacando a falta de
politicas publicas voltadas para a saude mental
de criangas e adolescentes até o final do século
XX, reforgando cada vez mais o modelo asilar,
sem assegurar um cuidado adequado a satde
mental desses jovens. Em suma, as pesquisas
demonstraram que a mudanga do modelo asilar
para a atengdo psicossocial trouxe alguns
progressos nas politicas publicas e nos direitos
da crianca e do adolescente. Contudo, os
obstdculos continuam para atingir um
fortalecimento da Rede de Atengdo
Psicossocial, que ainda enfrenta obstaculos na
sua implementagao completa.

A partir da pesquisa foi possivel
delimitar quatro categorias principais: pouco
envolvimento familiar, fun¢do do diagnostico,
fendbmeno da  "porta  giratdria" e
intersetorialidade. O pouco envolvimento
familiar  destaca a  insuficiéncia  do
protagonismo familiar nas ac¢des de saude
mental, especialmente na Ateng¢do Bésica
(AB), onde a corresponsabilizacdo entre satde
e educagdo ¢ limitada. Essa lacuna ¢
exacerbada pela énfase em modelos de cuidado
que priorizam a medicalizacdo e as institui¢des
especializadas, conforme evidenciado por
Silva 4. A segunda categoria evidencia que a
fungdo do diagnostico ¢ essencial para
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ISOLAMENTO DE MICRORGANISMOS DE BANHEIROS DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR DA AREA DA SAUDE

ISOLATION OF MICROORGANISMS FROM BATHROOMS OF A HIGHER EDUCATION INSTITUTION
INTHE HEALTHCARE FIELD

Murilo Azevedo Mendes de Britto*, Francine Bontorin Silva**
*Discente do curso de Biomedicina da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.

**Docente do curso de Biomedicina da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
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RESUMO

Bactérias s@o organismos simples, procariontes, estando distribuidas por todo o ambiente. Algumas podem
compor a microbiota do corpo humano de forma benéfica, enquanto outras sdo potencialmente patogénicas. O
objetivo deste estudo foi analisar a presenca de microrganismos potencialmente patogénicos em banheiros de
uma institui¢do de ensino superior da area da satide, em Curitiba. Com o auxilio de swabs, foram coletadas
amostras das superficies de descargas, maganetas e torneiras de 10 banheiros. O cultivo foi feito em agar
nutriente, seguido por incubagdo a 37°C por 48 horas. As colonias foram diferenciadas primeiramente com
base em caracteristicas macroscopicas, como cor e tamanho, na sequéncia, foi realizada a coloragdo de Gram.
As 62 colbnias observadas demonstraram variacdes morfologicas, sugerindo a existéncia de diferentes tipos
de bactérias. As andlises microscopicas das laminas revelaram a presenga de morfologias como bacilos gram
positivos e negativos, bacilos gram positivos esporulados, estafilococos, diplococos gram positivos e
negativos, diplobacilos gram positivos esporulados, estreptococos, cocobacilos gram negativos e
estreptobacilos. Apesar de comuns a microbiota, algumas dessas morfologias podem representar risco de
patogenicidade. Assim, ressalta-se a importancia da higienizacao regular dos banheiros de alta circulacdo e de
medidas de higiene pessoal, como forma de prevenir a disseminacdo de microrganismos patogénicos,
sobretudo entre estudantes e profissionais da area da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Bactérias, Contaminagao, Patogenicidade, Microbiota

ABSTRACT

Bacteria are simple, prokaryotic organisms distributed throughout the environment. Some can be part of the
human body’s microbiota in a beneficial way, while others are potentially pathogenic. The aim of this study
was to analyze the presence of potentially pathogenic microorganisms in the bathrooms of a health sciences
higher education institution in Curitiba. With the aid of swabs, samples were collected from the surfaces of
toilet flush handles, doorknobs, and faucets in 10 bathrooms. The samples were cultured on nutrient agar,
followed by incubation at 37°C for 48 hours. The colonies were initially differentiated based on macroscopic
characteristics such as color and size, followed by Gram staining. The 62 colonies observed showed
morphological variations, suggesting the existence of different types of bacteria. Microscopic analysis of the
slides revealed the presence of morphologies such as Gram-positive and Gram-negative bacilli, spore-forming
Gram-positive bacilli, staphylococci, Gram-positive and Gram-negative diplococci, spore-forming Gram-
positive diplobacilli, streptococci, Gram-negative coccobacilli, and streptobacilli. Although common to the
microbiota, some of these morphologies may pose a pathogenicity risk. Therefore, the importance of regular
cleaning of high-traffic bathrooms and personal hygiene measures is emphasized as a way to prevent the spread
of pathogenic microorganisms, especially among students and professionals in the health sciences field.

KEYWORDS: Bacteria, Contamination, Pathogenicity, Microbiota

1. INTRODUCAO Além das suas formas, também deve-se

considerar seus arranjos, por exemplo: cocos

As bactérias sdo organismos simples podem organizar-se em pares (diplococos), em

compostas de uma unica célula. Apresentam cadeias (estreptococos) ou em agrupamentos
varias formas, como: bacilos (semelhantes a semelhantes a cachos (estafilococos)?.

bastdes), cocos (formas esféricas) e espirais'.
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O corpo humano possui milhares de
espécies de bactérias diferentes, algumas de
forma transitoria e outras de forma residente.
A chamada microbiota normal ou microbioma,
desempenha fungdes benéficas no corpo
humano, sobretudo de protecdo e absor¢do de
nutrientes no intestino. Cada individuo possui
uma microbiota Unica, porém a maioria
compartilha um microbioma fundamental
(espécies que estdo presentes em um local
especifico em 95% ou mais dos individuos)?.

Em geral, a utilizacdo de banheiros e
lavatorios para realizacdo de necessidades
basicas e de higiene pessoal, faz com que
exista uma alta dominadncia de diferentes
espécies bacterianas nesses locais, incluindo as
presentes na microbiota humana e as
potencialmente patogénicas*. Dessa forma,
este estudo visou investigar a presenca de
possiveis agentes patogénicos em banheiros de
uma instituicdo de ensino superior na area da
saude, localizada em Curitiba.

2. MATERIAL E METODOS

A coleta de material de 10 banheiros de
uma instituicdo de ensino da area da saude foi
realizada nos meses de junho e julho de 2024.
O material foi coletado das superficies de
descargas, macanetas e torneiras com auxilio
de um swab esterilizado e umedecido com
agua destilada esterilizada, sendo em seguida
inserido em meio de cultura Agar Nutriente
através de técnica de esgotamento por
estriamento. As 30 placas foram incubadas em
estufa a 37°C por 48 horas.

Apbés o crescimento bacteriano, as
coldnias foram inicialmente diferenciadas pelo
aspecto  macromorfolégico, considerando
particularidades como coloragdo, formato
(circular ou irregular), tamanho (micro,
pequena, média ou grande), aspecto da
superficie (lisa ou rugosa) e conformagao do
crescimento (continuo ou descontinuo).

Foram realizadas laminas de
microscopia com colora¢do de Gram com parte
das coldnias presentes nos meios de cultura. As
laminas coradas foram analisadas em
microscopia de luz através de lente objetiva de
100x, utilizando o6leo de imersdao. Os

microrganismos encontrados foram
identificados e caracterizados através da
morfologia celular, arranjos e afinidade ao
Gram. Pesquisas  bibliograficas  foram
realizadas para discutir a presenga de bactérias
potencialmente  patog€nicas  entre  as
morfologias encontradas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De um total de 10 banheiros avaliados,
foi possivel observar 62 colonias de
microrganismos. Essas colonias demonstraram
variagdes morfologicas, o que sugere a
existéncia de  diferentes  tipos  de
microrganismos. A analise microscopica das
laminas coradas pelo Gram demonstrou a
presenca de bacilos gram positivos e gram
negativos, bacilos gram positivos esporulados,
estafilococos, diplococos gram positivos e
negativos,  diplobacilo  gram  positivo
esporulado, estreptococos, cocos gram
positivos,  cocobacilo gram  negativo,
estreptobacilos, conforme exemplificado na
figura 1.

Figura 1. Analise microscopica das laminas coradas.
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Legenda: Figura 1A. Estreptobacilo Gram Positivo
Esporulado; Figura 1B. Estafilococos; Figura 1C. Bacilo
Gram Positivo; Figura 1D. Estreptobacilo Gram Positivo;
Figura 1E. Diplococo Gram Positivo; Figura 1F. Bacilo
Gram Negativo.

Fonte: Os Autores, 2024.

Dentre as 10 amostras coletadas das
descargas, em 5 houve a presenca de
estafilococos, em 4 houve bacilos gram
positivos esporulados e em 6 houve diplococos
gram positivos. Em cada amostra foi possivel
observar mais de uma morfologia bacteriana,
por isso o niumero de tipos bacterianos ¢ maior
do que o nimero de amostras.
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Nas 10 amostras de maganetas, em 8
houve a presenca estafilococos, em 2 houve a
presenga de diplococos gram positivos, em 2
houve a presenca de estreptobacilos gram
positivos esporulados. Quanto as 10 amostras
de torneiras, em 5 houve a presenga diplococos
gram positivos, em 5 houve a presenca de
estafilococos, em 2 houve a presenca de
bacilos gram negativos ¢ em 2 houve a
presenga de estreptococos. As demais
morfologias mencionadas foram encontradas
em frequéncia menor, ndo sendo significativas
em relagdo ao local de coleta.

Nao foi possivel tragar uma relagao entre
o crescimento bacteriano e os diferentes locais
de coleta. Todas as morfologias encontradas
neste estudo podem representar bactérias
comumente encontradas na microbiota da pele
e do intestino, como estafilococos e diplococos
gram positivos, encontrados nas descargas,
torneiras ¢ maganetas. Considerando se tratar
de amostras coletadas de banheiros, espera-se
que as bactérias encontradas  sejam
basicamente as mesmas, mesmo sendo as
coletas de diferentes objetos. As maos
representam o principal veiculo de transmissdo
entre material bioldgico e superficies no
ambiente do banheiro, como torneiras,
macanetas e descargas.

Bacilos gram positivos constituem um
grupo heterogéneo, alguns sdo patogénicos
como por exemplo, a Listeria monocytogenes
que pode causar meningites’. Outra bactéria
que possivelmente podemos encontrar ¢ a
Corynebacterium diphtheriae que ¢ o agente
etiologico da difteria e que possui uma potente
exotoxina, denominada toxina diftérica’.
Existe também, a Erysipelothrix
rhusiopathiae, causadora da erisipeloide, que
ocorre nos dedos das maos devido a inoculagdo
direta em um ferimento, sendo chamada “dedo
de foca” ou “dedo de baleia™®.

Bacilos gram positivos esporulados
podem pertencer ao género Clostridium, como
o C. tetani que provoca o tétano, o C.
botulinum que provoca o botulismo e também
o C. difficile que causa colite
pseudomembranosa. Assim como podem
pertencer ao género Bacillus, que na sua
maioria ndo sdo patogénicas, porém existe o B.

cereus que provoca intoxicagdo alimentar’, e
também o B. anthracis, que pode gerar lesdes
cutineas e infecgdes gastrointestinais®.

Os diplococos gram negativos podem
pertencer ao género Neisseria, como N.
gonorrhoeae causadora da gonorreia, e a N.
meningitidis que causa a meningite
bacteriana®.

As bactérias da familia
Enterobacteriaceae sao os bacilos gram
negativos mais comumente envolvidos com
doengas. A mais comum ¢é a Escherichia coli’.
Assim como pode-se tratar do género Shigella
responsavel pela shigelose, da espécie
Klebsiella pneumoniae que pode colonizar a
orofaringe e a Citrobacter spp. que esta
presente na microbiota normal do intestino e
muitas vezes envolvida em infecgdes
urinarias®.

Dentre os estreptococos, podem ser
encontrados  Streptococcus pyogenes que
podem causar doengas supurativas e nao
supurativas, além de ser o causador mais
comum de faringites. Ha também o S.
agalactiae, relevante agente etiologico de
septicemia, pneumonia € meningite em recém-
nascidos®.

Alguns estafilococos sdo encontrados na
microbiota normal das mucosas e da pele de
seres humanos, podendo, no entanto, causar
supuragdo, diversas infeccdes sistémicas e até
septicemias. As mais encontradas e de maior
importancia médica sdo Staphylococcus
aureus, S. epidermidis, € S. saprophyticus®.

Com relacdo aos cocobacilos, pode-se
tratar do género Bordetella. como por exemplo
a B. pertussis, agente etiologico da
coqueluche’.  Pode-se  também  estar
relacionado com a Acinetobacter baumannii
que tem sido frequentemente isolada de
pacientes hospitalizados em UTIE. Os
diplococos gram positivos, podem estar
relacionados ao Streptococcus pneumoniae
que sdo encontrados habitualmente em vias
aéreas superiores, podendo causar pneumonia,
sinusite, bronquite € meningite’.

Os resultados obtidos neste estudo sdo
similares aos encontrados em uma pesquisa
realizada por Braga et al.!®, na qual foram
encontrados nas amostras de suportes de papel
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toalha, valvulas de descargas e de torneiras e
de fechaduras internas e externas de banheiros
de uma universidade, cocos gram positivos,
estafilococos, bacilos gram positivos e gram
negativos.

Mendes et al.'!, também descreveu na
sua revisao literaria dados sobre bactérias de
banheiros de ambientes como escolas ¢
universidades, bares e unidades de saude, e
com amostras oriundas de maganetas, torneiras
e descargas, tendo a identificacdo de Bacillus,
estreptococos, estafilococos e enterobactérias.

Em 2018, Filha et al.'? realizou um
estudo transversal de prevaléncia com
amostras de torneiras de 37 banheiros de um
centro universitario, também encontrou
bactérias da familia Enterobacteriaceae ¢
amostras de estafilococos. Martins!3, analisou
torneiras, valvulas de descargas e macanetas
de banheiros de dois centros académicos de
uma instituicdo publica de ensino superior e

REFERENCIAS

também constatou a presenca de bactérias
gram negativas, dentre elas identificou
Enterobacter, Klebsiella € E. coli.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas andlises macro e
microscopicas, este estudo revelou a presenca
de diferentes morfologias bacterianas em
banheiros de uma instituicdo de ensino
superior da éarea da satde, podendo ser
clinicamente relevantes. Essas observagoes
reforgam a importancia da higiene pessoal,
como lavagem adequada das maos e,
principalmente da limpeza constante do
ambiente  sanitario para  prevenir a
disseminagdo de agentes infecciosos e proteger
a saude dos estudantes, profissionais de saude
e demais pessoas que frequentam a instituicao.
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PADRAO DE OCLUSAO EM PROTESE TOTAL: UMA COMPARACAO ENTRE
OCLUSAO BALANCEADA BILATERAL E OCLUSAO MUTUAMENTE PROTEGIDA
APLICADA AO PACIENTE EDENTULO

OCCLUSION PATTERN IN COMPLETE DENTURES: A COMPARISON BETWEEN BILATERAL
BALANCED OCCLUSION AND MUTUALLY PROTECTED OCCLUSION APPLIED TO EDENTULOUS
PATIENTS

Bruna Kaston*, Carlos Pereira Lima**

*Discente do curso de Oodntologia da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
**Docente do curso de Odontologia da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
E-mail: limacarlosperira@gmail.com

RESUMO

O edentulismo ¢ caracterizado pela perda total ou parcial dos dentes, ¢ uma condi¢do que afeta
significativamente a qualidade de vida dos individuos. A reabilitacdo protética, especialmente através do uso
de proteses totais, € uma solucdo comum (e com boa aceitagdo pela maioria dos pacientes) no processo de
restaurar a fungdo e a estética. No entanto, € preciso que o Cirurgido Dentista domine e conhega um numero
consideravel de técnicas para prover aos seus pacientes a melhor opgio. E preciso compreender que a condigio
clinica estrutural de rebordo, faz com que por muitas vezes o dentista precise langcar mao de conhecimentos
avancados para que a protese entregue ndo somente, estética, fungdo e estabilidade, mas também, proteja
estruturas como musculos e 0ssos. Por isso, ¢ importante que o profissional conheca a oclusdo bilateral
balanceada e a oclusdo mutuamente protegida e possa avaliar apds a analise clinica e radiografica, qual a
melhor op¢do, para que assim o paciente obtenha 0 maximo de sua protese, ndo apenas em condicdes fisicas e
estéticas, mas também em condigdes que venham a preservar os tecidos, permitindo que o paciente possa
usufruir do uso de protese por mais tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Proétese total; Oclusdo dentéria balanceada, Articuladores dentarios.

ABSTRACT

Edentulism is characterized by the total or partial loss of teeth, it is a condition that significantly affects the
quality of life of individuals. Prosthetic rehabilitation, especially through the use of complete dentures, is a
common solution (and well accepted by most patients) in the process of restoring function and aesthetics.
However, it is necessary for the Dental Surgeon to master and know a considerable number of techniques to
provide their patients with the best option. It is necessary to understand that the clinical structural condition of
the ridge often means that the dentist needs to use advanced knowledge so that the prosthesis delivers not only
aesthetics, function and stability, but also protects structures such as muscles and bones. Therefore, it is
important that the professional knows balanced bilateral occlusion and mutually protected occlusion and can
evaluate, after clinical and radiographic analysis, which is the best option, so that the patient gets the most out
of his prosthesis, not just in physical conditions and aesthetics, but also in conditions that preserve tissues,
allowing the patient to enjoy the use of prosthesis for longer.

KEYWORDS: Denture Complete, Dental occlusion balanced, Dental articulators.

proporgdo significativa da populagdo idosa!.
Entre os principais fatores associados ao
edentulismo estdo a falta de acesso a cuidados

1. INTRODUCAO

A perda total dos dentes, ¢ uma condi¢ao
comum em vdrias partes do mundo, incluindo
o Brasil. A prevaléncia varia de acordo com
fatores como idade, localizacdo ¢ acesso a
cuidados dentarios. No Brasil, estudos
mostram que a perda total dos dentes afeta uma

dentarios, a presenca de doencas periodontais,
caries nao tratadas, ¢  condigdes
socioecondmicas desfavoraveis>”.

A perda total dos dentes pode ter um
impacto significativo na qualidade de vida dos
pacientes, afetando a capacidade de mastigar,
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a fala e a autoestima. Muitos pacientes
edéntulos  enfrentam desafios com a
alimentagdo e podem sentir-se constrangidos
com sua aparéncia. Estudos indicam que a
satisfacdo dos pacientes com proteses dentarias
pode variar significativamente®*,

Em  geral, a  satisfacio  estd
frequentemente associada a fatores como a
adaptagdo a protese, conforto, estética e
funcionalidade. Muitos pacientes expressam
um nivel alto de satisfacdo apds o periodo
inicial de adaptacao.

O presente trabalho visa fazer uma
revisdo de literatura sobre o tema, em busca de
observar a aplicacdo da oclusdo balanceada
bilateral e oclusdo mutuamente protegida
aplicada ao paciente edéntulo, bem como
trazer a luz para a importancia da tematica,
haja visto que o sucesso de uma proétese total
bem adaptada estd inteiramente ligada a
capacidade de o cirurgido dentista
compreender sobre as técnicas de oclusdo e a
correta indicacdo clinica.

2. METODOLOGIA

A revisdo de literatura foi realizada a
partir da busca nas bases de dados PubMed,
SciELQO, Portal de periddicos CAPES e Portal
Regional da BVS com publicagdes dos ultimos
10 anos (2014 a 2024).

Foram adotados como descritores os
termos em inglés: complete denture, dental
occlusion, dental occlusion, balanced.

Foram selecionados artigos em inglés e
portugués de revisdo de literatura, relato de
caso, estudo in vitro e artigos de pesquisa. O
titulo e o resumo de todos os artigos da busca
eletronica foram avaliados de acordo com a sua
pertinéncia em relacdo ao tema.

A partir disso, foram excluidos artigos de
acordo com os seguintes critérios: artigos que
ndo abordassem o tema de forma integra,
artigos repetidos, resumo expandido e manuais
técnicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 20 artigos foi obtido por
meio da busca inicial. A partir deste resultado,

16 artigos foram excluidos apods a leitura do
titulo e resumo. Desta forma, foram
selecionados 4 artigos para a leitura integral.

A oclusdao bilateral balanceada e a
oclusdo mutuamente protegida sdo dois dos
principais padrdes utilizados. A oclusdo
bilateral balanceada (OBB) ¢ formada por
contatos oclusais que acontecem ao mesmo
tempo em ambos os lados do arco dental
durante a funcdo mastigatoria. Este padrao ¢é
frequentemente recomendado para PT’s, pois
faz uma distribuicdo adequada das forgas
oclusais, diminuindo a carga em 4reas
especificas da prétese ndo colocando excesso
em nenhum lado. J4 a oclusdo mutuamente
protegida (OMP), se baseia na ideia de que os
dentes posteriores devem proteger o0s
anteriores durante os movimentos.

Os dentes anteriores guiam a mandibula
em movimentos excéntricos, evitando contatos
prematuros e proporcionando uma fungao
mastigatoria mais adequada. A oclusdo
mutuamente protegida ¢ indicada em casos
onde a anatomia e a fun¢do mastigatoria do
paciente favorecem a estabilidade da protese
total. Ambas sdo adaptaveis as caracteristicas
individuais, levando em consideracao fatores
como a altura e largura do rebordo, outras
variagOes anatdmicas e exigéncias estéticas de
cada paciente*!°,

O estudo de Bellini et al.’ enfatiza a
importancia da reabilitagdo protética para
pacientes edéntulos. Ele discute técnicas e
abordagens para criar proteses que oferecam
conforto e funcionalidade, além de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Tras, também,
os desafios enfrentados na reabilitacdo destes
pacientes, incluindo a necessidade de uma
adaptacdo cuidadosa das proteses e o impacto
psicologico da falta dos dentes. Ressalta a
importancia de um diagnéstico preciso e
personalizado para o sucesso da reabilitaciao
protética. O artigo discute a importancia de um
manejo continuo e de ajustes nas proteses para
garantir a satisfacao do paciente.

Lemos et al.® afirmam que a oclusdo
bilateral balanceada ¢ fundamental para o
sucesso da protese total, pois estd diretamente
ligada a fun¢do e conforto do paciente, além de
prevenir problemas relacionados ao desvio da
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mordida e desequilibrios oclusais. FEles
discutiram também, como a aplicacdo
adequada dessa técnica pode melhorar a
eficiéncia das proteses e assim também a
satisfacdo geral do paciente.

Em um estudo cléssico realizado por
Carlsson’ observou que a Oclusdo Balanceada
Bilateral (OBB) ndo ¢ garantia para o sucesso
terapéutico, sugerindo que a escolha do
esquema oclusal deve ser baseada nas
necessidades clinicas e econdmicas do
paciente, afirmou ainda que, embora
amplamente utilizada, ndo ¢ a TUnica
abordagem viavel para a reabilitagdo protética,
e que sua eficacia pode ser questionada em
diferentes contextos clinicos.

Segundo Freire’> a manuten¢do de uma
oclusdo mutuamente protegida ¢ crucial para
evitar desgastes excessivos dos dentes e
problemas  relacionados a  articulacdo
temporomandibular (ATM). A estabilidade ¢
alcangada através de contatos bilaterais e
simultaneos entre os dentes, que distribuem as
forcas mastigatorias de maneira uniforme. Isso
¢ crucial para evitar a sobrecarga em areas
especificas, o que pode levar a falhas na
prétese e desconforto ao paciente. A oclusdo
mutuamente protegida facilita o ajuste oclusal
em pacientes edéntulos. A simplicidade do
arranjo oclusal permite que os dentistas
realizem ajustes de forma mais eficiente,
minimizando o tempo de consulta e
aumentando a satisfagdo do paciente.

A literatura sugere que a identificacdo e
corregdo de contatos oclusais desfavoraveis
sdo mais simples com este tipo de oclusdo, o
que ¢ um beneficio significativo para a pratica
clinica. A capacidade de realizar ajustes
precisos e rapidos ¢ essencial para garantir a
funcionalidade e o conforto das proteses.

Schierz et al.® em seu estudo destaca que
a oclusdo mutuamente protegida pode, em
alguns casos, levar a uma sobrecarga oclusal.

REFERENCIAS

Isso ¢ particularmente preocupante em
pacientes edéntulos que estdo se adaptando a
préteses, aponta que a oclusdo mutuamente
protegida pode criar forgas excessivas em
determinados ~ pontos,  resultando  em
desconforto e possiveis falhas na reabilitagao.
E que a distribuicdo inadequada das forgas
oclusais pode comprometer a longevidade das
proteses e a saude periodontal.

A escolha de um padrdo oclusal deve
levar em conta ndo apenas a fungdo, mas
também a aparéncia do sorriso do paciente. As
principais diferencas entre os dois tipos de
oclusdo s3o a forma como os contatos oclusais
sdo estabelecidos durante a fun¢do, a oclusao
bilateral balanceada, por exemplo, enfatiza os
contatos em ambos os lados do arco dental,
enquanto a oclusdo mutuamente protegida
prioriza a protecdo dos dentes anteriores
durante os movimentos excéntricos. Isso
significa que, na oclusdo mutuamente
protegida, os dentes anteriores desempenham
um papel importante na orientagdo da
mandibula, enquanto na oclusdo bilateral
balanceada, o foco esta na estabilidade e no
conforto  proporcionados pelos contatos
bilaterais®>*°.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisdo de literatura do
presente estudo, pode-se concluir que oclusio
¢ o fator mais importante na reabilitagdo oral
em pacientes edéntulos. A escolha do esquema
correto influencia diretamente a estabilidade
da protese, o conforto do paciente, a eficiéncia
mastigatoria, bem como a longevidade da
mesma ¢ a manutencdo de estruturas
anatomicas importantes. Observou-se,
também, que ndo existe um consenso € ou
definicdo de qual das duas ¢ a melhor, na
confecgdo da protese total.

1. Schmidt APG. Oclusao em proéteses totais: balanceada bilateral e mutuamente
protegida com rampas. [TCC]. Piracicaba: Faculdade de Odontologia de Piracicaba.
Universidade Estadual de Campinas; 2019. 33p.
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PROCESSO TERAPEUTICO NO TRATAMENTO E ASSISTENCIA NUTRICIONAL DE
PACIENTES COM LINFOMAS

THERAPEUTIC PROCESS IN TREATMENT AND NUTRICIONAL ASSISTANCE FOR PATIENTS WITH
LYMPHOMA

Maedra Diemer Krautczuk*, Melissa Camargo de Souza*, Sintique Alves Barros*, Katia Fialho do Nascimento**
*Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parand, Brasil.

** Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Herrero. Curitiba, Parana, Brasil.
E-mail: melissacamargo99@gmail.com

RESUMO

O sistema linfatico ¢ crucial na defesa do organismo, composto por vasos linfaticos, érgdos linfoides e
linfonodos, transportando linfocitos que combatem infecgdes. Nesse sentido, os linfomas sdo classificados em
dois tipos: Linfoma de Hodgkin (LH) e Linfoma Nao-Hodgkin (LNH). O LH, marcado pelas células de Reed-
Sternberg, afeta principalmente jovens adultos e tem bom prognostico com tratamento precoce. O LNH, mais
comum e frequente na infancia, abrange neoplasias que afetam linfocitos B, T ou NK, muitas vezes fora dos
linfonodos. O tratamento pode incluir quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e transplante de células-
tronco. Devido a alta frequéncia de desnutri¢ao em pacientes, o suporte nutricional, como suplementagao oral,
alimentacdo enteral ou parenteral, ¢ essencial para a recuperagdo dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Hodgkin, Nao-Hodgkin, neoplasia, Reed-Sterberg

ABSTRACT

The lymphatic system is crucial in the body's defense, made up of lymphatic vessels, lymphoid organs and
lymph nodes, transporting lymphocytes that fight infections. In this sense, lymphomas are classified into two
types: Hodgkin Lymphoma (HL) and Non-Hodgkin Lymphoma (NHL). HL, marked by Reed-Stemberg cells,
mainly affects young adults and has a good prognosis with early treatment. NHL, more common and frequent
in childhood, encompasses neoplasms that affect B, T or NK lymphocytes, often outside the lymph nodes.
Treatment may include chemotherapy, radiotherapy, immunotherapy and stem cell transplant. Due to the high
frequency of malnutrition in patients, nutritional support, such as oral supplementation, enteral or parenteral
nutrition, is essential for patients' recovery.

KEYWORDS: Hodgkin, Non-Hodgkin, neoplasm, Reed-Sterberg

1. INTRODUCAO

Os linfomas constituem um grupo de
canceres que tém como ponto de partida a
transforma¢d@o maligna dos linfocitos. Essas
células, que normalmente combatem
infecgdes, passam a se multiplicar de forma
descontrolada, formando tumores nos
linfonodos!. Com o tempo, essas células
cancerigenas podem invadir o sangue e outros
orgdos, como o figado e a medula 6ssea. Os
linfomas podem se originar de diferentes tipos
de linfocitos, incluindo os linfocitos B, T e
células natural killer!.

O Linfoma de Hodgkin, identificado por
Thomas Hodgkin em 1832, ¢ uma rara
neoplasia hematoldgica de origem linfoide,
marcada pela presenga de caracteristica de

células de Reed-Sternberg em um ambiente
inflamatorio®. Ja os Linfomas Nao-Hodgkin
sdo um grupo diversificado de neoplasias
malignas que resultam de alteracdes nas
células linfoides progenitoras, podendo
envolver células do tipo B, T ou NK. Cerca de
um terco desses linfomas se desenvolvem fora
dos linfonodos, sendo classificados como
linfomas extranodais'.

Entre os linfomas, o Linfoma Nao-
Hodgkin ¢ o mais frequente na infancia, com
maior incidéncia em homens. Nas ultimas duas
décadas e meia, o nimero de casos dobrou,
especialmente entre pessoas com mais de 60
anos, embora as causas para esse aumento
ainda nao sejam completamente
compreendidas. O Linfoma de Hodgkin pode
surgir em qualquer faixa etaria, mas ¢ mais
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comum em adolescentes e jovens adultos (15 a
29 anos), adultos de meia-idade (30 a 39 anos)
e idosos (acima de 75 anos). Assim como no
caso dos Linfomas Nao Hodgkin os homens
apresentam uma maior predisposi¢do para o
desenvolvimento!.

A desnutri¢do caldrica e proteica em
individuos com cancer ¢ muito frequente. Os
principais fatores determinantes da desnutri¢ao
nesses individuos sdo a reducdo na ingestao
total de alimentos, as alteracdes metabolicas
provocadas pelo tumor e o aumento da
demanda caldrica pelo crescimento do tumor?.

Dessa forma, ¢ essencial o suporte
nutricional adequado para pacientes com
linfomas, considerando as particularidades
dessas neoplasias malignas, que afetam o
sistema imunologico. A terapia nutricional
deve ser personalizada, com estratégias que
visem ndo apenas suprir a demanda caldrica,
mas também fornecer nutrientes essenciais
para a recuperagdo imunologica e geral do
paciente. A introdu¢do do suporte nutricional
deve ocorrer nas primeiras 24 horas apos a
internacdo, garantindo que o paciente receba
calorias e nutrientes adequados, especialmente
aqueles que potencializam a imunidade e a
recuperagdo. A nutricdo adequada pode
melhorar a qualidade de vida e contribuir para
uma resposta mais eficiente ao tratamento
oncologico, refor¢ando o papel da intervencdo
nutricional precoce como parte do plano
terapéutico’.

Este trabalho tem como objetivo discutir
os linfomas, destacando a relevancia do
suporte nutricional no tratamento, seja por via
oral, enteral ou parenteral, conforme as
condic¢des clinicas do paciente.

2.  METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura
sobre linfomas e a importdncia do suporte
nutricional no tratamento, na qual foram
selecionados 4 artigos, entre 2009 a 2021,
correlacionado ao tema, incluindo linfomas de
Hodgkin, linfomas ndo-Hodgkin, desnutri¢ao e
terapia nutricional.

Como base de dados, foi utilizado
Google Académico, Scielo, e fontes da

Associagao Brasileira de Linfoma e Leucemia
(ABRALE) com os seguintes descritores:
Linfoma de Hodgkin, Linfoma Nao-Hodgkin,
Suporte Nutricional, Cancer e Desnutri¢do.
Além disso, foram consultados sites de 6rgdos
governamentais, como o Ministério da Saude e
a Organizagdo Mundial da Saude, para
complementar a pesquisa.

Os critérios de inclusao foram artigos em
portugués, que abordassem sobre linfomas e a
relag¢@o entre linfomas e suporte nutricional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A desnutricdo em pacientes com cancer
¢ um problema sério, associado a maior risco
de morte, piora da qualidade de vida e menor
eficicia  do  tratamento.  Intervengdes
nutricionais sdo fundamentais para controlar os
sintomas gastrointestinais, melhorar a nutri¢do
e, consequentemente, a qualidade de vida
desses pacientes®.

Individuos de classes sociais com menor
renda e poder aquisitivo sofrem de forma mais
intensa os efeitos da desigualdade, como a falta
de acesso a condigdes de vida e de trabalho
adequadas, alimentag¢do saudavel, saneamento
basico e habitagdo digna. Essas condigdes
precarias de vida contribuem para o
desenvolvimento de doengas cronicas e
agravam o quadro clinico de pacientes com
cancer, aumentando o risco de desnutri¢ao e de
outras complicagdes’.

A desnutri¢do, por sua vez, agrava as
desigualdades existentes. Pacientes com
cancer ¢ baixa renda, além de enfrentar as
dificuldades inerentes a doenca, precisam lidar
com barreiras adicionais para acessar uma
alimenta¢do adequada e um acompanhamento
nutricional especializado. Essa situagdo gera
um ciclo vicioso, no qual a desnutricdo agrava
as condicdes de saide e a pobreza,
perpetuando as desigualdades®.

Segundo o Painel de Oncologia do
Brasil, entre os periodos de 2020 a 2024 houve
variagdes significativas na incidéncia de casos
entre as diferentes regides do pais, como
mostrado no grafico 17.
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Grifico 1. Casos por Regido - Diagnostico Detalhado:
Doenca Hodgkin, LNH folicular, LNH difuso, LNH
outros tipos/ndo especificado; Faixa etaria:25 a 74 anos;
Ano do diagndstico:2020-2023;
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Fontes: As Autoras, 2024. (Adaptado DATASUS).

Observa-se um aumento gradativo de
casos em todas as regides, especialmente na
Regido Sudeste, que passou de 3.136 casos em
2020 para 3.446 em 2023 (grafico 1). Esses
dados indicam uma crescente incidéncia de
linfomas, com destaque para a concentragdo de
diagndsticos nas regides mais populosas do
Brasil, o que pode refletir desigualdades no
acesso a  diagnostico e  tratamento
especializado’.

O diagnostico precoce de linfomas ¢
crucial para melhorar as taxas de sobrevivéncia
e a qualidade de vida dos pacientes, permitindo
intervengdes mais eficazes. Com o aumento de

REFERENCIAS

casos, especialmente nas regides mais
populosas do Brasil, ¢ essencial implementar
politicas de saide que garantam acesso a
exames e consultas especializadas. Isso
contribui para um manejo mais eficaz da
doenca e reduz desigualdades no acesso ao
tratamento oncoldgico’.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os linfomas, incluindo o Linfoma de
Hodgkin e os Nao-Hodgkin, sdo neoplasias
hematologicas que afetam significativamente a
saude dos pacientes. Aumentos na incidéncia,
especialmente em populagdes vulnerdveis,
ressaltam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar. A desnutricdo calodrica e
proteica, frequentemente resultante da redugao
da ingestdo alimentar e das alteragdes
metabolicas induzidas pelo tumor,
compromete a resposta imunologica e a
recuperacdo pos-operatdria, aumentando o
tempo de internacdo e os custos do tratamento.
Assim, ¢ fundamental implementar um suporte
nutricional personalizado desde as primeiras
24 horas ap0s a internagdo, visando atender as
necessidades  caloricas e  garantir a
disponibilidade de nutrientes essenciais. A
integracdo da nutri¢do no plano terapéutico ¢é
crucial para otimizar o tratamento dos
pacientes com linfomas e promover uma
recuperacdo mais eficaz.

1. Barcelos MM, Navarini ALF, Bellettini RW, I-Ching L, Santos-Silva MC. Importancia da analise
da proteina Pax-5 no diagndstico diferencial entre linfoma de Hodgkin e linfoma difuso de grandes
c¢lulas B em bidpsias de mediastino. Rev Bras Hematol Hemoter. 2009;31(5):341-357.

2. Coelho RZ, de Aguiar Oliveira EA, de Lima Peres L. Incidéncia de linfoma de Hodgkin e ndo-
Hodgkin no Brasil: revisdo integrativa. Braz. J. Dev. 2020;6(7):52291-305.

3. Ministério da Saude (BR) [Internet]. Rio de Janeiro: Ministério da Saude; 2015 [acesso em 28
ago. 2024]. Consenso Nacional de Nutri¢do Oncolodgica. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/consenso_nacional de nutrica

o_oncologica - 2a edicao 2015 completo 0.pdf

4. Sociedade Brasileira de Nutri¢do Oncolédgica (BR) [Internet]. Rio de Janeiro: SBNO; 2021
[acesso em 09 set. 2024]. Consenso Brasileiro de Nutricdo Oncologica da SBNO. Disponivel em:
https://sbno.com.br/wp-content/uploads/2021/07/consenso_2021.pdf
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[Internet]. Rio de Janeiro: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva; 2020 [citado
em 2024 em 24]. Disponivel em: https ://n.em.gov.br/jspui//fluxo de bits//123456789 /108/1
/Entregar%%20TCC.pdf

6. Madalozo Laffitte A, Alves Farias CL, Wszolek J. Symptoms affecting patient’s intake of food
with lymphoma in outpatient chemotherapy. Mund Saud. 2015 Jul.; 39(3):354-61.

7. Ministério da Saude. Dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade. Painel Oncologico.
Brasilia; [acessado em 2024-10-03]. Disponivel em:
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SARAMPO: COBERTURA VACINAL POS-PANDEMICA

MEASLES: POST-PANDEMIC VACCINATION COVERAGE
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*Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parand, Brasil.
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RESUMO

A adesdo da vacinagdo contra o sarampo teve uma queda significativa desde o ano de 2009, numero esse que
vem crescendo desde a pandemia de Covid-19 no Brasil, o que causou um aumento nos casos, apesar de ser
uma doenca imunoprevenivel. compreender fatores relacionados ao aumento de casos da enfermidade. Revisao
bibliografica realizada entre agosto a outubro de 2024. O aumento de casos de sarampo no territorio brasileiro
esta associado & movimentos antivacina, religido e movimentos migratorios de cidadaos venezuelanos para o
norte do pais. E uma necessidade publica que haja novas campanhas e abordagens diversas para recuperar a
alta adesdo vacinal.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinagdo em massa, Sarampo, Cobertura vacinal, Imunizacao.

ABSTRACT

Measles vaccination adherence has fallen significantly since 2009, and this number has been increasing since
the Covid-19 pandemic in Brazil, which caused an increase in cases, despite it being a vaccine-preventable
disease. to understand factors related to the increase in cases of the disease. Bibliographic review carried out
between August and October 2024. The increase in measles cases in Brazil is associated with anti-vaccine
movements, religion, and migratory movements of Venezuelan citizens to the north of the country. It is a

public need for new campaigns and diverse approaches to recover high vaccination adherence.

KEYWORDS: Mass vaccination, Measles, Vaccination coverage, Immunization.

1. INTRODUCAO

Como incentivo a vacinagdo em massa
antes mesmo do Sistema Unico de Saude
existir, o Ministério da Saitde funda o
Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) no
ano de 1973, em décadas em que havia uma
grande incidéncia da doenga causada pelo
virus do sarampo. Sendo essa uma
enfermidade imunoprevenivel com eficécia de
100% de imunizag¢do cujo publico alvo sdo
criancas de doze e quinze meses, nos ultimos
anos, foi-se observado por epidemiologistas o
grande aumento e até o reaparecimento da
doenca, uma vez que foi declarada erradicada
no territorio brasileiro desde o ano de 2016'.

No ano de 2019, ano precedente a
pandemia de Covid-19, foi observado por
epidemiologistas uma queda ainda maior na
cobertura vacinal pelo territorio brasileiro,
resultado de uma adesdo cada vez menor da
vacinagdo ao decorrer dos anos seguintes.

O aumento de casos de sarampo causa
um alerta a Organizagdo Mundial de Saude,
que teme o surgimento de casos novos de
poliomielite e que definiu a doenca altamente
transmissivel como uma das grandes dez
ameacas a saude publica’. Com a chegada da
pandemia de Covid-19, ¢ possivel observar
aumento significativo nesses indicadores,
podendo relacionéd-los com disseminagdo de
fake news relacionadas as vacinas, movimento
imigratdrio para dentro do territorio e falta de
informagao®*.

Esta revisdo tem como objetivo principal
analisar esses fatores e quais foram os
impactos no periodo pos pandémico.

2.  METODOLOGIA

Este artigo se trata de uma revisdo
bibliografica de literatura, na qual foram
apanhadas cinco publica¢des de fevereiro de
2023 até setembro de 2024, mediadas por sites
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como SCIELO e revistas eletronicas. Para
localizar artigos pertinentes com o tema do
trabalho, utilizou-se ferramentas de pesquisa
como Google Académico, através de palavras
chaves como ‘“vacinacdo do sarampo”,
“coberturas vacinais” e “epidemiologia do
sarampo”’.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O aumento da incidéncia, da mortalidade
e das hospitalizagdes por Morbillivirus tiveram
um aumento expressivo a partir do ano de
2017, ano seguinte a erradicacdo da doenca no
territorio brasileiro, afetado pelo movimento
migratdrio realizado por venezuelanos no norte
do pais, corroborando a relagdo entre a doenca
e a etnia dos pacientes acometidos, em sua
maioria pardos e brancos!?.
Também podem ser fatores associados
a baixa adesdo da vacina: disseminacao de fake
news, hesitacdo vacinal impulsionado por
movimentos antivacina e motivos de religido,
nimero esse que cresceu no ano de 2020 em
diante em razdo a quantidade de veiculos de
informagdo  que  apresentaram  dados
improcedentes com relag@o a cobertura vacinal

REFERENCIAS

durante a pandemia, o que resultou em
aumento na hospitalizagdo por sarampo em
todos os estados do pais, especialmente
Paraiba, Roraima, Acre, Rio de Janeiro e Santa
Catarina®>,

Para o ano de 2025, a Organizagdo
Mundial da Saude tem como um de seus
objetivos principais a erradicagdo do sarampo
e poliomielite em escala mundial, com
perspectivas otimistas em relagdo a cobertura
vacinal do Brasil, impulsionados pelo
Programa Nacional de Imunizacdo, tendo em
vista o foco em campanhas realizadas em larga
escala. 3

4. CONSIDERACOES FINAIS

O Brasil, que tem histérico de
erradicacdo do sarampo, vem sofrendo com o
aumento de casos, mesmo sendo uma doenga
imunoprevenivel. Para atingir esse objetivo e
reivindicar novamente o certificado, ¢ de
extrema importancia que haja campanhas de
incentivo diversas e iniciativa individual do
cidaddo de vacinar seus filhos por um bem
maior.

1. Loureiro AAR, Dutra HF, Gongalves EBD, Pereira FOS, Argolo BM, Fonseca RM da, et al.
Efeitos da campanha de vacina¢do na hospitaliza¢cdo e mortalidade relacionadas ao sarampo no
Brasil na altima década. Ciénc. Satd. Colet. 2024;29(5):¢20042022.

2. Sato APS, Boing AC, Almeida RLF de, Xavier MO, Moreira R da S, Martinez EZ, et al.
Vacinacdo do sarampo no Brasil: onde estivemos e para onde vamos? Ciénc. Saud. Colet.

2023;28(2):351-362.

3. Homma A, Maia M de L de S, Azevedo ICA de, Figueiredo IL, Gomes LB, Pereira CV da C, et
al. Pela reconquista das altas coberturas vacinais. Cad. Saud. Pub. 2023;39:¢00240022.

4. Rolemberg MOC, Radmann GC, Lima LC, Bitencourt JA, Abreu GC de, Galvao JAV, et al. A
reincidéncia do sarampo e da poliomielite em razao da abstencao vacinal no Brasil: uma revisao de
literatura. Rev JRG Est. Acad. 2024;7(15):¢151334.

5. Maria S, Cristina M, Uliana CH, Junior S, Silva. Andlise das internag¢des hospitalares por
sarampo no Brasil e brilho com cobertura vacinal. Acta Paul. Enfer. 2024;37:eAPE000384.

Anais Eventos Cientificos Faculdade Herrero, 2024.



nerrero [

SEMANA CIENTIFICA HERRERO
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STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC
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RESUMO

O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica, cujo objetivo é compreender como a auséncia do
ambiente escolar/académico impactou na saude mental e no processo de aprendizagem dos estudantes. A
pandemia de Covid-19 teve impactos significativos na esfera educacional, que precisou improvisar adaptagoes
imediatas de ensino a distancia. Constata-se que a populacdo mais afetada com esta transi¢ao foram as pessoas
de maior vulnerabilidade economica e social, devido a restricdo alimentar ¢ a perda de um ambiente seguro
para socializar, adquirir conhecimentos e desenvolver habilidades. Conclui-se sobre a relevancia de
desenvolver estratégias que possam ndo apenas mitigar os impactos negativos da pandemia, mas também
reforgar o papel da escola como um espaco essencial para o crescimento integral dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia covid-19, Isolamento social, Ensino remoto, Saide mental.

ABSTRACT

The present study consists of a literature review aimed at understanding how the absence of the scho-
ol/academic environment impacted students' mental health and learning process. The Covid-19 pandemic had
significant impacts on the educational sphere, which had to improvise immediate adaptations for dis-tance
learning. It is found that the population most affected by this transition were people of greater econo-mic and
social vulnerability, due to food restrictions and the loss of a safe environment to socialize, acquire knowledge,
and develop skills. It is concluded that there is a need to develop strategies that can not only mitigate the
negative impacts of the pandemic but also reinforce the role of the school as an essential space for the holistic

growth of individuals.

KEYWORDS: Covid-19 pandemic, Social isolation, Remote learning, Mental health.

1. INTRODUCAO

Segundo a OMS, a Covid-19 ¢ uma
infeccdo respiratoria causada por um virus
denominado coronavirus SARS-Cov-2!. A
disseminagdo do virus teve origem na cidade
de Wuhan, na Reptiblica Popular da China. Em
30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial
da Saude declarou o contdgio do coronavirus
como uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional, sendo caracterizada
pela OMS em mar¢co de 2022 como uma
pandemia’.

O Brasil enfrentou um alto nimero de
casos e Obitos, sendo o 3° pais com maior
nimero de casos de contaminacdo do COVID-
19 no periodo de 21 a 27/02/2021, ficando

atras da India 2° posi¢do e EUA na 1° posigao.
Em numero de o6bitos, o Brasil estava na 2°
posigdo, ficando atras do EUA®. A pandemia
também afetou a satide mental dos individuos,
com evidéncias de aumento do sofrimento
psicologico e transtornos mentais, em parte
devido aos traumas relacionados a infeccao e
ao contexto da pandemia®.

No contexto educacional, a pandemia
teve um impacto substancial, afetando
negativamente a saide mental dos estudantes e
seu processo de aprendizagem?. O ambiente
escolar desempenha um papel vital na
promog¢do da saide mental, proporcionando
interagdes sociais significativas e
oportunidades para desenvolver habilidades
intelectuais,  culturais, interpessoais e
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emocionais. Além disso, a escola ¢
fundamental na formagao de habitos de estudo,
leitura e aprendizagem, que sdo essenciais para
o desenvolvimento académico e pessoal dos
estudantes. No entanto, a transi¢do para o
ensino remoto durante a pandemia resultou em
isolamento social, falta de interacdo social
presencial e dificuldades na adaptacdo as
plataformas virtuais, afetando negativamente o
bem-estar psicologico dos alunos e sua
capacidade de se envolverem no processo de
aprendizagem?.

Este estudo se propde a analisar e
discutir as implicacdes dos efeitos adversos da
pandemia do COVID-19 na satide mental dos
estudantes devido a auséncia do ambiente
escolar/académico.

2.  METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica
sobre o impacto da auséncia do ambiente
escolar/académico na saide mental e no
processo de aprendizagem dos estudantes. A
coleta de dados foi realizada a partir de fontes
secundarias, por meio de levantamento de
artigos e analises ocorridas em agosto de 2023.
O periodo utilizado como referéncia para a
busca das produgdes foi a partir do ano de
2020, ano em que a dissemina¢ao da COVID-
19 foi reconhecida como pandemia, até 2022.
Os canais utilizados para a busca das
publicagdes foram BVS, SciELO, a Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, e
Google Académico. A busca foi realizada por
meio dos seguintes descritores: pandemia
covid-19, isolamento social, ensino remoto e
satde mental.

O critério de inclusdo foi conduzido em
duas etapas: na primeira etapa, a selecao foi
feita por meio da leitura dos resumos das
publicagdes, identificando uma relagdo direta
ou indireta com o objetivo geral, resultando em
uma selecdo inicial de 16 publicagcdes. Na
segunda etapa, a partir da leitura completa das
publicagdes, foi realizada uma segunda sele¢ao
dos materiais que continham contribui¢des
diretas ao tema, resultando em um total de 7
publicagdes para esta revisao. Foram excluidos

os artigos que nao possuiam nenhuma relagao
com o objetivo central.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos levantados mencionam as
diversas consequéncias negativas geradas ou
potencializadas na satde mental dos
estudantes devido ao isolamento social e
auséncia do ambiente educacional. Os artigos
apontam como fator de risco questdes sociais e
econdmicas.

Foram reconhecidos alguns fatores
desencadeantes de estresse na satde mental
durante a pandemia como pessoas do género
feminino podendo ter mais restrigdes
financeiras, historico anterior de transtornos
psicologicos, lidar com condigdes médicas
adicionais, estar em estado civil solteiro e
enfrentar modificag¢des na rotina’,

Alguns comportamentos durante a
pandemia favorecem para uma piora na
qualidade da satde mental dos estudantes
universitarios, como maior tempo de uso de
TV, aumento no consumo de alcool ¢ outras
drogas, desregula¢do do sono, contribuindo
para causar sintomas depressivos, ansiedade e
estresse. Em contrapartida, aqueles que
mantiveram habitos saudaveis, tais como
pratica de atividade fisica, relaxamento,
alimentagdo sauddvel e manutencdo do
convivio social apresentaram bons indices de
satide mental e um menor indice de soliddo’.

Estudos evidenciaram maior alerta de
risco para os estudantes em situagdo de
vulnerabilidade social, com destaque para
meninas com maior risco de gestagdo precoce,
sobrecarga de atividades domésticas e,
principalmente, a privagdo de alimento,
considerando os estudantes que tinham como
principal refeigdo a merenda escolar,
impactando no desempenho académico destes
estudantes®,

Em uma pesquisa realizada em 2020
com estudantes matriculados a partir do 9° ano
do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino
Meédio em 21 escolas publicas dos municipios
de Sado Paulo e Guarulhos, obteve-se uma
amostra de 401 participantes validados.
Evidenciou-se que 10,5% dos estudantes
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apresentavam sintomas depressivos graves e
47,5% para sintomas de ansiedade grave,
destacando como principal associacdo aos
sintomas depressivos e de ansiedade o tempo
de exposicdo a tela e a mudanga na rotina de
sono, com a inversao do horario do sono em
participantes do sexo feminino’.

A falta de rotina escolar durante a
pandemia impactou no dia a dia dos jovens,
trazendo fatores como isolamento social,
alteracdes no padrio de sono, tempo de
exposicdo as telas, entre outras mudangas na
rotina, cooperando para o aumento dos
sintomas de depressdo e ansiedade’.

O ambiente escolar ¢ um local de
transmissdo de conhecimento e, também,
favorece o desenvolvimento emocional, social
e cognitivo dos estudantes®. A convivéncia
com colegas e professores, a formacdo de
habitos de estudo, a promog¢do da leitura e a
interagdo social sdo elementos essenciais para
a formagdo integral dos individuos®.

4. CONSIDERACOES FINIAS

A transi¢@o abrupta para o ensino remoto
e o isolamento social trouxeram a tona diversas

REFERENCIAS

dificuldades como a ruptura da rotina pessoal,
incertezas relacionadas a continuidade do
percurso académico’, vulnerabilidade
econdmica e social, dificuldades tecnoldgicas
para acessar o ensino a distancia, falta de
interagdo social e o distanciamento fisico entre
alunos e professores condi¢cdes que afetaram a
eficacia do processo de aprendizagem e o
desenvolvimento emocional dos estudantes?®.

Nesse cenario, € crucial desenvolver
estratégias que possam nao apenas mitigar os
impactos negativos da pandemia, mas também
reforgar o papel da escola como um espago
essencial para o crescimento integral dos
individuos®. A busca por solugdes inovadoras
e sustentaveis deve priorizar a promocao do
bem-estar psicolégico e a garantia de
condi¢des adequadas para o desenvolvimento
dos alunos, incluindo questdes basicas como a
alimentagdo e a convivéncia social.

Portanto, ¢ imprescindivel continuar a
investigacdo sobre os efeitos da pandemia e
buscar praticas que assegurem a educagdo
como um pilar essencial na formacdo das
futuras geracdes, preparando-as para enfrentar
desafios em um mundo em constante
transformagao.

1. Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS). Histérico da pandemia de COVID-19 -
OPAS/OMS [Internet].[acesso em 17 ago 2023]. Disponivel em:
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RESUMO

A meningite se caracteriza como inflamag@o das meninges, podendo acometer membranas que envolvem o
cérebro e medula espinhal. Introdugdo: A origem pode ser viral, bacteriana, fungica ou ocasionada por trauma.
Por ter uma alta taxa de letalidade e ser infectocontagiosa, medidas de prevengdo e promocao a saude sdo
necessarias. Analisar a cobertura vacinal, incidéncia da doen¢a ¢ conduta do enfermeiro na assisténcia a
meningite. Revisao bibliografica de artigos cientificos e dados do Ministério da Satide. A principal medida de
prevencdo ¢ a imunizagdo, diante disso enfrentamos um grande desafio devido a reducdo de cobertura vacinal
ocasionada pelo impacto da Covid-19. Destacar a pratica do enfermeiro na assisténcia aos casos de meningite
e agdes de promogao a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Vacina, Prevencdo, Enfermagem.
ABSTRACT

Meningitis is characterized by inflammation of the meninges, which can affect the membranes surrounding
the brain and spinal cord. The origin may be viral, bacterial, fungal, or caused by trauma. Due to its high
fatality rate and being infectious, prevention and health promotion measures are necessary. To analyze vaccine
coverage, disease incidence, and the nurse's conduct in meningitis care. A literature review of scientific articles
and data from the Ministry of Health. The main preventive measure is immunization; however, we face a major
challenge due to the reduction in vaccine coverage caused by the impact of Covid-19. To highlight the nurse's
role in assisting meningitis cases and promoting health actions.

KEYWORDS: Vaccine, Prevention, Nursing.

1. INTRODUCAO ¢ a medida preventiva mais eficaz contra a

meningite. Dentro do calendario vacinal

A meningite ¢ uma inflamacdo das
meninges que pode afetar o cérebro e a medula
espinhal, causando sequelas e morte. Pode ter
origem bacteriana, viral, fingica ou traumatica
(ndo infectocontagiosa). A meningite viral,
mais comum, ¢ causada principalmente por
enterovirus, com maior incidéncia na
primavera-verdo e transmissao fecal-oral. J& a
meningite bacteriana, mais letal, ¢ provocada
por Neisseria meningitidis, Streptococcus
pneumoniae € Haemophilus influenzae, sendo
transmitida por goticulas respiratorias, com
maior ocorréncia no outono-inverno'-2,

Diante disso, medidas de prevencdo e
promogao a satde sdo tdo importantes, por se
tratar de uma doenga endémica. A imunizagao

estabelecido pelo Programa Nacional de
Imunizag¢do (PNI), se encontram cinco tipos de
vacina que auxiliam no combate a doenga. Mas
enfrentamos um grande desafio no combate a
meningite nos ultimos anos, relacionados a
resisténcia antimicrobiana, a efetividade de
politicas publicas de satide, com destaque para
a cobertura vacinal insuficiente e desigual e
aos impactos gerados pela Pandemia de
COVID-1937,

Ao observar esses desafios a pratica do
enfermeiro na assisténcia a saude se torna
crucial, pois ¢ de responsabilidade do
enfermeiro promover a prevengao, que inclui a
promogao da saude, orienta¢do e educacdo da
populacdo sobre os principais mecanismos de
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transmissao, habitos de higiene,
distanciamento social e a importancia de
ambientes bem ventilados®.

O artigo visa ressaltar as medidas de
prevengdo contra a meningite € promocao a
saude, destacando a importancia da vacinagdo
e a atuagdo do enfermeiro diante dos desafios
presentes®.

2.  METODOLOGIA

Este artigo ¢ uma revisdo bibliografica
sistemadtica, de carater descritivo, que coleta e
analisa dados sobre os casos de meningite no
Brasil. O método epidemioldgico baseou-se
nos dados empiricos do SINAN, cobrindo o
periodo de 2010 a 2024, e incluiu todos os
casos notificados de meningite, sendo
aprofundado teoricamente através da Revisdo
Integrativa.

3.  RESULTADOS

Na pesquisa bibliografica  foram
utilizados filtros especificos para guiar a
pesquisa, o que resultou em um total de 15
artigos, todos foram sujeitos a leitura, e apds
essa fase, foram utilizados somente 7, que
foram obtidos pela plataforma Google
Académico. A exclusdo dos outros artigos foi
devido a ndo estarem alinhados ao tema
proposto. Foi incluido uma leitura e anélise do
site do Ministério da Satude sobre informagdes
da meningite. A forma de pesquisa demonstra
0 comprometimento de assegurar a
transmissdo segura de informagdes e contribui
para estabelecer métodos de prevengao.

4. DISCUSSAO

No Brasil, de acordo com dados
epidemioldgicos, temos 355.046 de casos
notificados  (2010-2024), sendo  casos
confirmados 233.575 (65,8%), casos em
investigacdo 9.803 (2,8%), casos encerrados
como inconclusivos 5.347 (1,5%), descartados
106.321  (29,9%). Dentro dos casos
notificados, temos 79.708 sendo de etiologia
bacteriana e 104.443 de etiologia viral’.

A faixa etiria mais afetada dos casos
notificados foi a de 01-04 anos, com 59.256
casos, seguida da faixa etaria de 05—09 anos
com 43.268 casos, tendo como terceira faixa
etaria mais afetada a de 20-29 anos, com
35.803 casos, a menos afetada foi de 15-19
anos, com 19.066 de casos notificados’.

Diante desses dados, o Ministério da
Saude investe em imunizagao, por se tratar da
maneira mais eficaz de prevencdo e por ser
uma barreira imunoldgica coletiva. Dentro do
calendario vacinal nacional de imunizagdo,
estdo disponiveis vacinas contra a meningite,
sendo elas a BCG que protege contra
meningite tuberculosa, Pentavalente protege
contra o Haemophilus Influenzae, sorotipo B
que causa a meningite bacteriana,
Pneumocécica-10 que protege contra o
Streptococcus Pneumoniae, que causa a
meningite pneumococica, Meningococica C
que foi incluida no calendario de vacinas em
2010, que garante a imuniza¢do contra a
meningite do sorogrupo C, Meningocécica B
que foi incluida em 2017, garantindo a
protecdo contra Meningococo do sorogrupo B,
o PNI incorporou mais uma dosagem adicional
da Meningococica ACWY em adolescentes de
11 a 14 anos. Como estratégia de imunizagao,
as vacinas sdo administradas nos primeiros
meses de vida, devido aos indices da faixa
etaria mais afetada*>.

Foi observado, entre 2019 e 2023, além
da sobrecarga do sistema de satde ptiblica com
o combate direto a COVID-19, houve uma
redu¢do na cobertura vacinal ¢ no combate a
outras doencas de notificagdo compulsoria, o
que favoreceu os movimentos antivacina.

Esta reducdo da cobertura vacinal, foi
mais expressiva nos municipios de Minas
Gerais (41,85%) no ano de 2020. Esse quadro
melhorou em 2021, com a redugdo para
23,92% de municipios nessa categoria,
demonstrando a recuperacdo dos esforcos de
vacinagdo, indicando que municipios com
maior investimento de politicas publicas
geram maiores taxas de imunizagdo,
concluindo que paises com maiores
disparidades socioecondmicas sao 0s mais
suscetiveis a doenga’.
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Perante o cenario observado, o
enfermeiro exerce uma atuagdo crucial na
prevengdo  contra a  meningite. E
responsabilidade do enfermeiro notificar todos
0os casos suspeitos e confirmados as
autoridades de saiade por meio do
preenchimento da ficha de investigacdo do
Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagio (SINAN). Além disso, o
enfermeiro deve assegurar a manutengdo da
cobertura vacinal, incluindo as vacinas BCG e
Hib. O enfermeiro também pode participar da
vigilancia epidemioldgica, monitorando a
situagdo das meningites em uma determinada
regido e avaliando a necessidade de adotar
medidas de controle apropriadas, como habitos

REFERENCIAS

de higiene, distanciamento social e a
importancia de ambientes bem ventilados®.

5. CONCLUSOES

Em sintese, conclui-se que, para o
enfrentamento da meningite, abordagens e
gerenciamento de estratégias de imunizagdes e
a administragdo de recursos publicos ¢ a
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propagacdao de informagdes e avaliagdo de
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perfil epidemioldgico e novas medidas de
prevengao.
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SARAMPO: COMPREENDENDO A EPIDEMIOLOGIA E PREVENCAO

MEASLES: UNDERSTANDING EPIDEMIOLOGY AND PREVENTION
Alexia Tais Ibane Vilas Boas*, Caroline Tabita Santos da Silva*, Luiza Mell Azevedo Amorim*, Maria Luiza Amaro**
*Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parand, Brasil.
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RESUMO

O sarampo, doenga altamente contagiosa por um virus, tem um alto indice de infecg@o por sua transmissao
“facil”, os aerossois (tosse, espirro e respiragdo). Embora seja mais comum entre criangas e
imunocomprometidos, alguns sintomas generalizados sdo: tosse, febre, coriza e algumas erupgdes cutineas
que surgem logo apos alguns dias de contaminacao. Apesar desses sinais iniciais serem brandos, se ndo tratado,
algumas complicagdes como pneumonia e encefalite podem surgir, agravando o quadro da doenga. Este estudo
tem como objetivo analisar e compartilhar informagdes relacionados a vacinagdo e a propagacao de falsas
noticias relacionadas a mesma. Revisdo bibliografica baseado em dois artigos, um livro e quatro sites
governamentais para analise e soma de conhecimento. Ainda que a vacina seja um método extremamente
efetivo contra agravantes, cerca de metade da populagdo de adultos ndo tiveram esta vacinagdo. Por esse
motivo, ¢ de extrema importancia que sejam promovidas campanhas e a¢des para que as informacgdes nao
faltem aos mesmos. Assim, com a vacinacdo em massa, € certo que tenham cada vez menos casos. Conclui-se
que a importancia da acdo do enfermeiro em atividades de poder interventivo so a maior fonte de
conhecimento populacional e, com isso, evidencia os valores de comprovagao cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinagio, Doenga, Campanhas.

ABSTRACT

Measles, a highly contagious disease caused by a virus, has a high infection rate due to its “easy” transmission,
through aerosols (coughing, sneezing and breathing). Although it is more common among children and
immunocompromised individuals, some generalized symptoms are: cough, fever, runny nose and some skin
rashes that appear after a few days of contamination. Although these initial signs are mild, if left untreated,
some complications such as pneumonia and encephalitis can arise, worsening the disease. This study aims to
analyze and share information related to vaccination and the spread of false news related to it. Literature review
based on two articles, one book and four government websites for analysis and summation of knowledge.
Although the vaccine is an extremely effective method against aggravating factors, approximately half of the
adult population has not been vaccinated. For this reason, it is extremely important that campaigns and actions
are promoted so that information is not lacking for them. Thus, with mass vaccination, it is certain that there
will be fewer and fewer cases. It is concluded that the importance of the nurse's action in interventional power
activities is the greatest source of population knowledge and, therefore, highlights the values of scientific proof.

KEYWORDS: Vaccination, Disease, Campaigns.

1. INTRODUCAO

O ressurgimento do sarampo nos ultimos
anos apesar da disponibilidade de uma vacina
segura e eficaz resultou em um numero alto de
casos e mortes, sobrecarregando os sistemas de
saude e revertendo o progresso em direcdo as
metas regionais de eliminacdo. Diversos
fatores podem ser mencionados, mas
principalmente a cobertura vacinal abaixo do
ideal, justificado pela falha em atingir as

minorias populacionais, agravado mais ainda
no periodo pods-pandemia. Relacionado ao
maior grupo afetado, milhares de criancas
perderam suas vacinas programadas contra o
sarampo durante o COVID-19, interrompendo
o periodo de imunizagdo. Essa interrup¢ao da
vacinagdo de rotina, juntamente com
campanhas em massa e vigilancia, aumentou a
vulnerabilidade global a surtos de sarampo por
ndo cobrirem todas as faixas etarias e
populacdes e por conta desses que ndo
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cumprem o calendério vacinal, se tornando
suscetivel a contaminago!.

Uma critica surge em meio a problemas,
se v€ a necessidade de melhoria das estratégias
de comunica¢do profissional para com o
publico wusudrio do sistema. Cabe aos
profissionais da satide promover e incentivar a
dissipacao de informagdes veridicas, baseadas
em conhecimento cientifico e comprovado.
Evitando assim, com que dizeres comuns
espalhem e tenham impacto negativo na
demanda por vacinagdo, como ja ocorreu em
outros periodos de crise e continua a acontecer,
ndo s6 com o0 sarampo?,

Este estudo tem como objetivo ressaltar
a importancia da vacinagao, mostrando a partir
de dados, a incidéncia e a cobertura vacinal do
sarampo desde o periodo de surgimento até os
dias atuais e como praticas informativas
influenciam na tomada de decisdo geral.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa tem carater investigativo,
com o objetivo de tragar informagdes, dados e
pesquisas sobre o sarampo, a fim de facilitar o
entendimento e o compartilhamento de
informagdes sobre o assunto. Baseado em dois
artigos ja publicados na plataforma SciELO, a
escolha de materiais passou por uma curadoria
com o0 Unico requisito de conter dados
demograficos e epidemioldgicos. Com isso,
tomou-se por base principalmente nos
pensadores  que  elaboraram  trabalhos
pertinentes ao assunto e também utilizou-se
dados de sites governamentais nacionais
(gov.br) e internacionais (World Health
Organization — WHO).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de estudo observou-se
que relacionado a cobertura vacinal (CV) no
territorio brasileiro, até¢ 2014, todas as regides
brasileiras tinham a CV do sarampo acima de
95%. A partir de 2015, a CV caiu e voltou a
aumentar apenas no ano de 2020, onde os
maiores indices foram no Sul (86,2%) e os
menores no Norte (68,8%). A regido Norte
teve o primeiro surto de sarampo em 2018,

com 9.237 casos. A maior queda de CV foi no
Rio de Janeiro (-19,32%) e a menor no Parana
(-2,86%).2

Observou-se que os dados usados para
comparativo se estendem desde 1990, pouco
depois da que a doenga emergiu e se tornou
alerta nacional, até 2023, onde ndo houve
casos confirmados. Atualmente, com os dados
atualizados, em 2024 houveram 249 casos
registrados, sendo que 156 desses foram
descartados e 93  permanecem em
investigagao!.

Com isso, pode-se formular uma analise
critica desse ‘“‘efeito gangorra”, durante um
periodo a doenga encontra seu pico e logo em
seguida ¢ erradicada. A justificativa, pode se
dar com a influéncia de noticias falsas (fake
news) relacionado a ineficacia das vacinas,
alcance insuficiente de informagdes, falta de
acoes programadas como propagandas e
campanhas e auséncia de iniciativas
governamentais™®.

Dito isso, em 2021 foi publicado um
estudo com o titulo "Measles Outbreaks
Strategic Response Plan 2021-2023" que
discute, de forma detalhada, um plano
estratégico para prevenir, preparar, responder
e se recuperar de surtos de sarampo. Aborda
elementos sobre a coordenacdo: melhorar os
mecanismos de coordenacdo nacional ¢
internacional. ~ Prevencdo:  expandir a
vacinagdo  para  grupos  vulneraveis;
Preparagdo: aumentar a capacidade de
resposta, incluindo  vigilancia  robusta;
Resposta e recuperagdo: Garantir respostas
rapidas e eficazes a surtos, com avaliagdes pds-
agdo'.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a eficacia da vacina
contra o sarampo tem relagdo com a
manuten¢do da vacinacdo em todas as faixas
etarias, para prevenir a disseminacdo de
doencas que ja podem ser controladas, mortes
e agravamentos que podem ser evitados e
tratados de uma forma mais branda.

Sendo assim a importancia do papel do
enfermeiro para com disseminagdo de
informagdes direcionado a populagcdo e que
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passando o conhecimento e incentivando a diminuicdo desses casos que ainda sdo um
comunidade com palestras, campanhas e entre problema de satde publica.
outras acdes, fazem com que ocorra a
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RESUMO

O cancer do sistema nervoso central (SNC) inclui tumores que se originam no cérebro e na medula espinhal.
Esses tumores podem ser primarios (originados no proprio SNC) ou metastaticos (espalhados de outras partes
do corpo). Os tipos mais comuns de tumores cerebrais incluem gliomas, meningiomas e glioblastomas. Os
sintomas variam conforme a localizagdo, mas podem incluir dores de cabega, convulsodes, alteracdes de
personalidade e déficits neurologicos. O tratamento geralmente envolve cirurgia, radioterapia, quimioterapia
e suporte nutricional. A nutri¢do oncoldgica para pacientes com neoplasias no SNC ¢ de extrema importancia,
pois desempenham um papel fundamental na melhora da qualidade de vida, no fortalecimento do sistema
imunoldgico e na minimizacao dos efeitos colaterais provocados pelos tratamentos como a quimioterapia e a
radioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Meningiomas, Gliomas, Glioblastomas, Oncologia.

ABSTRACT

Central nervous system (CNS) cancers include tumors that originate in the brain and spinal cord. These tumors
can be primary (originating in the CNS itself) or metastatic (spreading from other parts of the body). The most
common types of brain tumors include gliomas, meningiomas, and glioblastomas. Symptoms vary depending
on the location, but can include headaches, seizures, personality changes, and neurological deficits. Treatment
usually involves surgery, radiation therapy, chemotherapy, and nutritional support. Oncology nutrition for
patients with CNS cancers is extremely important, as it plays a key role in improving quality of life,
strengthening the immune system, and minimizing side effects caused by treatments such as chemotherapy

and radiation therapy.

KEYWORDS: Meningiomas, Gliomas, Glioblastomas, Oncology

1. INTRODUCAO Esses sinais frequentemente sdo confundidos
com condigdes menos graves, levando a um
atraso no diagnostico’.

Ademais, fatores socioculturais e
historicos do paciente podem influenciar a

percepcdo e a interpretacdo desses sintomas,

O cancer do sistema nervoso central
(SNC) representa uma fracdo relativamente
pequena das neoplasias malignas,
contabilizando entre 1,4% e 1,8% de todos os

tumores malignos no mundo. Contudo, essa
condigdo se destaca como uma das mais
desafiadoras em termos de diagnostico e
tratamento. ! Embora os avangos tecnologicos
tenham facilitado o processo de diagnostico,
tornando-o mais rapido, isso nao significa que
seja  necessariamente  mais  facil. A
complexidade do diagndstico ¢ agravada pela
natureza inespecifica dos sintomas iniciais,
que incluem dores de cabega, nauseas,
vOmitos, sonoléncia e alteragdes na visdo!-.

muitas vezes levando a uma minimiza¢ao ou a
uma ma interpretagdo deles. Isso torna a
detecgdo precoce do cancer do SNC um
desafio significativo'. A identifica¢do rapida
e precisa dos sinais clinicos ¢ vital, pois o
tratamento precoce pode melhorar
significativamente o progndstico e as opgoes
terapéuticas disponiveis. Estudos demonstram
que a intervencdo em estdgios iniciais da
doenga esta associada a melhores taxas de
sobrevivéncia e qualidade de vida, destacando
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a importancia da conscientizacdo sobre os
sintomas ¢ a necessidade de avaliagdes
médicas adequadas®?

Além disso, o cancer do SNC abrange
uma variedade de tipos histoldgicos, incluindo
gliomas, meningiomas e tumores metastaticos,
cada um com suas caracteristicas especificas e
abordagens de tratamento!*. Essa diversidade
torna ainda mais crucial o diagndstico preciso,
que deve ser realizado por uma equipe
multidisciplinar. Em um cenédrio onde os
tratamentos estdo em constante evolugdo, a
pesquisa e a inovagdo desempenham papéis
fundamentais na busca por terapias mais
eficazes e menos invasivas’* Assim, a
combinagdo de um diagndstico preciso, uma
abordagem terapéutica adequada e um
acompanhamento continuo sdo essenciais para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes
diagnosticados com cancer do SNC?3.

Essa pesquisa tem carater investigativo,
com o objetivo de tragar o diagnostico,
sintomas, termos, tratamentos e manejo do
cancer do sistema nervoso central, para assim
facilitar o entendimento e o compartilhamento
de informagdes sobre o assunto.

2.  METODOLOGIA

Tomando por base, estudos ja realizados
e publicados nas plataformas: SciELO e
Google Académico. A escolha de materiais
para o estudo passou por uma curadoria com o
requisito de ter sido publicado nos tultimos 5
anos em portugués e inglés. Foram
selecionados 8 artigos para este trabalho,
acerca da temadtica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um tumor do sistema nervoso central
(SNC) ¢ caracterizado por uma doenga na qual
se formam células anormais nos tecidos do
cérebro e/ou da coluna vertebral, que juntas
formam o mesmo>’. Os tipos de tumores
variam em comportamento, desde os benignos,
que normalmente tém um crescimento mais
lento e menos potencial de invasdo, até os
malignos, que podem sofrer metastase e se
espalhar para o tecido cerebral'.Quando o

tumor maligno pressiona uma determinada
area do cérebro, pode causar a perda de
funcionalidade e, como o cérebro controla
quase todas as funcgdes do corpo, esse
movimento se torna ainda mais perigoso®>
Diferentes tipos podem ser listados:

Glioma: surge das células gliais que
sustentam e protegem o0s neurdnios, com
incidéncia histolégico mais frequente e
representam cerca de 40% a 60% de todos os
tumores primarios do SNC, sendo mais
comum na faixa etaria adulta tendo, 11.490,
sendo 6.110 homens e 5.380 mulheres (2022-
INCA)!-.

Astrocitoma: inclui o glioblastoma, que
¢ o tipo mais agressivo e comum de glioma>®

Oligodendrogliomas: Menos comuns
que os astrocitomas, apresentam melhor taxa
de sobrevivéncia®*

Ependimoma:  Tumores que se
desenvolvem a partir de células que conectam
os ventriculos do corag¢do e o canal central da
medula espinhal™S,

Meningiomas: surgem das meninges, as
membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal. Geralmente sdo benignos,
mas podem causar sintomas significativos
devido a pressdo nas estruturas cerebrais*®

Meduloblastomas. Os tumores cerebrais
primarios mais comuns em criangas,
frequentemente encontrados no cerebelo. Sao
muito agressivos e podem se espalhar para
outras partes do SNC**,

Tumores de células germinativas:
podem ocorrer em qualquer parte do cérebro,
mas sdo mais comuns na regido pineal. Eles
incluem teratomas e outros tipos*>

Neuroblastomas: Mais comuns em
criangas, surgem do sistema nervoso
simpatico. Embora mais comuns fora do SNC,
podem afetar a medula espinhal®-.

Schwannomas: Tumores benignos que
surgem das células de Schwann, que formam a
bainha de mielina ao redor dos nervos. Um
exemplo disso ¢ o neuroma acustico, que afeta
o nervo auditivo e causa problemas de audi¢ao
e equilibrio*®

Mesmo antes de ser feito o diagnostico
exato do tipo e estagio, alguns sintomas sdo
mencionados.  Esses  sintomas  podem
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confundir ou até passar despercebidos no dia a
dia, como de costume. Mas ainda assim, como
mencionado, podem variar de acordo com a
area em que o tumor esta localizado**. No
cérebro, pode causar dores de cabeca que
desaparecem ap6s vOmitos, convulsdes,
problemas de visdo, fala e audi¢do, perda de
apetite, nduseas  frequentes,  vOmitos,
alteracdes de humor ou comportamento,
fraqueza e sono incomum ou alteragdo no nivel
de atividade®®*. Uma vez alojado na medula
espinhal, pode causar dores nas costas que se
irradiam para pernas e bragos, dificuldade para
urinar, fraqueza ou dorméncia nos bragos e
pernas e dificuldade para caminhar. Como
alternativa aos sintomas, o diagndstico pode
ser feito com exames de imagem como
ressonancia magnética, scanner ¢ PET scan,
exames neurologicos que consistem na
verificagdo da perda de alguma funcdo ou
mesmo por bidpsia e andlise do liquido
cefalorraquidiano*®

Mesmo com a utilizagdo de
equipamentos tecnoldgicos de ultima geragdo
ou estudos inacabados, a avaliacdo do
tratamento pode ser dificultada por fatores
como o tipo e progressdo do tumor, sua
localizacdo, possibilidade de remogdo
cirargica e estado geral do tumor. paciente®?
No entanto, outros que continuam o tratamento
podem  ter  as seguintes opgoes:
acompanhamento, cirurgia, radioterapia,
quimioterapia, imunoterapia ou terapia
direcionada*

De forma preventiva (dietética) podemos
citar: A dieta cetogénica rica em lipidios,
moderada em proteinas e pobre em
carboidratos, 0 que promete reprogramar o
metabolismo das células tumorais®>.Porém,
estudos sobre a mesma em pacientes com
glioblastoma, mostram resultados
inconsistentes, sem evidéncias claras de
beneficio ou danos. A literatura mostra que o
momento da interven¢do deve ser otimizado
para uma melhor tolerabilidade e que as
intervengdes metabolicas devem ser refinadas.
As observagdes mostram alteragdes nos
marcadores, como a leptina e a glicose, o que
sugere que as intervencdes atuais podem ser
insuficientes®®

Os pacientes com cancro normalmente
tém necessidades caloricas aumentadas a
medida que a doenca e os tratamentos
aceleram o metabolismo. Portanto, ¢
necessario atualizar a ingestdo calorica de
acordo com a condi¢do do paciente, levando
em consideragdo fatores como perda de peso
ou desnutri¢do!. O consumo de proteinas é
essencial, pois ¢ essencial para a reparagdo
celular, principalmente apo6s cirurgia ou
durante situacdes agressivas tratamentos.
Muitas fontes, como carne magra, peixe, ovos,
laticinios e legumes, sdo recomendadas. Além
disso, as gorduras saudaveis, como os acidos
graxos Omega-3, ajudam a reduzir a
inflamacao e a melhorar a fungdo cognitiva. Os
carboidratos complexos, como graos integrais,
legumes e vegetais, sdo indicados para
fornecer energia sustentada, auxiliando no
combate ao cansago comum durante o0s
tratamentos™’

Para apoiar o sistema imunoldgico, ¢
recomendado incluir na dieta alimentos ricos
em antioxidantes, como frutas citricas e
vegetais de folhas escuras. Esses alimentos
auxiliam no combate aos radicais livres e ao
estresse oxidativo, contribuindo assim para a
saude do paciente®®. Vitaminas e minerais
essenciais, como vitaminas A, C, E, zinco e
selénio, também sdo importantes e podem ser
adquiridos por um preco baixo. dieta. rico em
frutas e vegetais frescos*?

Os efeitos colaterais dos tratamentos,
como nauseas, vomitos e fadiga, podem ser
controlados com alimentos adequados.
Alimentos leves e secos, como torradas e
arroz, ajudam a aliviar os sintomas de nausea,
sendo recomendadas pequenas refei¢des
frequentes. Pacientes com dificuldade de
degluticdo podem se beneficiar de alimentos
doces ou liquidos, como sopas e purés, que sao
mais faceis de consumir®’.

A hidratagdo adequada também ¢ um
fator crucial. E importante que os pacientes se
mantenham hidratados, principalmente se
apresentarem sintomas como vOmitos ou
diarreia. Sucos, sucos diluidos e chas de ervas
sdo boas opcdes para manter o equilibrio de
liquidos. Além disso, os alimentos que
beneficiam a fung¢do cognitiva, como 0s ricos

Anais Eventos Cientificos Faculdade Herrero, 2024. Edigao 1.



nerkero

/

w

SCHE

e
EMANA C\ENTIFICA HERRERO

\
-
S

em Omega-3, ajudam a manter a saude do
cérebro. Alimentos antiinflamatérios como
acafrdo, gengibre e vegetais cruciferos sdo
recomendados para reduzir a inflamacdo no
corpo®8

Em certas situagdes especificas pode ser
recomendado complementar sua alimentagdo
com vitaminas ou minerais adicionais ou até
mesmo substituir refeicdes por shakes
nutricionais especialmente para pessoas que
tém dificuldade em manter uma alimentagao
balanceada apenas com alimentos
convencionais’®., No entanto ¢é vital que
qualquer tipo de suplementacdo seja feito sob
supervisdo médica ou de um nutricionista
especializado. Além disso ¢ essencial evitar o
consumo de agucares refinados que podem
causar inflamacdes no corpo e se afastar de
alimentos ultraprocessados contendo gorduras
trans e altos teores de sodio - essas escolhas
podem ter impactos negativos na satde geral
do individuo®”’

E crucial que cada individuo responda de
forma distinta ao tratamento oncoldgico em
relacilo a alimentacdo; por isso €
imprescindivel um acompanhamento
personalizado por um nutricionista
especializado em oncologia para ajustar
constantemente a dieta conforme as
necessidades de cada paciente garantindo
eficacia durante o tratamento®’

Portanto, a alimenta¢do para pacientes
com cancer do sistema nervoso central deve
ser adaptada individualmente, com foco
primordial em manter ou melhorar sua
qualidade de vida e reduzir os efeitos colaterais
dos tratamentos. Alimentos ricos em nutrientes
e com propriedades anti-inflamatérias e
antioxidantes sao fundamentais para promover
o bem-estar geral e contribuir para uma

REFERENCIAS

recuperagdo eficaz durante o tratamento.
Acompanhamento constante da equipe médica
e nutricional ¢ crucial para ajustar o plano
alimentar de acordo com o progresso do
tratamento, assegurando que o paciente
desfrute da melhor qualidade de vida possivel
durante toda essa etapa tdo desafiadora®?®

O tratamento do cancer no sistema
nervoso central ¢ abrangente e personalizado
de acordo com as necessidades especificas de
cada paciente. A coordenagdo entre médicos
especialistas e outros profissionais da area da
saude ¢ essencial para garantir uma assisténcia
de qualidade excepcional’?.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que esta condicao,
de alta complexidade, exige atencdo. A
importancia do diagndstico precoce nao pode
ser subestimada, ja que, por conta da
identificacdo rapida da doenca, as chances de
um  tratamento  bem-sucedido  podem
aumentar, assim também, melhorando a
qualidade de vida para o paciente. Os sintomas
iniciais, muitas vezes inespecificos e comuns a
outras condi¢des menos graves, reforcam a
necessidade de consultas médicas regulares e
de uma avaliagdo detalhada por parte dos
profissionais de satde.

A tecnologia e a medicina tém avangado
consideravelmente, mas a responsabilidade do
diagnostico e tratamento correto ainda recai
sobre a interagdo cuidadosa entre paciente e
médico. Portanto, a conscientizacdo sobre a
gravidade da doenga, combinada com um
sistema de saude eficiente e acessivel, sdo
pilares fundamentais para enfrentar os desafios
do cancer do sistema nervoso central.
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RESUMO

O cancer gastrico € o quinto cancer mais comum e ¢ a quarta principal causa de morte relacionada ao cancer
em todo o mundo. A taxa de mortalidade ¢ maior entre os homens em decorréncia de seu estilo de vida e
habitos alimentares. O objetivo foi descrever sobre o cancer de estomago e sua dieta preconizada. Trata-se de
uma revisao bibliografica realizada entre os meses de setembro a outubro de 2024 utilizando as bases de dados
BVS e SciELO. Foram incluidos 10 artigos nesta revisdo publicados entre 2018 a 2024. A importancia da
nutricdo e do suporte da enfermagem para pacientes com cancer gastrico em tratamento. O enfermeiro tem
papel fundamental no cuidado humanizado, prevengao e promogao da saide em pacientes com cancer gastrico
e suas familias.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia Gastrica, Helicobacter pylori, Fatores de risco.

ABSTRACT

Gastric cancer is the fifth most common cancer and is the fourth leading cause of cancer-related death
worldwide. The mortality rate is higher among men due to their lifestyle and eating habits. The objective was
to describe stomach cancer and its recommended diet. This is a bibliographic review carried out between
September and October 2024 using the BVS and SciELO databases. 10 articles were included in this review,
published between 2018 and 2024. The importance of nutrition and nursing support for patients with gastric
cancer undergoing treatment. Nurses have a fundamental role in humanized care, prevention and health
promotion for patients with gastric cancer and their families.

Keywords: Gastric Neoplasia, Helicobacter pylori, Risk factors.

1. INTRODUCAO isso a importancia de observar os sinais que o

corpo apresenta’.

O cancer gastrico ¢ o quinto cancer mais
comum e ¢ a quarta principal causa de mortes
relacionadas ao cancer em todo o mundo. O
cancer de estdmago (CaE) ¢ o 4° tipo mais
frequente entre os homens e o 6° entre as
mulheres!. A incidéncia e a mortalidade
podem variar conforme o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), ocupando a
5* posigdo mundial’>. Ao longo dos anos os
numeros de mortes por essa doenga estdo
abaixando, com diagndsticos e tratamentos
como cirurgia, radioterapia e quimioterapia,
apesar de tudo, elas apresentam limitagdes e
efeitos colaterais significativos'. E comum que
essa doenca seja descoberta ja em estagio
avancado pois ¢ complexa e multifatorial por

Os sintomas iniciais podem ser vagos e
ndo especificos, como dor abdominal, perda de
apetite, nauseas e sensa¢do de plenitude apods
comer pequenas quantidades de comida, assim
como infeccdo pelo Helicobacter pylori (H.
pylori), consumo de alimentos contaminados
ou mal conservados'. Dentre os fatores de risco
estdo os genéticos, historia familiar de cancer
de estdmago, tabagismo, consumo excessivo
de alcool, obesidade e excesso de peso’.

A identificacio precoce de lesdes
suspeitas desempenha um papel crucial no
diagnostico precoce do cancer de estomago®.
Para isso, a realizacdo de exames preventivos,
como a endoscopia digestiva alta e a citologia
esfoliativa, é essencial’. Essas ferramentas
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médicas podem ajudar na detec¢do de lesdes
pré-cancerigenas e cancerigenas em estagios
iniciais, possibilitando a implementacdo de
tratamentos menos invasivos € com maiores
chances de sucesso®. O tratamento do céncer
de estdmago varia de acordo com a
localizagdo, tamanho e estigio do tumor.
Geralmente, envolve cirurgia, radioterapia e
quimioterapia?.

Na visdo nutricional uma dieta
equilibrada, rica em frutas, verduras e
legumes, fornece nutrientes importantes e
antioxidantes  que  podem  contribuir
significativamente para a prevenc¢ao do cancer
gastrico®. O consumo de carne branca, como
peixes e aves sem pele; ingestio de
carboidratos do tipo integral em pequenas
quantidades; aumento do consumo de frutas,
verduras e legumes frescos?’.

2.  METODOLOGIA

Este artigo utiliza a revisao bibliografica
como método para analisar a relacdo entre o
cancer de estdbmago e a nutricdo, com
pesquisas realizadas no Google Académico em
portugués e espanhol. Foram incluidos artigos
publicados entre 2018 e 2024, extraidos de
bases como BVS, SciELO e revistas cientificas
com foco no cancer gastrico e no suporte
nutricional para pacientes oncoldgicos,
enquanto os artigos anteriores a 2018 foram
excluidos.

Realizados resumos para complementar
a pesquisa e discutir sobre o tema principal.
Entre os descritores utilizamos as palavras
chave neoplasia gastrica, Helicobacter pylori,
fatores de risco.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando diagnosticado o seu estado
nutricional, o paciente passa a receber uma
intervengdo nutricional especifica, desde a
elaboracdo de dieta qualitativa com énfase na
ingestdo de frutas, legumes e verduras, para
melhor absor¢do de vitaminas do tipo C, D e
E; que sdo antioxidantes e gorduras boas, para
a importancia da hidratagdo e uso de
suplementagdo oral’.

Nutrigdo em pacientes com cancer
gastrico submetidos a quimioterapia ou
quimiorradioterapia devem ser devidamente
adaptadas de acordo com os sintomas, pois 0s
efeitos  colaterais dos  medicamentos
antineoplasicos, como diarreia, nauseas-
vOmitos, anorexia, ou disfagia sdo comuns®.
Torna-se indispensavel o uso de Suplemento
Nutricional Oral neste grupo para dar suporte
garantindo a ingestdo adequada de nutrientes
essenciais e auxiliando na recuperacdo e
manuten¢do do seu estado nutricional®.

Os suplementos nutricionais  sdo
frequentemente utilizados como nutricdo
enteral oral, sendo a principal fonte de
nutrientes para pacientes que toleram apenas
liquidos, devido a disfagia causada por
estenose tumoral (estreitamento do eséfago)
e/ou mucosite’. Quando a via oral nio atende
as necessidades do paciente, nutri¢do enteral
por sonda ou ostomia deve ser considerada. A
jejunostomia deve ser considerada em GC
estenosante (estreitamento) intransitavel e/ou
naqueles que requerem nutricdo artificial a
médio-longo prazo’. A colocagio da
jejunostomia durante a laparotomia de
estadiamento (cirurgia abdominal para avaliar
o estagio) do GC, demonstrou ser viavel e
eficaz, embora ndo seja isenta de
complica¢des’. A longo prazo, os pacientes
podem enfrentar desafios nutricionais devido
as mudangas no trato gastrointestinal apos a
cirurgia, como sensacao precoce de saciedade,
inchago, nduseas e vomitos, ajustar a dieta ¢é
crucial para ajudar o paciente a se adaptar e
minimizar perda de peso e desconforto
digestivo’.

Mudangas significativas no estilo de vida
apos o diagnostico da doenga, especialmente
em relacdo a alimenta¢do, que passa a ser
restrita a dietas liquidas e pastosas, incluindo
sopas, sucos naturais, frutas, verduras e
legumes tem um impacto na vida desse
paciente!’. A equipe de enfermagem atua com
maior predominancia junto a esse paciente na
administracdo de medicamentos, assisténcia de
enfermagem, cuidados gerais orientagdes
prestadas aos pacientes e familiares quanto a
doenga, alimentacdo e autocuidado e no apoio
psicologico'®
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro tem um papel crucial nas
orientacdes, suporte desde o controle
emocional e psicossocial, quanto na pratica de
clinica abordando um cuidado na
humanizagao, dignidade, desejos e
necessidades individuais desse paciente e sua
familia.

REFERENCIAS

Nesse contexto ¢ importante ressaltar a
educagdo em satide, acompanhamento médico
regular, exames de rotina, para prevenir e ter
um diagnostico precoce dessas neoplasias de
GC. A compreensdo desses fatores permite
agir de forma proativa para reduzir o risco de
cancer e promover uma qualidade de vida para
esse individuo, prezando medidas preventivas
em seu estilo de vida e ter e manter uma
alimenta¢do saudavel e balanceada.
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LEUCEMIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE ABORDAGENS
TERAPEUTICAS E SUPORTE NUTRICIONAL

LEUKEMIA: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW OF THERAPEUTIC APPROACHES AND NUTRITIONAL
SUPPORT

Mariana Andreia de Souza*, Rafael Maximiano Santos*, Thais Fernanda Ferreira Santos*, Katia Fialho do
Nascimento**

*Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana, Brasil.
**Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana, Brasil.
E-mail: marisouzal2313@gmail.com

RESUMO

Leucemia € um tipo de cancer que afeta os leucocitos, células brancas do sangue responsaveis pela imunidade.
Introdugdo: Existem quatro principais tipos de leucemia: leucemia mieloide aguda, leucemia mieloide cronica,
leucemia linfocitica aguda e leucemia linfocitica crénica. A LLA ¢ mais frequente em criangas, enquanto a
LLC ¢ comum em adultos. A nutricdo é essencial durante o tratamento, pois a quimioterapia pode causar
desnutri¢do, necessitando de monitoramento e adaptacdes constantes. Objetivo: Enfatizar as abordagens
terapéuticas e a importancia do suporte nutricional. Método: Revisdo bibliografica de artigos cientificos, dados
do Ministério da Satide e Oncoguia. Discussdo: Incidéncia de casos de leucemias, a importancia do suporte
nutricional aos pacientes acometidos ¢ a influéncia que um diagnostico precoce possui. Conclusdo: Leucemia
requer diagnoésticos precisos e tratamento multidisciplinar. A nutricdo adequada minimiza efeitos colaterais e
melhora a qualidade de vida do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Dieta oncoldgica, Leucemias mieldides, Leucemias cronicas, Transplante de medula.

ABSTRACT

Leukemia is a type of cancer that affects leukocytes, the white blood cells responsible for immunity. There are
four main types of leukemia: acute myeloid leukemia, chronic myeloid leukemia, acute lymphoblastic
leukemia, and chronic lymphocytic leukemia. Acute lymphoblastic leukemia is more common in children,
while chronic lymphocytic leukemia is common in adult. Nutrition is essential during treatment, as
chemotherapy can cause malnutrition, requiring constant monitoring and adjustments. The objective is to
emphasize therapeutic approaches and the importance of nutritional support. This study conducts a literature
review of scientific articles, data from the Ministry of Health, and Oncoguia, discussing the incidence of
leukemia cases, the importance of nutritional support for affected patients, and the influence of early diagnosis.
In conclusion, leukemia requires precise diagnoses and multidisciplinary treatment, with proper nutrition
minimizing side effects and improving the patient's quality of life.

KEYWORDS: Oncological diet, Myeloid leukemias, Chronic leukemias, Bone marrow transplant.

1. INTRODUCAO pele e perda de peso. No diagnostico,
anamnese ¢ exame fisico, hemograma,
A Leucemia ¢ um cancer que afeta os plaquetometria, morfologia de sangue
tecidos formadores de sangue, resulta na periférico, mielograma, citoquimica e
producdo descontrolada de células imunofenotipagem  (apenas na  FB),
hematopoiéticas. Ela ¢ classificada em citogenética da medula 6ssea, contribui para
diferentes tipos, sendo os 4 principais: uma avali¢do mais precisa'-?.
leucemia mieldide aguda (LMA), mieldide Em 2020, o mundo registrou
cronica (LMC), linfoide aguda (LLA) e aproximadamente 475 mil novos casos de
linféide cronica (LLC)"?. Os individuos leucemia, afetando 270 mil homens e 205 mil
acometidos apresentam sintomas como, mulheres, no mesmo ano no Brasil a taxa de
fadiga, anemia, sangramentos, hematomas na mortalidade foi de 6.738 obitos. Desta forma a

incidéncia de novos casos no Brasil a cada 3
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anos € de 11.540, destes, os homens
correspondem a maioria dos casos, sendo
6.250 e as mulheres a 5.290°.

Diante do cendrio ou da importancia
dessa patologia para satide ¢ que o presente
trabalho procurou compactar informagdes
sobre essas variantes, abordando suas origens,
mecanismos patologicos e as abordagens
terapéuticas mais recentes, incluindo exames
laboratoriais avangados e técnicas de imagem.
Serdo discutidas opc¢des de tratamento como
quimioterapia, radioterapia, transplante de
medula Odssea, terapias-alvo e terapias
nutricionais voltadas ao paciente
oncologico*?

2. METODOLOGIA

Esse artigo se caracteriza como uma
revisdo bibliografica sistematica, de carater
descritivo, no qual os dados foram coletados e
pesquisados em artigos sobre leucemia
linféide aguda e cronica e leucemia mieloide
aguda e cronica.

Na pesquisa bibliografica  foram
utilizados filtros especificos, como assisténcia
nutricional, diagndstico e exames nessa
populacdo e canceres hematologicos, o que
resultou em um total de 13 artigos, todos foram
sujeitos a leitura, e apoOs essa fase, foram
utilizados somente 8, que foram obtidos pela
plataforma Google Académico, Ministério da
Saude e Oncoguia.

A exclusdo dos outros artigos foi devido
a ndo estarem alinhados ao tema proposto, ndo
abordando de forma clara as terapéuticas
nutricionais, o0s subtipos de leucemias,
tratamento e diagnostico. A forma de pesquisa
demonstra o comprometimento de assegurar a
transmissdo segura de informagdes e contribui
para estabelecer métodos de prevengao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A leucemia linfoide aguda (LLA) afeta
principalmente criangas de 2 a 5 anos,
caracterizando-se pela multiplicagdo
descontrolada dos glébulos brancos, que
prejudica a produgdo de plaquetas e globulos
vermelhos na medula oOssea. Segundo o

Instituto Oncoguia (2022), 40% dos casos
ocorrem em adultos, com maior risco em
criangas até 5 anos, sendo mais comum em
meninos € menos prevalente em pessoas de
pele negra®$

A LLA ¢ classificada em subtipos, com
destaque para as células B precursoras, que
levam a sintomas como sangramentos e
anemia, e as células T precursoras, que podem
exigir tratamento mais agressivo. Fatores
genéticos, como sindrome de Down, e
exposicdes ambientais, como pesticidas,
podem aumentar o risco de LLA. O
diagnostico se baseia em sintomas como febre
e perda de peso, além de exames como
hemograma e andlise da medula o6ssea. O
tratamento principal ¢ a quimioterapia,
considerando a condi¢ao clinica do paciente, e
o metotrexato (MTX) ¢ frequentemente
utilizado?¢

Por outro lado, a leucemia linfocitica
cronica (LLC), se caracteriza pelo acimulo de
linfécitos anormais no sangue, evoluindo
lentamente e sendo mais comum em adultos a
partir dos 50 anos. Muitas vezes, a LLC ¢
diagnosticada em exames de rotina ou quando
0 paciente apresenta sintomas nao especificos,
podendo ser assintomdtica por longos
periodos. O tratamento geralmente envolve
quimioterapia e, em alguns casos, radioterapia
para reduzir a carga tumoral. O transplante de
medula dssea também pode ser considerado,
mas com cautela, devido a idade dos pacientes
e aos riscos associados>®

A leucemia mieldide aguda (LMA)
resulta de mutagdes em células-tronco
hematopoiéticas, levando ao actmulo de
blastos imaturos. Os pacientes com LMA
frequentemente apresentam sintomas
relacionados a faléncia medular, como fadiga
intensa, fraqueza, palidez devido a anemia,
infecgdes recorrentes ou graves em funcgdo da
neutropenia, € sangramentos —anormais
associados a trombocitopenia'.

Por fim, a leucemia mieloide cronica
(LMC) envolve a presengca do cromossomo
Philadelfia, criado por uma translocacdo entre
os bragos longos dos cromossomos 9 ¢ 22%. O
tratamento ¢ um exemplo de medicina de
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precisdo devido a identificacdio do alvo
molecular especifico (BCR-ABL1)!.

Além dos desafios clinicos que a
leucemia impde, a nutricdo desempenha um
papel essencial no suporte ao paciente,
principalmente oncoldgico, em virtude das
desordens nutricionais que enfrentam devido
aos tratamentos, tornando o cuidado com a
alimenta¢do fundamental para melhorar a
qualidade de vida e recuperagao. Contudo, a
nutricdo inadequada pode comprometer a
resposta ao tratamento e a qualidade de vida,
aumentando o risco de complicagdes como
anorexia, desnutri¢ao e doengas
oportunistas*®’.

Para pacientes com leucemia, ¢ crucial
realizar uma avaliacdo nutricional detalhada e
ter acompanhamento multiprofissional. Na
admissdo hospitalar ou ambulatorial, uma
triagem nutricional deve ser feita em até 72
horas, utilizando ferramentas como a
Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo
Paciente (ASG-PPP) e o Nutritional Risk
Screening 2002 (NRS 2002)*7.

O transplante com células-tronco
hematopoiéticas (TCHT) ¢ vital para doengas
hematologicas, podendo ser halogénico ou
autologo, com a quimioterapia como primeira
linha de tratamento. Sendo assim, a terapia
nutricional deve ser individualizada,
priorizando a via oral, mas considerando
nutri¢do enteral (TNE) ou parenteral (TNP) se
a ingestdo for insuficiente*’.

As recomendagdes nutricionais para
pacientes em TCHT incluem 25-30
Kcal/kg/dia para aqueles sem desnutrigdo e
3545 Kcal/kg/dia para os com desnutricao

REFERENCIAS

grave. Em relagdo as proteinas, recomenda-se
1,5-1,8 g/kg/dia para pacientes sem
desnutricao e 1,8-2,5 g/kg/dia para aqueles
com desnutri¢do grave. A hidrata¢do deve ser
de 30-35 ml/kg/dia, podendo chegar a 40
ml/kg/dia para idosos*’.

A nutricdo oncologica deve ser vista
como uma parte integrada do tratamento,
promovendo ndo apenas a recuperacao fisica,
mas também o bem-estar psicologico. A
colaboragdo entre nutricionistas, oncologistas
e enfermeiros ¢ vital, permitindo abordagens
multidisciplinares que considerem aspectos
emocionais e sociais, além das necessidades
nutricionais especificas do paciente*’.

A leucemia linfoblastica aguda (LLA)
apresenta uma taxa de sobrevida de 75%
quando diagnosticada precocemente®. Esse
diagnoéstico inicial € crucial, pois permite
intervencdes terapluticas mais eficazes e
personalizadas, aumentando
significativamente as chances de recuperagio®.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A leucemia, com subtipos linfoides e
mieloides, bem como suas formas agudas e
cronicas, exige diagnoOsticos precisos para
tratamentos eficazes. Avangos em exames de
imagem e marcadores moleculares permitem
terapias mais personalizadas. O diagndstico
precoce ¢ essencial para a sobrevivéncia dos
pacientes. Além disso, a nutricdo tem papel
crucial no suporte, ajudando a minimizar
efeitos colaterais e promover a recuperacao,
integrando cuidados médicos e nutricionais
para melhores resultados.
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diagndsticos e possiveis tratamentos. Rev. Saud Foco. 2019; 11:1-16.
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PROMOCAO DA VACINACAO CONTRA O HPV: O DEVER EDUCATIVO DA
ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE DOENCAS

PROMOTING HPV VACCINATION: THE EDUCATIONAL ROLE OF NURSING IN DISEASE PREVENTION
Larissa Bosa*, Sara Raquel Wagner*, Sonielle Camargo Araujo Gomes*, Maria Luiza de Medeiros Amaro**
*Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana, Brasil.

**Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana, Brasil.
E-mail: sonielle.gomes@outlook.com

RESUMO

O papilomavirus humano (HPV) € o tipo de virus associado a infec¢des sexualmente transmissiveis, sendo um
fator de risco significativo para o desenvolvimento de diversos tipos de cancer e pode ser prevenido através da
vacinagdo. Apresentar aspectos do HPV e formas de incentivo & vacinagdo por profissionais da area da
enfermagem. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada entre os meses de agosto a outubro de 2024
utilizando as bases de dados Google Scholar. Foram incluidos 10 artigos nesta revisao publicados entre 2020
a 2024. O desinteresse da populagdo na adesdao e aceitagdo da vacinacdo apesar da ampla quantidade de
informacdes existente atualmente. O enfermeiro deve assumir o dever de promover a conscientizagdo na
adesdo vacinal com o intuito de reduzir a incidéncia do Papilomavirus.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer, Aten¢ao primaria, Saude, Papilomavirus, Transmissao.

ABSTRACT

The human papillomavirus (HPV) is a virus associated with sexually transmitted infections, being a significant
risk factor for the development of several types of cancer and can be prevented through vaccination. To present
aspects of HPV and ways to encourage vaccination by nursing professionals. This is a bibliographic review
carried out between the months of August and October 2024 using the Google Scholar databases. 10 articles
were included in this review, published between 2020 and 2024. The population's lack of interest in adherence
and acceptance of vaccination despite the large amount of information currently available. Conclusion: The
nurse must assume the duty of promoting awareness of vaccination adherence in order to reduce the incidence
of Papillomavirus.

KEYWORDS: Cancer, Primary care, Health, Papillomavirus, Transmission.

1. INTRODUCAO assunto que nao ¢ usualmente comentado no

ambiente familiar. Com esse estimulo, o

O Papilomavirus Humano (HPV) ¢ uma
infeccdo sexualmente transmissivel que pode
evoluir para um cancer de colo de utero ou
pénis. A principal forma ¢ pela via sexual, que
inclui contato oral-genital, genital-genital ou
mesmo manual-genital. A quantidade de
parceiros sexuais também pode ser um fator de
risco para a infec¢do pelo HPV!

O principal papel do enfermeiro ¢ a
prevencdo através da conscientizagdo da
vacinagdo e sobre sexo seguro, assim como
identificar precocemente a doenga ocasionada
pelo virus papilomavirus humano!.

A estimulacdo para que adolescentes
realizem a triagem durante o estagio inicial da
doenga ¢ importante, pois a maioria dos jovens
sentem medo e desconforto ao falar de um

paciente em contato com o profissional de
saude, ganha confianga para tratar do assunto.
Por isso a visita domiciliar ¢ de extrema
importancia para que se tenha um
conhecimento sobre a aten¢do primaria em
satde?.

E importante dialogar com adolescentes
ndo somente para informar sobre o sistema
imunolégico, mas sim sobre os fatores de
risco, rastreamento das infecg¢des, por isso ir ao
médico para verificar e realizar exames ¢
extremamente necessario'.

De acordo com o Ministério da Saude
existem dois niveis de prevencdo. O primeiro
nivel ¢ a comunicagdo sobre fatores de risco
para a populagdo. O segundo nivel ¢ a detec¢ao
de uma doenga em estagio inicial®. O acesso a
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informagdo nesse contexto ¢ crucial, mas pode
ser comprometido pela circulacdo de
informagdes falsas, influenciadas por fatores
como cultura, crengas, mitos, tabus, além da
situagdo socioecondmica e educacional da
sociedade’.

Cabe ainda destacar que muitos
individuos sdo receosos quanto a vacinagdo
para o HPV, por medo dos eventos adversos da
vacina, ndo conhecerem sua eficicia e por
acreditarem que se estimula ao inicio da vida
sexual, além da existéncia de grupos
antivacina. Ao inicio da vida sexual, parte
desta recusa pode também estar relacionada a
grupos antivacina®,

Apesar de haver controvérsias sobre a
vacina contra o HPV, ela se destaca como a
medida preventiva mais eficaz associadas ao
virus do papiloma, com sua eficiéncia validada
por estudos®. E necessario a campanha de
vacinagdo em escolas, comunidades e
empresas para incentivar adolescentes a se
prevenir, focando principalmente na promogao
a saide e no conhecimento de toda a
populagdo®. “Na regido Sul do Brasil,
2.265.989 meninos e meninas foram vacinados
com a primeira e a segunda dose da vacina
entre os anos de 2013 e 2019,

Assim, este trabalho visa apresentar
aspectos do HPV e formas de incentivo a
vacinagdo por profissionais da 4area da
enfermagem, através de uma revisdo
bibliografica.

2. METODOLOGIA

Este estudo utiliza a revisao bibliografica
como método para investigar a relagdo entre o
papilomavirus humano e a vacinagdo, dando
énfase no trabalho da equipe de enfermagem
na implementacao de campanhas de vacinagdo
e educagdo em satde.

A coleta de dados foi realizada através
do Google Scholar utilizando os termos:
cancer, aten¢do primadria, satide, papilomavirus
e transmissdo. Foram selecionados 10 artigos
publicados entre o ano de 2020 a 2024,
provenientes de diferentes fontes, como
Ministério da Saude, Universidade Federal Rio
de Janeiro, Jornal da Universidade de Sdo

Paulo. A partir da leitura dos trabalhos, foram
realizados resumos para extragdo de dados e
informagdes, fundamentando a discussdo
sobre o tema principal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, a imunizacdo contra o HPV
comecou em 2014, na época, apenas para
meninas em duas doses da vacina
quadrivalente, que protege contra os tipos 6 e
11 (que causam condilomas) e 16 e 18
(potencial oncogénico); a vacinagdo também
se estende para meninos de 9 a 14 anos®.

O esquema vacinal do HPV nao alcanga
o nivel recomendado pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), de 90% para
meninas entre 9 e 14 anos. Segundo estudo da
Fundagdo do Cancer, com dados de 2013 a
2020, 76% do publico-alvo tomou a primeira
dose e apenas 56% tomaram as duas doses
previstas no esquema vacinal brasileiro. Em
relagdo aos meninos, os nimeros sdo ainda
menores, com apenas 52% vacinados com a
primeira dose em 2022°. Em 2023, foram
aplicadas mais de 6,1 milhdes de doses da
vacina contra o HPV, houve aumento de 42%
em relagdo a 2022°.

O Ministério da Satde tem uma nova
estratégia de vacinagdo contra o HPV: a partir
de 01 de abril de 2024, o esquema serd em dose
unica, substituindo o antigo modelo em duas
aplicagdes®.

O enfermeiro da aten¢do primaria, por
sua proximidade com a comunidade estd bem
situado  para  implementar  estratégias
educativas sobre temas como a sexualidade
feminina ¢ o HPV. Durante as consultas, ele
esclarece duvidas sobre sintomas, riscos e
orienta sobre as praticas preventivas. A vacina
contra 0 HPV disponivel no SUS, ¢ aplicada
em faixas etarias especificas'’

4. CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro torna-se fundamental na
orientacdo e na educa¢do em saude, ajudando
a promover uma maior conscientizag¢ao sobre a
importancia da imunizagdo e a reduzir a
negacdo vacinal. Sendo o principal elo de
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comunicagdo entre o sistema de satde e a
populacdo, o enfermeiro pode contribuir
diretamente para o aumento da adesdo a
vacinag¢do, reduzindo a incidéncia do HPV e

cancer de colo de utero, dando énfase a
educagdo, tanto presencial quanto virtual,
especialmente entre adolescentes e suas
familias'.
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CONDICOES DE SAUDE BUCAL DE PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAI
ORAL HEALTH CONDITIONS OF PATIENTS WITH SPECIAL NEEDS
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RESUMO

Pacientes com necessidades especiais sdo todos aqueles individuos que necessitam de atendimento
odontolégico distinto, podendo ser aqueles de ordem fisica, sensorial, de limitagdes temporarias ou
permanentes, emocional, dentre outros, que impossibilitem ou dificultem o atendimento odontologico
convencional. Doengas periodontais e céries, apresentam alta prevaléncia nestes pacientes. A metodologia
empregada foi revisdo de literatura, tendo como fonte de pesquisa bases de dados como PubMed, Google ¢
Google Académico. Foram encontradas diferencas da condi¢do de higiene bucal de pessoas com e sem
deficiéncia, em virtude de diversos fatores. Para diminui¢do dos indices de caries e de doengas periodontais,
seria necessario amplo acesso aos atendimentos odontoldogicos, a fim de atender as pessoas desde a fase
infantil, evitando assim o surgimento de problemas bucais, por meio de procedimentos preventivos e de
orientacdes aos pacientes, pais ¢ cuidadores. Atividades de promogdes de saude, instalagdes de escovodromos
em escolas, visitas domiciliares também sdo muito importantes. Profissionais capacitados para atendimentos
de qualidade sdo necessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia odontologica; Deficiéncia; Carie dentaria; Higiene bucal.

ABSTRACT

Patients with special needs are all those individuals who require different dental care, which may be physical,
sensory, temporary or permanent limitations, emotional, physical, among others, that make conventional dental
care impossible or difficult. Periodontal diseases and cavities are highly prevalent in these patients. The
methodology used was a literature review, using databases such as PubMed, Google and Google Scholar as a
research source. Differences were found in the oral hygiene status of people with and without disabilities, due
to several factors. To reduce the rates of cavities and periodontal diseases, wide access to dental care would be
necessary, in order to serve people from childhood, thus preventing the emergence of oral problems, through
preventive procedures and guidance for patients, parents and caregivers.

KEYWORDS: Dental care for disabled; Dental caries; Oral hygiene.

1. INTRODUCAO degluticao atipica, sdo alguns fatores que

contribuem para o surgimento destas

Pacientes com necessidades especiais
sdo todos aqueles individuos que necessitam
de atendimento odontoldégico distinto,
podendo ser de ordem fisica, sensorial, de
limitagdes tempordrias ou permanentes,
emocional, dentre outros, que impossibilitem
ou dificultem o atendimento odontoldgico
convencional'-2,

Doencas  periodontais e  caries,
apresentam alta prevaléncia nestes pacientes
por apresentarem caracteristicas morfoldgicas
e fisioquimicas diferentes. Dieta cariogénica,
higiene inadequada, alteracdo de oclusdo,
respiracdo bucal, uso de medicamentos e

patologias orais?®,

Neste contexto, o objetivo deste trabalho
¢ a busca de dados referentes as condi¢des de
saude bucal de pacientes com necessidades
especiais, por meio de estudo do tipo revisdo
de literatura.

2. METODOLOGIA

Por meio de revisdo de literatura em
artigos cientificos que tratem de dados
referentes as condi¢des de satide bucal de
pacientes com necessidades especiais. Os
artigos utilizados como base foram obtidos de
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fonte de pesquisa e bases de dados como
PubMed, Google e Google Scholar. A escolha
dos artigos for aleatéria, mas tendo como
ponto de inclusdo os mais recentemente
publicados e que traziam maiores informacdes
referente ao assunto.

A partir o resultado da busca, os artigos
foram selecionados pela leitura do titulo e do
resumo e por fim o artigo na integra, quando
estes atingiam os seguintes critérios de
inclusdo: assunto principal relacionado as
condicdes bucais de pacientes com
necessidades especiais. Todos os artigos que
ndo estavam relacionados com o tema
passaram a serem critérios de exclusao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para esta revisdo de literatura foram
utilizadas 19 referéncias bibliograficas. Ao
comparar a saude bucal da populagdo em geral
com a saude bucal da populagio com
deficiéncia visual, a satide do individuo com
deficiéncia tem maior magnitude e gravidade e
tendem a ter doengas ndo tratadas, além da
dificuldade de acesso ao atendimento
odontologico’.

Em pacientes com transtorno do espectro
autista (TEA) por exemplo, ¢ alta a prevaléncia
de caries e doengas periodontal, tanto criangas
como em adultos!®. Outro caso encontrado é o
de pessoas com paralisia cerebral, que nio ¢
diferente do caso acima. Por apresentarem em
sua maioria, dificuldade na realizacdo da
higiene bucal da forma efetiva, o que leva a um
maior risco de desenvolverem doengas
bucais'!. Adicionalmente, individuos com
doengas genéticas raras (mucopolissacaridose)
também possuem menor chances de acesso aos
cuidados de satide bucal'?.

Os individuos com sindrome de Down
tétm maior prevaléncia de periodontite e
edentulismo, se comparado a individuos
considerados  normais. A  falta de
conhecimento e conscientizagdo dos pais sdo
alguns fatores que contribuem para estes
dados!?.

Em casos de pacientes com sindrome de
Down, ¢ de extrema importincia que a
prevencao de doengas bucal seja realizada,

porém, essa conduta ¢  considerado
desafiadora, pois a saude bucal acaba ficando
em segundo plano pois o individuo a muitas
vezes inimeras comorbidades que a familia
acaba por vez deixando a saude bucal da
pessoa com necessidades para outro momento,
ou seja, em segundo plano'

A promocdo de satde bucal deve estar
presente em todas as consultas, contudo nao ¢
considerada uma tarefa facil, por isso deve ser
feita desde a primeira infancia, em conjunto
com familiares e toda equipe. As orientacdes
sobre higiene bucal, como escovacdo com
dentifricio contendo flior e uso de fio dental
devem ser repassados aos pacientes eou
familiares e/ou cuidadores, porém algumas
adaptagdes podem ser necessarias, como
escovas dentais adaptadas, escovas elétricas,
abridores de boca e dedeiras!>!®,

Por outro lado, para execucgdes de
alguns procedimentos, podem ser necessarios
utilizacdo de abridores bucais, estabilizagdo
protetora, sedacdo medicamentosa, inalatéria
ou anestesia geral. A estabilizacdo protetora
trata-se da imobiliza¢do do paciente por meio
de faixas, ficando o paciente preso a cadeira ou
leito, garantindo a seguranca através da
limitacdo dos movimentos. Na impossibilidade
de realizacdo de procedimentos a nivel
ambulatorial, em decorréncia a falta de
cooperagdo ou alguma outra limitagdo, o
atendimento odontologico requer anestesia
geral ou sedagdo!”!8,

4. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo de literatura trata clara e
objetivamente que ha diferengas da condi¢do
de higiene bucal de pessoas com e deficiéncia
em relagdo aquelas com auséncia de
deficiéncia, em virtude de diversos fatores,
como limitagdes fisicas, por exemplo.
Contudo, tanto para os profissionais dentistas,
como para o0s pacientes com alguma
deficiéncia e seus familiares, a preservagdo da
saude bucal ¢ tarefa desafiadora, porém de
extrema importancia para a melhoria da
qualidade de vida dessas pessoas.

Para diminui¢do dos indices de caries e
de doencas periodontais, ¢ necessario amplo
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acesso aos atendimentos odontoldgicos, a fim
de atender as pessoas desde a infancia,
evitando assim o surgimento de problemas
bucais, por meio de procedimentos
preventivos, curativos e de orientagdes aos
pacientes, pais e cuidadores. Também ¢ de
suma importdncia o conhecimento dos
cirurgides-dentistas a respeito das doencas de
base, as doencgas bucais de maiores prevaléncia
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HISTORY AND CONCEPT OF COLLECTIVE HEALTH: LITERATURE REVIEW
Ana Cristina Gavelik Danrat*, Daniela Cristina Inimig**, Patricia Vida Cassi Bettega**
*Discente do curso de Pds-graduacdo em Saude Coletiva da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana, Brasil.

**Docente do curso de Pos-graduagdo em Satude Coletiva da Faculdade Herrero, Curitiba, Parand, Brasil.
E-mail: anadanrat@gmail.com

RESUMO

O objetivo do estudo foi revisar os conceitos da satde coletiva no Brasil ao longo da historia politico-social
do pais. A metodologia utilizada foi realizar uma revisao de literatura nas bases de dados Lilacs, Scielo e
Bireme utilizando os descritores “histéria”, “conceituagdo” e “saude coletiva”. Discutiu-se além da historia e
conceitos da saude coletiva a criagdo, a partir de 1990, do Sistema Unico de Saude, visando a promogio,
prevencdo e recuperacdo da satide para toda populacdo brasileira, de forma gratuita, universal e integral. A
conclusdo € que a saude coletiva possui caracteristicas complexas que estdo em continuo desenvolvimento

juntamente com a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Saude, Sistema Unico de Satde, Brasil.

ABSTRACT

The objective of the study was to review the concepts of collective health in Brazil throughout the country's
political-social history. The methodology used was to carry out a literature review in the Lilacs, Scielo and
Bireme databases using the descriptors “history”, “conceptualization” and “collective health”. In addition to
the history and concepts of collective health, the creation, from 1990, of the Unified Health System, aimed at
promoting, preventing and recovering health for the entire Brazilian population, in a free, universal and
comprehensive manner, was discussed. The conclusion is that collective health has complex characteristics

that are in continuous development together with society.

KEYWORDS: Health, Unified Health System, Brazil.

1. INTRODUCAO

A historia da saude coletiva no Brasil se
inicia sob a proposta de promover, desenvolver
e formalizar a ideia de um campo abrangente
que envolve preocupagdes tedricas, técnicas,
sociais e politicas, associadas a medicina
preventiva, social e a satide publica'.

Saude coletiva pode ser entendida como
uma éarea de conhecimento multidisciplinar,
cuja base fundamental ¢ composta pela
epidemiologia, pelas ciéncias sociais e pelo
planejamento e/ou administragdo em saude?.

Como area do conhecimento, a saude
coletiva investiga o impacto da satde e da
doenca em populagdes e busca entender como
a sociedade pode identificar suas deficiéncias
e problemas de satude. Seu foco ¢ proporcionar
esclarecimento e organizar estratégias para
enfrentar esses desafios>. O objetivo deste
trabalho foi explorar a historia e os conceitos

envolvidos na constru¢do do campo da saude
coletiva.

2.  METODOLOGIA

Esta revisdao de literatura contemplou
artigos publicados em lingua portuguesa, sem
delimitagdo de periodo de busca, nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Centro Latino-Americano ¢ do Caribe de
Informag¢dao em Ciéncias da Saude (Bireme).
Foram utilizados, para a sele¢do dos artigos, os
seguintes descritores: ‘historia’ ‘conceituagao’
e ‘saude coletiva’. Os critérios de exclusdo
foram resumos, artigos duplicados, trabalhos
de conclusdo de curso, relatos de experiéncia e
artigos de opinido.

3. DISCUSSAO
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A denominagdo "saude coletiva" pode
ser considerada como uma caracteristica
brasileira, devido a sua particularidade de
integrar a esfera cientifica com a politica,
especialmente  durante o periodo de
redemocratizacdo do Brasil, apds a ditadura
militar. Esse processo resultou na unido entre a
reforma sanitaria e a reforma da medicina, com
énfase no principio da integralidade em saude’.

A saude coletiva, ao integrar as Ciéncias
Humanas a area da saude, reestrutura as bases
desse campo?, contribuindo para a formagéo de
recursos humanos e participando ativamente
do movimento em prol da saude. Seu objetivo
¢ implementar preceitos e principios que
promovam e valorizem a vida®.

Nos anos de 1970, destacou-se a aten¢ao
primaria a saide e seus desenvolvimentos
mutuos, com énfase na integragdo dos
servigos. No inicio dessa década, comegaram
as discussdes sobre a expansdo da cobertura e
a organizacao dos recursos destinados a saude.
Em 1972, durante a 3% reunido especial de
ministros de saude das américas, foi proposta
uma intervengdo estatal, com o objetivo de
garantir a satide como um direito de todos os
individuos. E importante salientar que, na
época, aproximadamente 37% da populagdo
brasileira ndo tinha acesso a qualquer forma de
atengdo a satde®.

Na esfera da satde coletiva podem ser
citados dois temas de diferentes caracteristicas,
o primeiro corresponde a analise institucional,
que se refere ao estudo social, tratada como um
recurso  para agir/intervir  dentro  de
organizagdes que compdem a area da satde
coletiva, salientando 0s processos
microssociais € micropoliticos. O segundo
aspecto, ¢ a analise institucional, entendida
como "andlise de papel", que trata de
considerar a saude coletiva como uma
organiza¢do, o que significa problematizar a
propria formagdo de sua area como um
conjunto de conhecimentos e praticas
relacionados a conhecimentos técnico-
cientificos, politico-sociais e ideologicos’.

De acordo com o artigo 196 da
Constituicdo Federal de 1988, "A saude ¢
direito de todos e dever do Estado, garantindo,
mediante politicas sociais e econdmicas, a

reducdo do risco de doengas e de outros
agravos, bem como o acesso universal e
igualitdrio as agdes e servicos para a
promogao, prote¢do e recuperacgdo da saude"®.

Em 19 de setembro de 1990, foi assinada
a Lei n°® 8.080, que estabeleceu as condicdes
para promover, proteger ¢ recuperar a saude,
definindo a organizacdo e a execucdo dos
servicos correspondentes, e instituindo o
Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil®. Os
principios do SUS passaram a ser um suporte
de orientacdo para as praticas de assisténcia,
englobando a regionalizagdo, o acesso
universal e igualitdrio, a descentralizacdo dos
servicos de satde, a hierarquizagdo, a
participagdo popular e o atendimento no ponto
de vista da integralidade’.

Em 1994, foi criada a concep¢do do
Programa Saude da Familia, que mais tarde
passou a ser conhecido como Estratégia Saude
da Familia (ESF) pelo Ministério da Saude.
Em 2012, a ESF e a importancia da Atengdo
Basica (AB) na organizacdo das redes de
cuidados foram refor¢adas na Politica
Nacional da Aten¢do Basica (PNAB)®.

O SUS ¢ um dos maiores e mais
complexos sistemas de satde publica do
mundo, e sua criagdo garantiu a universalidade
do sistema publico de saude, assegurando
atendimento a todos os brasileiros sem
nenhuma distingdo. A partir desse momento, a
integralidade da saude passou a ser um direito
de todos os cidaddos, abrangendo nao apenas a
assisténcia médica, mas também a promogao
da saude e a preven¢ao de doencas, com foco
na qualidade de vida'®.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A saiade coletiva, ao se situar na
intersecdo entre a medicina e as questdes
sociais, ainda enfrenta o desafio de investigar,
compreender e analisar os determinantes
sociais do processo saude-doenga. Nao ¢
definida por um conceito unico, mas sim pela
pluralidade de mecanismos e abordagens que a
caracterizam. Como resultado, a satide coletiva
possui uma identidade complexa e em
continuo desenvolvimento.
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RESUMO

O psicologo escolar desempenha um papel essencial como mediador no manejo do Transtorno de Déficit de
Aten¢do e Hiperatividade (TDAH), facilitando a integracdo entre diversas areas do conhecimento e
profissionais envolvidos no atendimento ao aluno. Como orientador, o psicologo atua para sensibilizar
professores, pais € outros profissionais sobre as caracteristicas do transtorno, promovendo uma abordagem
colaborativa e eficaz no desenvolvimento de estratégias de apoio. Além disso, adota uma visdo holistica,
reconhecendo a importdncia de compreender o TDAH de maneira integral, considerando os fatores
neurologicos, ambientais e sociais que influenciam o comportamento e o desempenho académico do aluno. Ao
integrar essas diversas dimensoes, o psicologo escolar contribui para a criagdo de um ambiente educacional
mais inclusivo e adaptado as necessidades do aluno, promovendo seu bem-estar emocional e sucesso escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologo escolar, Inclusio em TDAH, Intervengdo em TDAH

ABSTRACT

The school psychologist plays a crucial role as a mediator in the management of Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), facilitating the integration of various fields of knowledge and
professionals involved in supporting the student. As a guide, the psychologist works to raise awareness among
teachers, parents, and other professionals about the characteristics of the disorder, fostering a collaborative and
effective approach to developing support strategies. Additionally, the psychologist adopts a holistic
perspective, emphasizing the importance of understanding ADHD in an integrated way by considering
neurological, environmental, and social factors that influence the student’s behavior and academic
performance. By integrating these different dimensions, the school psychologist contributes to creating a more
inclusive educational environment that is tailored to the student's needs, promoting their emotional well-being
and academic success.

KEYWORDS: School psychologist, Inclusion ADHD, Intervention in ADHD.

1. INTRODUCAO

A psicologia escolar, surge no inicio do
século XX com foco em alunos que
necessitavam de um suporte diferenciado,
evoluindo gradativamente para uma pratica
inclusiva que apoia o desenvolvimento integral
dos estudantes. Com essa amplia¢do, surgem
novos desafios quanto ao manejo adequado de
questdes que afetam a aprendizagem,
especialmente o Transtorno de Déficit de
Atengdo/Hiperatividade (TDAH)'. Individuos
com TDAH apresentam prejuizos funcionais e
necessitam de aten¢do multidisciplinar para
incorporar ao seu repertdrio estratégias

comportamentais que impulsionem seu
desenvolvimento!-2,

Um dos profissionais essenciais nessa
dindmica ¢ o Psicologo Educacional, o qual,
segundo o Conselho Federal de Psicologia tem
como atribuicdes a realizacdo de avaliacdes
psicologicas e elaboracdo de intervencdes
personalizadas que oportunizem melhores
condicbes de  aprendizagem e o
desenvolvimento integral do individuo?. Além
disso, o psicologo se caracteriza como um
agente garantidor de direitos, uma vez que
trabalha em prol da inclusdo e da igualdade de
oportunidades, transcendendo assim o
ambiente escolar'-2,
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2. METODOLOGIA

Uma revisdo narrativa de literatura ¢
uma metodologia amplamente utilizada em
trabalhos académicos e cientificos para
explorar, sintetizar e apresentar informagdes
sobre determinado tema. Ela oferece uma
visdo abrangente sobre um topico especifico,
sem a necessidade de critérios sistematicos
especificos, permitindo a constru¢do de uma
andlise interpretativa fundamentada em
evidéncias disponiveis.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sobre os aspectos neurofucionais do
TDAH, estudos recentes utilizam o conceito de
Polyneuro Risk Score (PNRS), que mensura a
conectividade cerebral em estado de repouso
que ¢ associado a sintomas de TDAH em
estudos de neuroimagem. O que reforca que o
transtorno ndo esta associado a uma tnica area
cerebral, mas afetam multiplas redes neurais.
A titulo de exemplo, presume-se existir uma
disfun¢do da neurotransmissdo dopaminérgica
na area frontal do cérebro, contudo, haveria
uma complexidade maior envolvendo outras
areas e neuromoduladores®*

Em termos comportamentais, o TDAH
se expressa por niveis elevados de desatengao,
os quais sdo classificados segundo o Manual
Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais como: predominantemente desatento,
hiperativo/impulsivo, ou combinado. Em
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todos esses hd prejuizos  funcionais
expressivos®.

Os métodos de intervencdo sdo
multiplos, incluindo: terapia farmacologica;
psicoterapia, dentre as mais indicadas, a
abordagem cognitivo comportamental ou
sistémica; treinamento de habilidades sociais
(THS); Neurofeedback; Estimulacao
Magnética Transcraniana (EMT); o programa
Pay Attention; mindfullness; exercicios fisicos
regulares; etc. Para um suporte eficaz, a
identificacdo precoce e as intervengdes
praticas sdo essenciais, assim como a
compreensdo dos aspectos neurobiologicos € a
integragcdo deles a uma visdo mais holistica,
visando promover um apoio mais humanizado
e inclusivo dentro e fora da escola, podendo ser
o0 psicdlogo escolar o mediador dessas agdes™.

4. CONSIDERACOES FINIAS

A interdisciplinaridade ¢ fundamental
para o manejo eficaz do TDAH, bem como a
adesdo a diferentes intervengdes que podem
otimizar o funcionamento do individuo com
TDAH em contextos educacionais. A
intersec¢do entre familia e escola ¢ facilitada
pela figura do psicologo como mediador, uma
vez que ele contribui para que o espago
educativo seja mais inclusivo e adaptado as
necessidades individuais de cada individuo,
além de fornecer suporte a equipe educativa e
também aos pais ou responsdveis para o
adequado manejo dessa realidade*>.
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