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RESUMO

Introducdo: A lesdo por friccdo (LF) atinge os idosos pelas caracteristicas que sua pele adquire ao longo do
tempo devido a condi¢do de fragilidade. O envelhecimento € um fendmeno mundial e essa expansibilidade é
muito significativa, entretanto, este fato possui um impacto negativo em relacdo ao aumento das LF. Diante
desse cenério, torna-se necessario aprofundar o conhecimento sobre essa condicdo, de modo a promover a¢Ges
para a melhoria na assisténcia a essa populac¢do. Objetivo: Identificar quais sdo os cuidados de Enfermagem
para a prevencdo de LF em idosos. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura. A pesquisa foi realizada
nas bases de dados: BVS, LILACS, SciELO, BDENF, utilizou-se como férmula para a pesquisa tatica de busca
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), com os operadores booleanos sendo eles: (Ferimentos e Lesdes)
and (Friccdo) and (Enfermagem) or (Idoso). Resultados e discussé@o: Apos os critérios de inclusdo e excluséo,
a amostra final resultou em 16 artigos cientificos. Foram analisados por meio do fichamento e categorias
levando a categorizagdo: 1) Prevaléncia e fatores de risco associados a LF em idosos; 2) Cuidados que
contribuem na prevencao de lesdo por friccdo. Consideracdes finais: Os cuidados de Enfermagem para a
prevengdo da LF, permeiam um conjunto de medidas, entre elas: evitar automutilagdo, traumas, produtos
adesivos, roupas com costuras salientes, cisalnamentos, contusfes, sabonetes alcalinos, antibacterianos e
perfumados. Evidenciando, uma melhoria na assisténcia prestada e diminuicdo da ocorréncia da LF no paciente
idoso.

PALAVRAS-CHAVE: Ferimentos e lesdes; friccdo; Enfermagem; Idoso.

ABSTRACT

Introduction: Friction injury (LF) affects the elderly due to the fragile characteristics that their skin acquires
over time. Aging is a worldwide phenomenon and this expandability is very significant, however, this fact has
a negative impact on the increase in LF. Given this scenario, it is necessary to increase knowledge on this
condition, in order to promote actions to improve care for this population. Objective: Identify what are the
nursing care for the prevention of FL in the elderly. Methodology: Integrative literature review. The research
was carried out in the following databases: VHL, LILACS, SciELO, BDENF, the Health Sciences Descriptors
(DeCs) were used as a formula for the tactical search, with the Boolean operators being: (Wounds and Injuries)
AND (Friction) AND (nursing) OR (Elderly). Results and discussion: After the inclusion and exclusion
criteria, the final sample resulted in 16 scientific articles. They were analyzed through filing and categorization
leading to categories 1) Prevalence and risk factors associated with LF in the elderly 2) Care that contributes

1 Enfermeira Egressa do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana, Brasil

2 Enfermeira. Mestre pela UFPR, Docente no Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana, Brasil
3 Bidloga. Doutora pela UFPR, Docente no Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana, Brasil

4 Enfermeira. Doutora pela UFPR. Docente no Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana, Brasil
5 Enfermeiro. Mestre pela USP. Docente no Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Herrero, Curitiba, Parana , Brasil

6 Enfermeira. Mestre em Tecnologia em Salde. Docente no Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Herrero Curitiba,
Parana , Brasil.

*E-mail correspondéncia: raquelthalita@yahoo.com.br — lais.reginalima@outlook.com

Lima LR, Marques RTB, Souza C, Nascimento KF, Souza SJP, Rabone Junior JM, Lopes JCM. Cuidados de enfermagem
na prevencéo de lesdo por friccdo em idosos. RGS.2024;26(1):428-440.


mailto:raquelthalita@yahoo.com.br
mailto:lais.reginalima@outlook.com

429
REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984-8153)

to the prevention of friction injuries. Final considerations: Nursing care to prevent LF involves a set of
measures such as avoiding self-mutilation, trauma, adhesive products, clothing with protruding seams,
shearing, bruising, alkaline, antibacterial and perfumed soaps. Showing improvement in the care provided and
reduction in the occurrence of FL in elderly patients.

KEYWORDS: Wounds and injuries; Friction; Nursing; Elderly .

1. INTRODUCAO

A populacdo idosa segue em continuo crescimento, segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), sendo que o nimero de idosos aumentou em 18% entre 2012 e 2017,
ultrapassando 30 milhdes! no Brasil, sendo 9,83% em 2020 e 13,54% para 20302. Deste modo, faz-
se necessario avaliar as melhores estratégias de cuidado para esta populacdo. Pode-se afirmar, que 0s
idosos sdo os mais acometidos pela Lesdo por friccdo (LF), que, € um rompimento da pele em suas
camadas mais superficiais, sendo, a derme e epiderme. Estas ocorrem devido a acdo de forcas de
cisalhamento, traumas e contusdo, podendo acontecer em toda extensdo corporal, ndo obstante, se
localizam com mais frequéncia nas extremidades do corpo, como: cotovelo, pernas e méos*,

A LF ocorre nos idosos pelas caracteristicas que sua pele adquire ao longo do tempo, devido
a condicéo de fragilidade, causada pela diminuicéo de glandulas sebaceas e sudoriparas responsaveis
pela hidratagdo, ocorrendo menor elasticidade, menor espessura, diminuigdo de tecido adiposo e,
reducéo de estimulo sensitivo e sintese de colageno. Assim, propiciando o surgimento das LF3°.

A LF foi classificada no ano de 1997, o material recebeu como titulo “Star Skin Tear
Classification”’. Notou-se nos anos posteriores, a necessidade de uma revisao deste material, surgindo
assim, duas classificagdes distintas: “Star Skin Tear Classification System” e “International Skin Tear
Advisory Panel” (ISTAP), nos anos de 2007 ¢ 2011°7.

O processo de envelhecimento traz consigo a deterioragdo em sua defini¢do como mecanismo
natural®, mas isso, ndo isenta a responsabilidade que os profissionais que prestam assisténcia de
evitarem a ocorréncia das LF. Desse modo, as LF ndo podem ser tratadas como irrelevantes, por
serem lesdes mais superficiais’. Pois também causam dor e podem infeccionar, além disso, impactam
no aumento de gastos na area da satide *

De acordo com a resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°® 567/2018, a
equipe de enfermagem atua na prevencao e nos cuidados dos pacientes com lesdes, contribuindo com
as acOes de supervisao, elaboragéo de protocolos, selecdo e indicagdo de tecnologias que promovam
a prevencdo e tratamento dessa condicdo. A equipe de enfermagem atua, ainda, avaliando,

prescrevendo e realizando curativos®.

Lima LR, Marques RTB, Souza C, Nascimento KF, Souza SJP, Rabone Junior JM, Lopes JCM. Cuidados de enfermagem
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Desta forma, deve-se estabelecer uma assisténcia multiprofissional que vise humanizacéo,
sistematizacéo, personalizacdo e, proporcionar qualidade de vida para esses idosos acometidos pela
LF’.

O estudo de Miranda et al.* retrata 0 aumento da populagdo idosa como um fendmeno
mundial e essa expansibilidade é muito significativa, entretanto, este fato possui um impacto negativo
em relacdo ao aumento das LF. Diante desse cendrio, torna-se necessario aprofundar o conhecimento
sobre essa condicdo, de modo a promover acBes para a melhoria na assisténcia a essa populagéo.
Logo, o objetivo deste estudo, foi identificar quais sdo os cuidados que auxiliam na prevencdo de
leséo por friccdo em idosos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura com finalidade de gerar
conhecimento, focando nas melhorias de teorias cientificas ja existentes, uma vez que esta
metodologia permite a sumarizacéo e analise de dados relevantes, auxiliando na tomada de decisao,
melhoria da préatica e demonstracdo de lacunas existentes sobre o assunto, sugerindo a préatica de
novas pesquisas e estudos®?. A estrutura do trabalho ocorreu segundo as etapas descritas na figura 1.

Figura 1. Fluxograma referente aos seis estagios utilizados para revisio integrativa de Mendes et al*2,
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Fonte: Adaptado de Mendes et al*?.

As buscas dos documentos cientificos para a revisdo, foram guiadas pela seguinte pergunta
norteadora: “Quais sao os cuidados de enfermagem que auxiliam na prevengdo por friccdo em
idosos?” Para elaboragdo utilizou-se a estratégia PICO™3, acronimo em que “P” significa Problema/

Sujeito, “I” Intervengao/Interesse, “C” Controle/Comparagao/Contexto e, “O” Desfecho (outcomes),

Lima LR, Marques RTB, Souza C, Nascimento KF, Souza SJP, Rabone Junior JM, Lopes JCM. Cuidados de enfermagem
na prevencado de lesdo por friccdo em idosos. RGS.2024;26(1):428-440.
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conforme Tabela 1. Neste estudo ndo foram empregados todos os componentes de PICO '3, pois ndo

h& grupo de controle nessa revisao.

Tabela 1. Estratégia para construcéo da pergunta norteadora. PICO %3

Acrdnimo Definicéo Descricéo
P Problema/Sujeito Idoso
I Intervencéo/Interesse Ferimentos e lesdes e friccdo
C Controle/Comparacdo/Contexto Prevencéo
0] Desfecho (outcomes)

Fonte: Os autores, 2023

Para compor esse estudo, foi realizada a busca na literatura usando a base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As bases de dados
selecionadas na BVS foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias em Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e National Library of Medicine (MEDLINE).
Utilizou-se como estratégia de busca os descritores em ciéncias da satde (DeCs) combinados com 0s
operadores booleanos and e or, sendo eles: “Ferimentos e Lesdes” and “Fric¢do” and “Enfermagem”
or “ldoso”. Como critérios de inclusdo, considerou-se validos os estudos: a) que apresentassem
relevancia para o tema; b) publicados no recorte temporal entre 2012 e 2022; ¢) redigidos em inglés
e portugués. Incluiu-se “Manual de Prevengdo e Tratamento de Lesdes por Fric¢do®, e, a “Adaptacido
cultural e validagdo do instrumento “Star Skin Tear Classification System"'4 devido a importancia
destes materiais para a tematica. E como critério de exclusdo, foram considerados: a) artigos nao

disponiveis gratuitamente e b) artigos que ndo correspondiam o propdsito dessa revis&o.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos critérios de selegcdo estabelecidos, foram selecionados 16 artigos (figura 2).
Buscou-se analisar os principais estudos sobre a prevencdo de lesdo por friccdo em idosos, com

objetivo de identificar quais séo os cuidados que as auxiliam.

Figura 2. Fluxograma de busca de artigos BVS e SciELO para composicao da revisdo. Curitiba, PR, 2023.
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Fonte: Os autores, 2023.

Conforme a composicdo de base de dados selecionadas, BVS, apresentou nimero superior de
artigos com relacédo a SciElo. Nos anos de 2016 a 2018 ndo houveram publicacdes referentes aos
critérios de busca, entretanto existiu um crescimento na publica¢do de estudos sobre o tema no ano
de 2020, mostrando interesse no assunto, observado no gréafico 1:

Graéfico 1. Gréafico do nimero e ano de publicacdo dos estudos selecionados para a revisao.

- /

2012 2013 2014 2015 H 2019 2020 2021 2 2 TOTAL
Fonte: Os autores, 2023.

No quadro 1, sdo apresentados os estudos elegiveis para compor esta revisao integrativa, a

partir da observacdo destes foram construidas as categorias de analise.
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Quadro 1. — Sintese dos estudos relacionados com as categorias 1 e 2.

atencdo primaria a
salde: gestdo do
cuidado da pele do
idoso

da Estratégia Saude da Familia
para prevencao, diagnostico de
enfermagem e tratamento de
lesdo por friccdo e lesdo por

A oRES! TITULO OBJETIVOS CONCLUSAO

Pinheiro et al., | Algoritmos para | Elaborar e validar o contetido de | Gerado e validado dois algoritmos que

2020 prevencao e | algoritmos para prevencdo e | podem auxiliara equipe de enfermagem
tratamento de lesdo | tratamento de lesdo por friccdo. | na avaliagdo, prevencdo e no tratamento
por friccdo da lesédo por fric¢éo.

Tristdo et al., | Praticas de cuidados | Identificar praticas de cuidado | Destaca a estratificagdo de risco como

2020 do enfermeiro na | empregadas pelos enfermeiros | agdo de prevencdo, a qualificacdo dos

enfermeiros e a
discussdo da tematica.

importancia da

pressdo  em idosos na
comunidade
Strazzieri et | Prevaléncia de lesdo | Identificar e analisar a | A prevaléncia oscilou de 3,3% a 22%,

Associados Em
Idosos Em Terapia
Intensiva

em idosos internados em
Unidade de Terapia Intensiva.

al., 2015 por friccdo e fatores | prevaléncia de lesdo por friccdo | relacionada principalmente & idade
associados:  revisdo | e os fatores associados a sua | avancada e dependéncia para as

sistemética ocorréncia. atividades bésicas de vida diérias.
Spin et al., | Lesdo por friccdo em | Identificar na literatura cientifica | Principais fatores de risco sdo idade
2021 idosos o conhecimento produzido sobre | >85, polifarmécia, desnutricéo,
lesBes por friccdo em idosos exposicdo a umidade, presenca de
purpura senil, hematomas, edemas,
nivel de dependéncia, e presenca de
lesBes anteriores, a principal medida
preventiva € a manutencao tissular,
nutricdo e hidratacdo apropriada,
proporcionando um ambiente seguro e
implementacdo de educacdo em salde
para cuidadores e profissionais da

salde.

Tristdo et al., | Minimo produto | Descrever as etapas de | Lacunas assistenciais identificadas,
2021 vidvel para aplicativo | constru¢do de um Minimo | apesar de ser  possivel realizar um
de apoio: gestdo do | Produto Viavel para aplicativo | aplicativo que dé apoio a tomada de
cuidado de | de apoio a decisdo a enfermeiros | decisdo do enfermeiro baseada em
enfermagem a pele do | para prevencdo, diagnostico de | julgamento critico de forma objetiva e
idoso enfermagem e tratamento de | concisa, pautada em achados clinicos,
lesdo por friccho/pressdo em | evidenciados por meio da avaliacdo da
idosos. pele do idoso e sdo passiveis de revisdo.
Vieira et al., | Prevaléncia de LesBes | Analisar a prevaléncia de lesbes | Fatores como idade, comorbidades, pele
2020 por Friccdo e Fatores | por friccdo e fatores associados | seca e descamativa e média do tempo do

uso de corticoide aumentaram o ndmero
de LF em idosos hospitalizados em
terapia intensiva, constatando a
prevaléncia de 28,7%. Os autores
sugerem realizacdo de demais estudo,
para implementacdo de medidas de
prevencdo e tratamento

Monteiro et
al., 2021

Incidence of skin
injuries, risk and
clinical

characteristics of
critical patient

Analisar a incidéncia de lesdes
de pele, risco e caracteristicas
clinicas de pacientes criticos.

Pacientes criticos desenvolveram lesdes
de diferentes etiologias. Os mesmos
possuiam escore elevado na escala de
Braden, associados a fatores de risco.
Sendo a maior incidéncia por dermatite
associada a incontinéncia e da lesdo por
pressdo, reforcando a importancia de
uma  assisténcia  multiprofissional
qualificada para a prevencao.

Lima LR, Marques RTB, Souza C, Nascimento KF, Souza SJP, Rabone Junior JM, Lopes JCM. Cuidados de enfermagem
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Pires et al., | Medical adhesive- | Estimar a incidéncia de lesdo de | Taxa de incidéncia é alta em pacientes
2021 related skin injury in | pele relacionada a adesivo | oncoldgicos, associados a diminuicdo
cancer patients: A | médico em regido de fixacdo de | do turgor da pele, edema e hematoma.
prospective  cohort | cateter venoso periférico em | Sendo este estudo importante na medida
study pacientes oncolégicos criticos, | das evidéncias, contribuindo para a
identificar fatores de risco e | pratica clinica na assisténcia.
estabelecer modelo de predicéo
de risco para 0 seu
desenvolvimento.

Souza et al, | Prevalence of skin | Identificar a prevaléncia, os | Prevaléncia é de 12,2% de LF no

2021 tears in hospitalized | fatores relacionados e classificar | pdblico estudado, alta em comparagéo
adults and older | asLeses por Friccdo em adultos | com outros estudos. Evidenciando que
adults e idosos hospitalizados. os profissionais de enfermagem se

deparam com ela em sua atuacgdo, e que
medidas de tratamento, prevencdo e
identificacdo devem ser adotadas.
Assim como é necessario o aumento de
estudos, devido a caréncia de dados
epidemioldgicos.

Salomé, 2020 | Desenvolvimento de | Desenvolver e validar uma | Cartilha apresentou excelente conteldo,
um material educativo | cartilha educativa para ajudar o | e que oferece conhecimento para a
para a prevencdo e o | profissional da salde a prevenir | realizagdo da avaliagdo clinica,
tratamento das lesfes | e tratar da LF. deteccdo de fatores de risco, prescri¢do
por fricgdo de medidas preventivas e terapéuticas.

Grden et al., | Lesdes por friccdo em | Identificar a prevaléncia e os | Baixa prevaléncia de lesdo por friccdo e

2020 idosos internados: | fatores associados a lesdo por | fatores  associados  nos  idosos
estudo transversal friccdo em idosos internados em | hospitalizados na unidade de terapia

uma unidade de terapia | intensiva, evidéncia a relagdo do indice

intensiva. de massa corporal. E que os resultados
contribuam para a equipe de
enfermagem para uma melhor
assisténcia.

Brito et al., | Prevaléncia de lesdes | Analisar a prevaléncia de lesGes | Apesar da elevada prevaléncia de LF,

2019 por friccdo em idosos | por friccdo e os fatores de risco | ndo houve nenhum fator de risco
institucionalizados associados em idosos | associado. Este estudo auxilia no

institucionalizados. conhecimento da epidemiologia destas
lesbes, mas considera-se a necessidade
de replicar esta pesquisa em outras
instituicdes.

Santos, 2014 Skin tear treatment | Caracterizar as  evidéncias | Coberturas usadas no tratamento da

and prevention by
nurses: an integrative
literature review

cientificas dos Gltimos dez anos
sobre a Enfermagem no cuidado
e prevencdo das lesdes do tipo
skin tears

leséo por fricgdo embora costuma ser o
préprio retalho, pode ser usado outras
como octilcianoacrilato ou de silicone
ajustando-se ao quadro clinico, recursos
e conhecimento técnico-cientifico.
Mesmo com limitagdes, o estudo
possibilitou  evidéncias Uteis ao
conhecimento de enfermagem, para
cuidado aos portadores desta lesdo.

Brito et al.,,
2020

Prevaléncia de lesbes
por friccdo em idosos
com cancer e fatores
associados

Analisar a prevaléncia de lesdes
por friccdo em idosos com
cancer e fatores associados.

Prevaléncia de 18,0% de LF em
pacientes idosos oncolégicos que se
encontram hospitalizados. Associando-
se a fatores maior média da renda
familiar, a menor média do MEEM, ao
uso de curativo adesivo, a hematomas
nas extremidades e a presenga de
comorbidades.

Strazzieri et
al., 2015

Cultural  adaptation,
content validity and

Realizar a adaptacdo cultural do
STAR Skin Tear Classification

Validou o instrumento STAR Skin Tear
Classification System para a lingua

Lima LR, Marques RTB, Souza C, Nascimento KF, Souza SJP, Rabone Junior JM, Lopes JCM. Cuidados de enfermagem
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inter-rater reliability | System, para a lingua portuguesa | portuguesa, podendo ser utilizado na
of the "STAR Skin | e testar a validade de contetdo e | prética clinica.
Tear  Classification | a confiabilidade observadoras da
System versdo adaptada.
Amaral et al., | Prevaléncia de lesGes | Identificar a prevaléncia de | Apesar da baixa prevaléncia, o estudo
2012 por  friccho  em | lesbes por friccdo (LF) em | permitiu compreender que as lesGes por
pacientes pacientes hospitalizados com | friccdo  constituem de  paciente
hospitalizados com | cancer e avaliar os fatores | oncologicos hospitalizados, associados
cancer demograficos e clinicos | a baixa independéncia e autonomia.
associados ao seu
desenvolvimento.

Fonte: Os autores, 2023.

Apos a leitura e analise dos artigos selecionados, emergiram as categorias: A) Prevaléncia e
fatores de risco associados a leséo por friccdo em idosos e; B) Cuidados que contribuem na prevencao

de leséo por fricgdo.

A. Prevaléncia e fatores de riscos associados a leséo por friccdo em idosos

Na literatura foram encontradas caracteristicas intrinsecas e extrinsecas dos idosos que se
tornam fatores de risco e que estdo dentro da prevaléncia para desenvolvimento de LF. Dentro das
caracteristicas se inclui idade avancada'®!6. Assim, as mudancas fisiolégicas que ocorrem nessa
populacdo, manifesta-se em alteracBes no turgor da pele e da integridade, devido a producdo das
glandulas sudoriparas e seb&ceas reduzirem com a idade, tornando a pele desidratada, ressecada e
sem elasticidade®.

O estudo Brito et al.’, realizado com idosos institucionalizados portadores de LF, mostrou
que a maioria dos moradores eram dependentes quanto a realizacdo de atividades bésicas de vida
diaria, devido ao risco de traumas e quedas em momentos de transferéncias e locomoc@es. Nos idosos
a fragilidade da pele somando a dependéncia motora geram o resultado de maior predisposicdo em
adquirir lesdes 81418,

Segundo Strazzieri-Pulido et al.l®, a maior prevaléncia de idosos com LF é no ambito
hospitalar, com paciente que possui necessidade de auxilio, evidenciando lesGes nas extremidades
superiores e inferiores com predominancia no dorso das maos, 0s bracos e a tibia, totalizando 48%
durante a rotina de prestacéo total de cuidado, 25% que dependiam do uso de cadeira de rodas e 11%
para aqueles que deambulam com auxilio de apoio como bengalas por exemplo, idosos com
comportamento agitado, foi mencionado como mais um fator de risco, onde pequenos traumas podem

levar a complicagdes graves, como sangramento, gangrena e infeccao.

Lima LR, Marques RTB, Souza C, Nascimento KF, Souza SJP, Rabone Junior JM, Lopes JCM. Cuidados de enfermagem
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Estudo realizado com 157 pacientes, encontrou comorbidades como neoplasias, doencas
cardiacas, vasculares, pulmonares e diabetes, contribuindo para uma queda do estado nutricional,
polifarméacia e aumento na estadia hospitalar?°.

A utilizacdo de medicamentos de uso continuo como corticoides e anticoagulantes estdo
associados a fragilidade da pele dos idosos que predispdem o aparecimento de LF. A predominancia
do estudo é de idosos do sexo masculino, uma possivel explicacdo poderia ser encontrada no fato da
ndo adesdo aos tratamentos, bem como da exposicéo a situacdes de risco?®

Outro fator de risco pode estar relacionado as neoplasias?'?2. Monteiro et al.?* compararam a
cicatrizacdo de LF em pacientes com e sem cancer, encontrando indice de recuperacao, ao final de 24
semanas, de 44% nas pessoas com a patologia e 78% das pessoas higidas. Este dado pode indicar
maior vulnerabilidade em paciente com cancer para desenvolvimento de LF.

A vulnerabilidade social € outro elemento presente que, muitas vezes determina a utilizagao
de produtos de higiene de baixa qualidade ou a negligéncia de cuidados. Estes processos podem
fragilizar a pele aumentando as consequéncias de uma possivel fric¢do e cisalhamento, o baixo grau
de escolaridade e renda, utilizagdo inadequada de curativos, adesivos e outros produtos, também sdo
fatores contribuintes'4.

Ainda entre os aspectos de higiene, estudo de Spin et al.'> mostrou que exposicédo prolongada
ou repetida a umidade, exemplificada pela exposi¢cdo comum a urina, fezes, além do uso de fraldas
geriétricas, constitui um fator de risco para a LF.

Colaborando para o aumento de ressecamento na pele senil, o aporte nutricional do idoso é
um dos elementos de interesse, dados de estudos’4%22 mostram que existe uma porcentagem elevada
de pacientes com ma nutri¢do, desidratacdo e niveis baixos de albumina sérica, fendmenos podem
contribuir com o surgimento ou o agravamento das LF.

Por fim, Monteiro et al.?* expdem a importancia de avaliar os fatores de risco e sistematizar o

cuidado de enfermagem implementando medidas para mitiga-los.

B. Cuidados de enfermagem que contribuem na prevencéo de lesdo por fricgdo

A prevencdo da LF necessita que haja multiplos cuidados por parte dos profissionais de saude,
instituicdo e paciente®. A escolha de quais cuidados serdo adotados inicia com a avaliagdo prévia do
idoso contemplando elementos como estado geral, mobilidade e condic¢bes da pele, verificando a
existéncia de fatores de risco. Estes elementos devem ser avaliados no momento da admissao e

reavaliados diariamente durante o periodo de atendimento® 2425,
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No estudo realizado por Tristdo et al.®, foram entrevistados 20 enfermeiros, e notou-se que
pode existir uma caréncia na avaliagdo de fatores de risco para desenvolvimento da LF. Dentre os
entrevistados, ndo houve um consenso e padronizacao, alguns citaram a escala de Braden que avalia
score de risco para lesdo por pressdo, observando os critérios de percepcdo sensorial, umidade,
atividade mobilidade, nutricdo, friccdo e cisalhamento e RYB (Red, Yellow, Blue). Contudo, na
classificacdo da LF, ha instrumentos, que, além de fomentar o interesse dos profissionais a respeito,
conduz a padronizagdo das lesdes.

A adaptacdo cultural da “STAR Skin Tear Classification System”, € outra ferramenta utilizada,
que propde um instrumento para a classificacdo da LF?°, qualificando as discussdes acerca da
temaética, entretanto, mantém-se a necessidade de acentuar a producédo de protocolos para avaliacéo,

prevencao e tratamento 427,

Quadro 2. — Adaptagio cultural “STAR Skin Tear Classification System”*®

CATEGORIA RETALHO COLORACAO IMAGENS
Pode ser realinhado a posicéo N -
. x do se apresenta palida, opaca ou
A | anatdmica normal (sem tensdo - <
. escurecida
excessiva)
1
Pode ser realinhado a posigao Apresenta-se palida, opaca ou
B | anatdbmica normal (sem tensdo escurecida
excessiva)
Néo pode ser realinhado a Ndo se apresenta palida, opaca ou
A | posicdo anatbmica normal (sem | escurecida
tensdo excessiva)
2
Néo pode ser realinhado a -
e . Apresenta-se palida, opaca ou
B | posicdo anatdmica normal (sem .
. . escurecida
tensdo excessiva)
3 Completamente ausente.

Fonte: Adaptado de Strazzieri Pulido®®

Nesse cenario, diferentes ferramentas sao passiveis de utilizacdo para auxiliar e padronizar a
assisténcia dos profissionais quanto a conduta referente as LF, sejam protocolos, algoritmos, cartilhas,
manuais, fluxogramas e diretrizes. Dos artigos analisados, trés se propuseram a criar tais ferramentas

dentre elas algoritmos, cartilna e Minimo Produto Viavel (MVP) para um aplicativo de apoio*?%28,
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No estudo de Pinheiro et al.#, propuseram validar um instrumento de algoritmos para auxiliar
na prevencao, tratamento e avaliagdo, resultando em duas linhas de cuidados: 0s que possuiam fatores
de risco e 0s que nao possuiam. Os que ndo possuiam foram aconselhados a continua monitorizagao
da pele e fatores de risco. E 0s que possuiam, os cuidados a serem adotados incluiam: 1) evitar
automutilacédo, traumas, produtos adesivos, roupas com costuras salientes, cisalhamentos, contusoes,
sabonetes alcalinos, antibacterianos e perfumados; 2) monitorar polifarmécia, pele e condicdes
climaticas/ambientais; 3) implementar programa de reducéo de quedas e medidas educacionais para
os profissionais e cuidadores; 4) atencdo na escolha dos calgados, manipulacédo, transferéncia de
leito/maca; 5) utilizar bandagem de fixacgéo e hidratante sem perfume na pele imida 2 vezes por dia
e manter unhas curtas®.

Além destas medidas de prevencdo, outros estudos?>2¢ citaram: leito com design apropriado,
uso de adesivo hipoalergénico a base de 2-octil cianoacrilato e diminuicdo de frequéncia de banhos
como medidas de prevencéo.

O Manual de prevencéo e tratamento de lesdes por friccdo® agrega os cuidados de prevencéo
para o paciente e contribui com ac6es para os profissionais e instituicdes de saude. Ao paciente cabe:
participar ativamente no cuidado com a¢6es para reducdo da incidéncia de LF; reconhecer 0s riscos
de LF, organizar e reconhecer o ambiente, cooperar com atividades de prevencgdo de queda, nutri¢do
e hidratacdo; debater com vinculos sobre todos os medicamentos em uso, utilizar-se de auxilios para
deambulacéo tais como, bengalas, andadores, bem como evitar o uso de adesivo na pele®.

Ja para a equipe e instituicdes de satde as principais responsabilidades séo: ofertar ambiente
seguro, implementar programa integral de reducdo de leséo por friccdo que inclua prevencdo de
quedas, utilizar técnicas adequadas de transferéncias e reposicionamento, orientar funcionarios e/ou
cuidadores sobre a importancia dos cuidados na prevencao, utilizar produtos tépicos a traumaticos
para os cuidados com feridas, para minimizar risco de les6es por friccdo na limpeza e/ou remocéao
do curativo, utilizar sabdo liquido com pH neutro (acido) para limpeza da pele, manter as unhas curtas
do cuidador e paciente, assegurar que os individuos evitem uso de roupas que possam ferir a pele,

incluir prevaléncia e incidéncia de LF em auditoria em feridas®.
4. CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo concluiu que a assisténcia de enfermagem para a prevencdo da LF, permeia ndo

apenas um cuidado, mas sim, uma série destes, entre eles: evitar automutilacdo, traumas, produtos

adesivos, roupas com costuras salientes, cisalhnamentos, contusdes, sabonetes alcalinos,
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antibacterianos e perfumados. Devendo existir para tanto, a colaboracao de paciente, profissional de
salde e instituicdo. A avaliacdo da pele ponderando o nivel sensorial, flacidez, hidratacdo, lesGes
prévias, como principio da prevencao, com periodicidade diaria, no exame fisico do enfermeiro. A
padronizacdo nos cuidados com a LF deve ser instituida, seja por meio da formulacdo e padronizacdo
de protocolos, da qualificacdo da equipe pela educacdo continuada, algoritmos e manuais. Devendo
abordar observar a pele, fatores de risco, cuidados e ambiente. Evidenciando, uma melhoria na
assisténcia prestada e reduzindo a ocorréncia da LF no paciente idoso. Sendo assim 0s autores
entendem que estudo respondeu & questdo norteadora, e sugerem a continuidade de pesquisas sobre

a tematica no ambito da prevaléncia da LF.
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