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RESUMO
Introducdo: A perda precoce de dentes deciduos traz diversos problemas associados a alteragfes no

desenvolvimento de todo sistema estomatognatico, e a utilizacdo de mantenedores de espaco evita que
problemas futuros ocorram na denticdo permanente. Objetivo: Relatado um caso clinico, demonstrando o
passo a passo para a confeccdo e instalacdo de um mantenedor de espago tipo banda alga, em uma crianca de
8 anos de idade, submetida a exodontia precoce do dente 74. Conclusao: O uso de mantenedor de espago tipo
banda-alca foi eficaz na preservacdo do espago para a correta erupcdo do dente sucessor permanente, quando
ocorrer a perda precoce de um dente deciduo.

PALAVRAS-CHAVE: carie dentaria; extragdo dentaria; mantenedor de espago em ortodontia, odontopediatria,
ortodontia preventiva.

ABSTRACT
Introduction: The early loss of deciduous teeth brings several problems associated with changes in the

development of the entire stomatognathic system, and the use of space maintainers prevents future problems
in the permanent dentition. Objective: To report a clinical case, demonstrating the step-by-step process for
making and installing a space maintainer, for an 8-year-old child, who underwent early tooth extraction 74.
Discussion: The treatment of deciduous teeth precociously lost is centered on the making of devices called
space maintainers, whose main function is to preserve space for the proper eruption of permanent successors.
These devices are classified as functional or non-functional, fixed or removable. Conclusion: The use of a
band-loop space maintainer is effective in preserving space for the correct eruption of the permanent successor
tooth, when there is an early loss of a deciduous tooth.
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1. INTRODUCAO

A denticdo decidua é a primeira que se estabelece na cavidade bucal da crianca entre 6 meses
e aproximadamente 5 anos de idade, tendo como umas das principais fungdes o favoravel
desenvolvimento craniofacial e o estimulo ao crescimento esquelético e muscular adequados?.

Além dos dentes deciduos serem mantenedores de espaco naturais, eles também tém a fungédo
de auxiliar na estética, fonacdo e mastigacéo da crianca?.

A perda precoce dos dentes deciduos pode estar associada a traumas acidentais e a lesdes
cariosas extensas, principalmente entre criancas de 1 a 3 anos de idade3*. Dentre os principais
problemas associados a esse fato estdo a ma oclusdo dental como a mordida cruzada e a mordida
aberta, a dificuldade de fala e a estética e autoestima prejudicadas?.

tAcadémica do Curso de Odontologia da Faculdade Herrero — Curitiba/PR
2Professor do Curso de Odontologia da Faculdade Herrero — Curitiba/PR
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O tratamento recomendado para dentes deciduos perdidos precocemente esta centrado na
confecgdo de dispositivos denominados mantenedores de espaco, cuja principal fungéo é justamente
a preservacao do espaco para a adequada erupcéo dos sucessores permanentes?®,

Esses dispositivos sdo classificados em funcionais ou ndo funcionais, fixos ou removiveis. Os
funcionais restauram funcéo e estética do espacgo perdido e os ndo funcionais impedem o movimento
dos dentes vizinhos, mas néo restauram a funcdo e a estética®.

Os fixos sdo cimentados aos elementos dentarios e sdo indicados a crian¢as menores e pouco
colaborativas, j& que sendo fixo ndo necessitam da colaboracdo da crianca para a utilizacdo do
dispositivo. Os removiveis sdo indicados para criangas maiores e mais cooperativas*®.

Apbs a instalacdo de qualquer tipo de mantenedor de espaco, 0 acompanhamento do paciente
se faz muito importante, observando-se a estabilidade do mesmo, cuidados com a higiene e salde
bucal da crianca, possiveis alteragdes oclusais e sinais para remogdo do dispositivo no periodo correto
(inicio da erupcéo do sucessor permanente)?.

Em virtude do exposto acima, esse artigo teve como objetivo o relato de um caso clinico,
demonstrando o passo a passo para a confeccdo e instalagdo de um mantenedor de espaco tipo banda
alca, em uma crianca de 8 anos de idade, submetida a exodontia precoce do dente 74, em virtude de
tratamento endodéntico malsucedido.

2. RELATO DE CASO

Este relato de caso foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade Herrero
sob o parecer n° 5.946.468.

Os termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e de assentimento livre e esclarecido
(TALE) foram, respectivamente, assinados pela responsavel (mae do paciente) e pelo menor atendido,
assim como pelas estudantes e professora orientadora do presente relato de caso (Anexo 1)

Paciente com 8 anos de idade, sexo feminino, compareceu a clinica de Odontopediatria da
Faculdade Herrero com queixa principal de fistula recorrente no dente 74. Durante a anamnese,
constatou-se que a menina apresentava boas condicdes de saude sistémica e bucal.

Nas avaliacdes clinica e radiogréafica periapical, foi observada a necessidade de exodontia do
dente 74 devido a um tratamento endoddntico malsucedido com reabsorcdo radicular patoldgica,
rompimento da cripta do germe permanente sucessor e presenca de fistula recorrente (figura 1A, B).

B
Figura 1 — A: dente com fistula e mobilidade; B: radiografia periapical.
Fonte: Autores, 2023

Para a realizacdo da exodontia do dente 74, apos a preparacdo da mesa clinica (Figura 2A),
foi realizada a aplicacdo de anestésico topico Benzotop® (figura 2B) em regido retromolar inferior
esquerda e posterior anestesia troncular por meio de bloqueio do nervo alveolar inferior (figura 2C),
seguida de transpapilar, usando % do tubete de lidocaina 2% - Lidostesim® (figura 2D).
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Figura 2 — A: mesa cirlrgica; B: aplicacéo de anestésico tdpico; C: anestesia blogueio do nervo alveolar inferior; D:
Anestesia transpapilar;
Fonte: Autores, 2023

Para a realizacdo da exodontia, 0s passos foram realizados da seguinte maneira: primeiro a
sindesmotomia, utilizando sindesmétomo Golgran® (figura 3A). Apos, foi utilizada alavanca reta
infantil Golgran® (figura 3B), para a devida luxacdo do elemento dentéario e, posteriormente, com o
auxilio do forceps nimero 17 Golgran®, o dente 74 foi extraido (figura 3C).

Na sequéncia, realizou-se a irrigacdo do alvéolo com 10 ml de soro fisiol6gico JP® (figura 3D)
e sutura em X com fio de sutura agulhado de seda BC Suture® (figura 3E).

Figura 3 — A: sindesmotomia; B: luxacdo do elemento com a alavanca reta infantil; C: exodontia dente 74; D: dente
extraido; E: Irrigacdo com soro fisioldgico; F: sutura.
Fonte: Autores, 2023
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A exodontia foi executada sem nenhuma intercorréncia e tanto a crianca quanto 0s
responsaveis foram orientados sobre os cuidados pds-operatérios em relacdo a alimentacdo e
necessidade de repouso.

Nosso planejamento inicial, era fazer a moldagem com alginato, no mesmo dia da exodontia,
porém o separador amarelo que aparece nas fotos, néo foi efetivo na separacéo, e entdo retiramos ele,
e a paciente retornou na semana seguinte. Na semana seguinte entdo, foi realizada a separacao
dentdaria dos dentes 75 e 36 com elastico orthometric® para induzir abertura de espago interdental para
colocacédo de banda ortodéntica para futura realizacdo da moldagem em alginato da regido (figura
4A).

O elastico separador foi retirado ap6s 24 horas da sua colocacéo e feita a prova da banda a ser
utilizada para confeccdo do mantenedor de espaco. A banda 29/5 do kit Morelli® foi a que melhor se
adaptou ao dente 75 e utilizamos um acalcador de bandas da Morelli® para adaptacéo da banda. Apés,
foi feita a moldagem em alginato EzactkKromm® (figura 4A, B, C, D, respectivamente).

D

Figura 4 — A: elastico separador; B: colocacdo da banda com calcador; C: banda em posicéo; D: moldagem; E: molde
em alginato com a banda em posicéo.
Fonte: Autores, 2023

A partir da moldagem, foi vazado gesso Dent-mix® tipo IV (figura 5A) e o modelo
encaminhado para o laboratorio de protese dentéria, para a confec¢do do mantenedor de espaco tipo
banda alca (figura 5B).
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A
Figura 5 — A: modelo confeccionado em gesso; B: mantenedor de espago tipo banda alca.
Fonte: Autores, 2023

A instalacdo do mantenedor de espaco tipo banda alca foi realizada utilizando-se cimento de
iondmero de vidro de cimentacdo riva light cure SDI®, sob isolamento relativo com roletes de
algodé&o. (figura6 A, B, C e D).

A

Figura 6 — A: manipulacdo do cimento iondmero de vidro; B: aplicagdo do cimento no mantenedor de espaco; C:
posicionamento em boca; D: fotoativagdo do cimento por 60 segundos.
Fonte: Autores, 2023

Apos a instalagdo do mantenedor de espaco tipo banda alca, foi feita a remocéo do isolamento
relativo e checagem da ocluséo (figura 7).

Figura 7 — mantenedor de espaco tipo banda alca instalado.
Fonte: Autores, 2023
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O acompanhamento do caso clinico deve ser feito até o inicio da erupcao do dente permanente
sucessor (34), momento em que a remog¢do do mantenedor de espaco deve ser realizada.

3. DISCUSSAO

A cérie dentaria ainda ¢ um problema recorrente entre as criangas, sendo uma doenga evitavel
e reversivel quando diagnosticada e tratada nos periodos iniciais porem quando isso ndo acontece,
resulta em dor, infecgdes bacterianas e perdas precoces dos dentes afetados®’.

Quando a doenga céarie resulta na perda precoce dos dentes deciduos, podem ocorrer
problemas como extrusdao do dente antagonista, migracdo dos dentes adjacentes para o espaco da
perda € movimento de giroversdo dos dentes analogos®. A perda é considerada precoce quando o
sucessor permanente ainda ndo se encontra no estagio 6 de Nolla®.

Quando temos dentes deciduos perdidos precocemente, enquanto o sucessor permanente se
encontra entre o estdgio 1 a 5 de Nolla$, preconizamos o uso de dispositivos denominados
mantenedores de espaco’, que tém como finalidade preservar o espago do dente permanente sucessor,
quando ocorre uma perda dental precoce®.

O periodo de maior risco de perda de espaco, sdo nos primeiros 6 meses, com isso, 0
planejamento do tratamento deve acontecer com antecedéncia a extragdo caso seja possivel, para que
o mantenedor possa ser instalado o mais rapido possivel e ser eficaz na manuten¢io do espago >%7.

Os mantenedores de espagos podem ser classificados de acordo com o tipo em fixo e
removivel e de acordo com a fun¢do em funcional e ndo funcional® %7,

Os mantenedores funcionais possuem o objetivo de restabelecer a fungdo e a estética no
espaco perdido, além de prevenir habitos parafuncionais, como bruxismo. J4 os mantenedores de
espaco ndo funcionais preservam o espago € impedem a migragao dos dentes adjacentes, sem restaurar
a funcdo e a estética, ndo evitando, também, a extrusdo do antagonista® > %,

Figura 8 — mantenedor de espago removivel e funcional.
Fonte: lineareodontologia.com.br/noticias/wp-content/uploads/2016/02/mantenedorespacomovel.jpg

Os mantenedores fixos ndo dependem da colaboracao do paciente, sao mais resistentes € nao
fraturam com tanta facilidade quando comparados com os mantenedores de espaco removiveis. A sua
fixagdo se faz por meio da cimenta¢do de uma banda ortoddntica, instalada no dente pilar vizinho a
devida perda dentaria®°.

Sao exemplos de mantenedores fixos: banda alga, coroa alca, guia de erupcao distal, arco
lingual, botdo de Nance e barra transpalatina ou arco transpalatino®.
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Figura 9 — mantenedores de espago fixos.
Fonte: orthoeproteses.com.br/produtos/aparelhos/ortodonticos/autend/botao-de-nanci-
superior/eduardocarvalhoortodontia.com.br/2019/04/26/barra-transpalatina

O mantenedor tipo banda alca ¢ o mais indicado quando ocorre perda dental unitaria,
principalmente de molares deciduos®®. Ele ¢ considerado fixo e ndo funcional e pode ser indicado
tanto para dentes superiores como inferiores, com perdas unilaterais. Para perdas bilaterais, na arcada
inferior, o tipo indicado sdo os arcos linguais®. A banda alga além de preservar o espago para o dente
permanente sucessor, também evita a mesializagdo do dente adjacente ao perdido precocemente!'?.

Figura 10 — mantenedor de espago tipo banda-alca
Fonte: Autores, 2023

Os mantenedores de espago removiveis sao confeccionados por meio de uma placa de acrilico
e estabilizados na cavidade bucal através de grampos amparados no (s) dente (s) vizinhas a (s) perda
(s) dentaria (s), e possuem dentes de estoque para garantir a restauracdo de fun¢do. Além de
preservarem o espago, esses mantenedores também podem restaurar a funcao, a estética e impedir a
extrusdo do dente antagonista ao espaco da perda dentéria®®. Sdo recomendados para perdas dentarias
multiplas e para criangas colaborativas, que conseguem fazer o uso correto dos mesmos? °.

Torna-se de extrema importancia o correto diagndstico para definicdo do melhor dispositivo
a ser escolhido para cada paciente, de acordo com a sua idade, nimero de elementos dentdrios
ausentes e tempo de tratamento® !> 12, Mesmo que os mantenedores de espago sejam de extrema
importancia, deve-se lembrar de promover praticas preventivas de saude bucal junto as criangas e
seus responsaveis, para que o numero de perdas dentais precoces na denti¢ao decidua seja diminuido,
haja vista a importancia que essa denti¢do tem para o efetivo e correto desenvolvimento de todas as
fungdes do sistema estomatognatico’*!3.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O uso de mantenedor de espaco tipo banda-alca foi eficaz, neste presente relato de caso, para a
preservacao do espago para a correta erupgao do dente sucessor permanente.
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