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RESUMO

Introducdo: A doenca do pé relacionada ao diabetes mellitus é uma das principais complicagdes do Diabetes
Mellitus e esta associada a altos niveis de morbimortalidade e custos financeiros para o tratamento. Objetivo:
Identificar as estratégias de avaliagdo da doenca do pé relacionada ao diabetes mellitus na atencdo primaria.
Método: Revisdo integrativa em seis etapas, com busca realizada no més de outubro de 2024 na EMBASE,
LILACS, MedLine e SciELO. Foram incluidos materiais publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, disponiveis na integra, selecionados com apoio do gerenciador de referéncias Rayyan®.
Resultados: Foram incluidos dez estudos, trés com profissionais de enfermagem e sete com usuarios, 0s quais
destacaram as principais estratégias de avaliacdo da doenca do pé relacionada ao diabetes mellitus em
categorias como autocuidado, educacdo em salde, identificacdo de fatores de risco e superagdo de desafios
estruturais. Concluséo: O fortalecimento das acGes na atengdo primaria, aliado a estratégias preventivas
direcionadas e capacitacdes continuas, mostra-se como um caminho promissor para reduzir complicagdes e
promover a qualidade de vida das pessoas com diabetes, assim como reforgcam a relevancia da enfermagem de
atencdo primaria como eixo central na prevencao da doenca do pé relacionada ao diabetes mellitus.

PALAVRAS-CHAVE: Pé diabético; Atencdo Priméria & Salde; Cuidados de Enfermagem; Doenca do pé relacionada
ao diabetes mellitus.

ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus-related foot disease is one of the main complications of Diabetes Mellitus
and is associated with high levels of morbidity, mortality, and financial costs for treatment. Objective: To
identify strategies for assessing diabetes mellitus-related foot disease in primary care. Method: A six-step
integrative review, with a search conducted in October 2024 in EMBASE, LILACS, MedLine, and SciELO.
Materials published between 2020 and 2024, in Portuguese, English, and Spanish, available in full text, were
included, selected with the support of the Rayyan® reference manager. Results: Ten studies were included,
three with nursing professionals and seven with users, which highlighted the main strategies for assessing foot
disease related to diabetes mellitus in categories such as self-care, health education, identification of risk
factors, and overcoming structural challenges. Conclusion: Strengthening actions in primary care, combined
with targeted preventive strategies and continuous training, appears to be a promising way to reduce
complications and promote the quality of life of people with diabetes, as well as reinforcing the relevance of
primary care nursing as a central axis in the prevention of foot disease related to diabetes mellitus.

KEYWORDS: Diabetic foot; Primary Health Care; Nursing Care; Diabetes mellitus-related foot disease.
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1 INTRODUCAO

A doenca do pé relacionada ao diabetes mellitus (DPRDM) é uma das principais complicacdes
do Diabetes mellitus (DM) e esté associada a altos niveis de morbimortalidade e custos financeiros
para o tratamentol. Na ocorréncia de ulceracdes, quando ndo tratadas, podem progredir com
infeccdes, osteomielite e, em ultimo caso, amputacdo do membro?.

A incidéncia da doenca do pé relacionada ao diabetes mellitus, € de 19% a 34% dos pacientes
com DM, com incidéncia anual de 2%?. Levantamento produzido pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular®, aponta que entre 2012 e 2023, foram realizadas mais de 282 mil
cirurgias de amputac&o, pernas ou pés no Sistema Unico de Sadde (SUS).

Sabe-se que os cuidados com os pés devem ser rotineiros e diarios, evitando a progressao das
lesbes ou aparecimento das mesmas, 0 que inclui a higiene, mantendo os pés livres de umidade, para
evitar micoses, ressecamento e rachaduras, além de corte correto das unhas, de maneira a evitar
amputacdes e feridas de grande proporgao a partir de pequenas agdes e atitudes de cuidado®.

A Atencdo Primaria de Saude € o local onde devem ser ofertados os primeiros tratamentos e
realizadas as primeiras intervencdes aos pacientes portadores de diabetes mellitus e seus agravos®.
Com isso a equipe deve estar preparada e capaz de promover a avaliagdo correta e assim proporcionar
o tratamento ideal mediante cada situacdo em particular, com o intuito de diminuir os agravos
referentes ao diabetes mellitus®.

O enfermeiro de atencdo primaria, tem uma funcdo importante na assisténcia as pessoas com
DM, pois apresenta competéncias e habilidades direcionadas ao cuidado e a promoc¢édo da saude.
Desse modo, a efetividade do rastreamento da doenca do pé relacionada ao diabetes mellitus, por
parte desse profissional, é crucial para melhorar o gerenciamento do cuidado e reduzir a ocorréncia
de agravo’, para tanto, a consulta de Enfermagem deve ser realizada a fim de identificar os riscos de
ulceragcbes em pessoas com DM. Algumas instrucdes como o autoexame dos pés, devem ser
apontados durante as consultas com os pacientes diabéticos, fazendo com que estes se atentem as
manifestacdes clinicas que podem evoluir a uma possivel tlcera diabética®.

O exame fisico dos pés realizado pelo enfermeiro deve ocorrer de maneira sistematica e
abrangente®, pois propicia a identificagdo precoce e o tratamento oportuno das alteragoes
encontradas’® avaliando: a anatomia dos pés, a hidratacéo, coloracdo, temperatura e distribuicdo dos
pélos e integridade da unha e pele, assim como avaliagéo da sensibilidade protetora, fazendo-se valer
de quatro testes clinicos: monofilamento de 10g de Semmes-Weinstem, para avaliar sensibilidade tatil;
diapasdo de 128 Hz, para sensibilidade vibratoria; percepcdo de picada, testa a percepcao dolorosa;
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reflexo aquileu, realizado por meio da percussdo no tenddo de Aquiles®. A avaliagdo vascular deve
contemplar, no minimo, a palpacao dos pulsos pediosos e tibiais posteriores, nos casos em que 0sS
pulsos estejam diminuidos ou ndo palpaveis, deve-se encaminhar para avaliacdo vascular
complementart?,

Desta forma, estabeleceu-se o seguinte objetivo: Identificar as estratégias de avaliacdo da

doenca do pé relacionado ao diabetes mellitus na atencdo primaria a satde.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa, que “tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de

pesquisas sobre uma questdo delimitada”!?"° organizada em seis etapas®®:

12 Etapa — Pergunta da Revisdo: Seguiu-se a estratégia PICo (Populacdo; Fendmeno de Interesse;
Contexto)!*, a saber: Quais as estratégias de avaliacdo da doenca do pé relacionado ao diabetes
mellitus pelo enfermeiro na aten¢do primaria? P (populacéo) — Pessoas com doenca do pé relacionado
ao diabetes mellitus; | (intervencdo) — Estratégias de avaliacdo; Co (Contexto) — Enfermagem de
atencdo primaria.

22 Etapa - Selecdo de Estudos: Aponta para as caracteristicas da busca'®*°.

a. Base de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE via
PUBMED - National Library of Medicine), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Excerpta Medica Database
(EMBASE) acessados no Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), por meio de login institucional de uma das autoras, cabe adicionar que em
todas as bases de dados consultadas, o Unico filtro utilizado foi ano de publicag&o.

b. Critérios de inclusdo: artigos originais publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, disponiveis na integra, conter as palavras ou sinonimos dos descritores “pé
diabético”, “enfermagem de atencdo primaria”, “enfermagem”, no titulo e/ou resumo e/ou palavras-
chaves do artigo.

C. Critérios de exclusdo: materiais pagos, duplicidades, ndo apresentar estratégias de avaliacéo,
assim como teses, dissertagdes, estudos de caso, artigos de revisdo e/ou reflexdo, editoriais.

d. Palavras-chaves: Diabetic foot; Primary Healthcare; Assessment of humans, a estratégia de

busca foi elaborada por meio da ferramenta PICO da EMBASE, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1. Estratégia de busca, conforme a base de dados consultada
Base de Estratégia de busca
dados
EMBASE (‘diabetic foot'/exp OR 'diabetic feet' OR 'diabetic foot disease’ OR 'diabetic foot syndrome’) AND
(‘assessment of humans'/exp) AND (‘primary health care'/exp OR ‘first line care' OR 'primary care
nursing' OR 'primary healthcare' OR 'primary nursing care")

MEDLINE (("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic foot disease" OR "diabetic foot syndrome™) AND
("primary health care™ OR "first line care™ OR "primary care nursing" OR "primary healthcare" OR
"primary nursing care")) AND ("assessment")

SciElo ("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic foot disease™” OR "diabetic foot syndrome") AND
LILACS ("primary health care™ OR "first line care™ OR "primary care nursing" OR "primary health care” OR

"'primary nursing care")

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Legenda: EMBASE - Excerpta Medica Database; MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrievel System Online;
SciELO - Scientific Electronic Library Online; LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude.
e. Amostragem: Nesta etapa da revisdo, os autores utilizaram software de gerenciamento de
referéncias Rayyan®, para identificagio dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apds definidos os artigos
incluidos na revisdo, os autores elaboraram o Preferred reporting items for systematic reviews and

meta-analyses (PRISMA)*®, para ilustrar a sele¢io dos artigos.

3% Etapa - Extracdo de Dados: Os autores elaboraram um instrumento de registro para extracao das
informacdes, afim de diminuir o risco de erros na transcricdo e permitir a organizacdo dos dados®?
13) as informagcdes coletadas foram: autores, pais, periodico, base de dados, niimero de participantes,
tipo de estudo, nivel de evidéncia e principais resultados, os artigos foram codificados com a letra A,
seguida pelos nimeros sequenciais de acordo com a ordem de insercéo na pesquisa.

42 etapa - Anélise Critica dos Estudos: Envolveu andlise critica dos documentos incluidos®®, além de

avaliar o nivel de evidéncia dos estudos conforme a classificacdo sugerida Oxford Centre For
Evidence-Based Medicine?’.

5 etapa - Sintese dos Resultados: Buscou-se identificar nos resultados apresentados pelos estudos,

lacunas no conhecimento, categorizando-os em pesquisas realizadas com profissionais de
enfermagem e realizados com usuarios

62 etapa - Apresentacdo da Revisdo'®: Os resultados agrupados conforme a categorizacéo realizada

na etapa anterior, apontaram as divergéncias e convergéncias encontradas nos estudos, promovendo

a informacdo baseada em evidéncias.

3 RESULTADOS

A busca nas bases de dados retornou 79 resultados, dos quais: 15 artigos (19,0%) eram

duplicidades e 39 artigos (49,4%) foram excluidos ap0s leitura dos titulos. Cabe destacar que durante
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a selecdo 19 artigos (24,0%) apresentaram conflito entre os avaliadores, sendo posteriormente
solucionados pelo terceiro avaliador.

Foram selecionados 25 artigos para leitura na integra, dos quais 15 artigos (60,0%) foram
excluidos, pelos seguintes motivos: quatro artigos (26,7%) ndo estavam disponiveis, sete artigos
(46,7%) ndo apresentavam estratégias de avaliacdo, um artigo de revisdo (6,7%) e trés artigos (20,0%)
pagos.

Desta forma, foram selecionados dez artigos, sendo dois artigos (20%) na base de dados
MedLine e oito artigos (80%) na base de dados LILACS, conforme aponta a Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos

| Identificacio de estudos nas bases de dados

Registros identificados:
] (n=79)
g E— Artigos duplicados
= MedLine (n= 19) Rayyan® (n= 15)
= LILACS (n=31)
S SciELO (n= 15)
EMBASE (n= 14)
. |
ki
Artigos selecionados para leitura Artigos removidos apos leitura dos
dos titulos e resumos » titulos € resumos
(n=64) (n=39)
o |
S v
2 Estudos excluidos:
a Artigos selecionados para lertura Nao disponiveis (n= 4)
na integra ——* Nio apresentavam estratégias de
(n=25) . avaliagio _[n=]'“,|
Artigos de revisdo (n=1)
| Materiais pagos (n=3)
] Estudos incluidos na revisio
% (n= 10)
=
= MedLine (n=2)
; LILACS (n= §)

Elaborado pelos autores (2024).
Legenda: EMBASE - Excerpta Medica Database; MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrievel System Online;
SciELO - Scientific Electronic Library Online; LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde.

Dos materiais incluidos, quatro (40,0%) foram publicados somente em portugués, dois (20,0%)
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somente em inglés, e quatro (40,0%) em inglés, portugués e espanhol.

Quadro 2. Sumarizacao dos artigos incluidos na revisao

(continua)

Cadigo Titulo(citasdo) Tipo de estudo
Pais realizacéo N. participantes Principais resultados
Categoria Periddico / Base de dados NE
Praticas de autocuidado com o0s Qualitativa
Al pés realizadas por homens com A maioria dos homens com diabetes
diabetes mellitus®®) 26 Usuérios mellitus possui conhecimento sobre
Usuarios Brasil autocuidado com os pés.
Rev Nursing / LILACS 5
Percepcéo dos usuarios com Qualitativa Os participantes relataram dificuldades
A2 diabetes sobre o autocuidado com praticas para aplicar o que aprenderam
0s pés: uma analise qualitativa®® 20 Usuarios em videos. A intervencéo educativa por
Usuarios Brasil videos ¢ eficaz, mas os desafios
Cogitare Enferm / LILACS 5 logisticos precisam ser superados.
Descritivo .
Nem todos os enfermeiros seguem
Transversal integralmente as recomendacg6es para
Assessment of Diabetic Foot Observacional gral dagoes p
A3 - 20) prevencdo da doenca do pé relacionado
Prevention by Nurses . .
S ao diabetes mellitus.
Espanha 164 Profissionais de o ; .
Enf. . A capacitagdo continua dos enfermeiros
Nursing Rep / MEDLINE Enfermagem . ) . < 2
é essencial para garantir a adesdo as
diretrizes.
2C
A Efetividade do Cuidado Eoerios
A4 Oferecido aos Portadores de P g O cuidado intensificado mostrou
Diabetes Mellitus®?? - melhora em indicadores de salide
- : 349 Usuarios : .
Usuarios Brasil relacionados ao diabetes.
Rev AMRIGS / LILACS 2¢
Atuacdo e Dificuldades de Qualitativa
A5 Enfermeiros da Estratégia Saude Enfermeiros enfrentam barreiras
da Familia na Prevencdo do Pé . estruturais e de capacitacdo na avaliacéo
S 10 Enfermeiras : ; .
Enf Dlabet|c9(22) preventiva da _doenga do pe relacionado
' Brasil 5 ao diabetes mellitus.
Estima / LILACS
Prevencdo do diabético: praticas I Usuarios relataram praticas de
. - Qualitativa . .
de cuidados de usuarios de uma autocuidado inadequadas, como uso de
A6 . , - - : x
unidade salde da Familia(23) - calcados inapropriados. Educacdo em
12 Usuérios K - .
- salide deve focar nas préticas diarias
Usuarios . . !
Brasil 5 dos pacientes para prevenir
Rev enferm UERJ / LILACS complicagdes.
Conhecimento de enfermeiros da . . .
L . Quase experimental | O conhecimento dos enfermeiros sobre
atencdo primaria antes e apos : ) . ;
. N - ] antes e depois a doenga do pé relacionado ao diabetes
A7 intervencdo educativa sobre pé . e
P mellitus aumentou significativamente
diabético(24) 53 Enf . e x ;
Enf nfermeiros apos a intervencdo. Os treinamentos
' Brasil continuos sdo eficazes para melhorar
Rev Galcha Enferm / LILACS 2 praticas clinicas.

Wojciechowski D, Santos LKF, Pazdziora GRF, Gregorczuk AV, Dezoti AP, Branddo ML. Estratégias para avaliacdo da
doenca do pé relacionado ao diabetes mellitus na atengéo primaria a satde. RGS.2025;27(2):1036-1047.




1042
REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984-8153)

Quadro 2. Sumarizacao dos artigos incluidos na revisao
(conclusdo)

Codigo Titulo(citacéo) Tipo de estudo
Pais de realizagéo N. participantes Principais resultados
Categoria Periodico / Base de dados NE
Fatores associados ao risco de pé Do .
S . Fatores como controle glicémico ruim e
diabético em pessoas com Observacional . el - :
. . x neuropatia periférica foram mais
A8 diabetes mellitus na Atengéo L
L 05) (- prevalentes entre os participantes.
Primaria 322 Usuarios - - e
s Priorizar a identificacdo precoce de
Usuarios - .
Brasil 2 fatores de risco para reduzir
Rev Esc Enferm USP / LILACS complicagoes.
Correlacdo entre o tipo de .
e Descritivo
calcado com alteraces fisicas em . .
A9 - S 06) Calgados inadequados foram associados
pés de diabéticos - . o N )
106 Usuarios a alteracdes fisicas prejudiciais nos pés
Usuarios . de pacientes com diabetes.
Brasil 2
Rev Enferm UFPI / LILACS
Educating patients of diabetes . A conscientizagdo sobre cuidados com
Ilitus for diabetic foot care®” Observacional os pés melhorou apds intervengdes
A10 me P P /ENCOES
L educativas. Programas educacionais sdo
T 84 Usuarios : - !
Usudrios Indla_ eflcazes~para capacitar paglentes_ sobre
J Fam Med Prim Care / 2 prevencdo da doenca do pé relacionado
MEDLINE ao diabetes mellitus.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
Legenda: Enf. — Profissionais de Enfermagem; LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude; MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrievel System Online; NE — Nivel de evidéncia.

Os resultados desta revisdo enfatizam aspectos essenciais sobre estratégias de avaliacdo e
manejo da doenca do pé relacionado ao diabetes mellitus na enfermagem de atencdo primaria,
organizados em categorias como autocuidado, educacdo, fatores de risco e desafios estruturais.
Estudos qualitativos realizados em Fortaleza (A1), Manaus (A2)*° e Santa Maria (A6)% analisaram
0 conhecimento sobre 0 autocuidado com os pés e a adesao as préaticas preventivas.

No estudo A18, envolvendo 26 homens de 45 a 81 anos, identificou-se que a maioria nio
tinha rotina de autocuidado nem conhecimento suficiente sobre sua importancia. Em A2'°, com 20
participantes, observou-se que o conhecimento prévio sobre prevencao era limitado e frequentemente
obtido de fontes ndo profissionais. Ja A6% apontou contradi¢des no cuidado, como o uso de calgados
inadequados e meias coloridas, desconhecendo a importancia de meias claras para detectar lesdes
precocemente. Todos apresentaram pele ressecada, metade cortava as unhas incorretamente, e muitos
tinham deformidades musculoesqueléticas ou sensibilidade neuroldgica reduzida. Esses estudos
evidenciam que, embora o conhecimento exista, barreiras praticas e comportamentais comprometem
sua aplicagéo.

Artigos como A7%* e A10%" destacaram a eficacia de intervencdes educativas. No A7%4, 53
enfermeiras apresentaram lacunas no conhecimento técnico sobre avaliagdo neuroldgicada doenga do

pé relacionado ao diabetes mellitus, mas melhorias significativas foram observadas ap0s capacitacao,
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especialmente em questdes neuroldgicas. O A10%’, com pacientes entre 21 e 78 anos, mostrou um
aumento expressivo no aprendizado apés intervencdo educativa, com ganhos absolutos e
normalizados elevados. Esses estudos reforcam que a educacdo, quando adaptada as necessidades do
publico, é essencial para melhorar 0 manejo da doenga do pé relacionado ao diabetes mellitus.

Estudos observacionais, como A8% e A9%, analisaram o perfil clinico e praticas de
autocuidado de pacientes. O A8 revelou maior prevaléncia de controle glicémico inadequado,
hipertenséo e dislipidemia, enquanto o A9%® destacou problemas nos pés, como ressecamento, unhas
espessadas e alteragcOes anatomicas. Ambos sugerem que 0 autocuidado e a escolha de cal¢ados
adequados sd@o cruciais para prevenir complicacdes. A integracdo dessas evidéncias pode orientar
politicas que combinem educacdo, rastreamento precoce e promocao do uso de calgcados apropriados.

Os desafios enfrentados por enfermeiros foram explorados em A3%° e A5%2, O A3%°, com 157
enfermeiros da Espanha, mostrou que a formacao especifica e a estrutura de trabalho influenciam a
frequéncia de exames preventivos. Em A5%%, com 10 enfermeiras brasileiras, as praticas preventivas
dependiam mais da iniciativa individual, sendo limitadas pela falta de capacitacdo e recursos. Ambos
0s estudos indicam que suporte institucional e investimento em formagdo s&o fundamentais para
melhorar as praticas preventivas, para tanto, torna-se Gtil trabalhar com a estratificacdo de risco da
doenca do pé relacionado ao diabetes mellitus para a definicdo de periodicidades diferenciadas,
permitindo assim o uso mais eficiente e efetivo de tempo e recursos da equipe®®.

O estudo experimental A4%!, conduzido no Brasil, evidenciou que cuidados intensificados
resultam em melhorias significativas nos indicadores de saude dos pacientes. Isso reforca a
importancia de intervengdes continuas e monitoramento préximo, destacando o papel proativo da

enfermagem na atencdo primaria.

Limitacdes do Estudo

Apesar de recomendada no A6%, a orientacdo sobre o uso de meias brancas ou claras,
importante para identificar precocemente lesdes, carece de estudos que comprovem sua eficacia
universal, considerando os diferentes tipos de lesdes, fatores de risco e contextos socioeconémicos.
Além disso, é crucial investigar a relacdo entre o conhecimento prévio e a eficacia das intervencdes
educativas, dado que fatores sociais e culturais influenciam na assimilagdo das préticas de
autocuidado. A personalizagdo das estratégias e sua adaptagéo as realidades locais, como sugerido no
A2 também demanda maior analise para promover melhor ades&o ao tratamento.

A principal limitag&o deste estudo é que os materiais incluidos tém baixo nivel de evidéncia,

assim como os resultados impedem a generalizacdo dos achados, haja visto que 80,0% dos estudos
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foram realizados e publicados no contexto brasileiro.
Sendo assim, sugere-se a realizacdo de pesquisas longitudinais com amostras maiores para
validar estratégias e explorar novas abordagens no manejo da doenca do pé relacionado ao diabetes

mellitus.

ContribuicOes para a Pratica

As evidéncias desta revisdo destacam a importancia do enfermeiro de aten¢éo primaria como
peca-chave na prevencdo da doenca do pé relacionado ao diabetes mellitus, especialmente por meio
de intervencbes educativas e pela superacdo de barreiras que assegurem um cuidado integral e de
qualidade. Contudo, para aprimorar 0 manejo da doenca do pé relacionado ao diabetes mellitus e
melhorar os desfechos, é indispensavel avancar em estudos sobre a implementacéo de programas de
educacdo continuada, assim como personalizacao das estratégias educativas para atender a diferentes

perfis e 0 impacto de intervencdes acessiveis e de baixo custo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo apontou aspectos qualitativos, educacionais e observacionais, destacando a rotina
essencial do autocuidado e da enfermagem de aten¢do primaria na prevencdo e manejo da doenca do
pé relacionado ao diabetes mellitus. Intervences educativas mostraram impacto positivo no
conhecimento e nas préaticas de autocuidado, reforcando a necessidade de a¢des educativas na atencao
priméaria. Estudos também evidenciaram fatores de risco associados a doenca do pé relacionado ao
diabetes mellitus, como o uso inadequado de calcados, orientando estratégias preventivas mais
eficazes. Além disso, identificaram-se barreiras enfrentadas por enfermeiros, destacando a
importancia de capacitacdes continuas e suporte institucional.

De forma geral, os estudos revisados sugerem fortalecimento educacional como programas
educativos continuos para pacientes e enfermeiros, com metodologias interativas e avaliacfes
regulares. Estratégias preventivas, conscientizacdo sobre o uso de calgados adequados e controle
glicémico e melhorias estruturais garantindo maior suporte institucional, melhores condi¢des de

trabalho e acesso a recursos para avaliagéo preventiva.
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Ao combinar educacdo, praticas preventivas e melhorias institucionais, acredita-se que
reduzira as complicacdes associadas a doenca do pé relacionado ao diabetes mellitus, promovendo

melhor qualidade de vida para as pessoas que vivem com diabetes.
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