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RESUMO

Introducao: A evolugido dos materiais restauradores diretos e indiretos tem permitido a reabilitacao de sorrisos
estéticos e que apresentam maior naturalidade. Dessa forma, a selegdo das cores referentes as estruturas
dentarias com o intuito restaurador e protético ¢ uma fase do trabalho que envolve enorme percepgao por parte
do profissional quando realizada de forma visual. Métodos instrumentais com a utilizagdo de
espectrofotdmetros e escaneres intraorais t€ém sido utilizados mais recentemente. Objetivo: Realizar uma
revisdo de literatura sobre a eficiéncia dos escaneres intraorais na selecao das cores dentais. Metodologia: A
revisdo de literatura foi realizada utilizando a base de dados PubMed, onde foram encontrados 63 artigos dos
ultimos 10 anos, desses foram revisados e selecionados 37 artigos referentes ao tema de estudo. Consideracdes
finais: A selegdo das cores com o auxilio de instrumentos digitais como escaneres intraorais no apresenta boa
fidelidade quando comparados com as mensuragdes realizadas com espectrofotometros, considerados padrdo
ouro na selecdo das cores. Porém, apresentam maior eficiéncia que o método visual. Método este que ¢
subjetivo e influenciado pela experiéncia do observador.

PALAVRAS-CHAVE: Modelos dentarios, Intrabucal, Cor.

ABSTRACT
Introduction: The evolution of direct and indirect restorative materials has allowed the rehabilitation of

aesthetic smiles that are more natural. In this way, the selection of colors referring to dental structures with
restorative and prosthetic purposes is a phase of the work that involves enormous perception on the part of the
professional when performed visually. Instrumental methods using spectrophotometers and intraoral scanners
have been used more recently. Objective: To perform a literature review on the efficiency of intraoral scanners
in the selection of dental colors. Methodology: The literature review was performed using the PubMed
database, where 63 articles from the last 10 years were found, of which 37 articles related to the subject of
study were reviewed and selected. Final considerations: The selection of colors with the aid of digital
instruments such as intraoral scanners does not show good fidelity when compared to measurements performed
with spectrophotometers, considered the gold standard in color selection. However, they are more efficient
than the visual method. This method is subjective and influenced by the experience of the observer.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Satde (PNS) realizada em 2019 estimou que 8,9% das
pessoas de 18 anos ou mais de idade perderam todos os dentes, o que corresponde a um contingente
de 14,1 milhdes de pessoas nessa faixa etaria. A maior propor¢do encontrada foi para o sexo feminino
(10,9%) quando comparado ao sexo masculino (6,6%). Além disso, a pesquisa detectou que a perda
dentaria ¢ mais frequentemente encontrada em pessoas idosas. 31,7% dos idosos apresentam
edentulismo'.

Esses pacientes podem ser reabilitados através de diversos tipos de proteses desde uma protese
fixa onde hd uma perda dentaria unitaria ou de poucos elementos, protese parcial removivel chegando
até a protese total com o edentulismo. Também € possivel reabilitar esses pacientes com proteses
implanto suportadas, como por exemplo as proteses protocolo sobre implantes ou sobre dentaduras
sobre implantes?.

Quando sdo realizados esses tipos de proteses € necessario a obtencao fiel dos detalhes dos
preparos dentarios, posi¢do dos implantes, volumes 0sseos, rebordos e tecidos moles circunjacentes.
A forma convencional de se reproduzir anatomicamente as estruturas ¢ por meio da realizagdo de
moldagens com materiais elastoméricos como o silicone por condensagio e silicone por adi¢do’.

Entretanto, atualmente o cirurgido-dentista pode dispor clinicamente dos escaneres intraorais
para a reproducdo das estruturas necessarias para a reabilitagdo protética. Esses equipamentos foram
desenvolvidos com o objetivo de substituir os métodos convencionais de moldagem, obtendo imagens
tridimensionais com altissima precisdo e fidelidade*®. Adicionalmente a isso, alguns equipamentos
apresentam uma ferramenta para a selecdo de cor.

Para a sele¢do de cor, o padrao ouro de equipamento a ser usado € o espectrofotometro digital
Vita Easyshade, contudo, usualmente os cirurgides-dentistas selecionam as cores dos materiais
restauradores protéticos por meio do método visual, auxiliado pela escala de cores Vita Classical ou
Vita 3D Master’.

Existem alguns trabalhos®!* comparando os métodos: visual, instrumental a partir do
espectrofotometro digital e instrumental por meio dos escaneres. Apesar disso, existem poucos
trabalhos de revisdo de literatura!® que reunem esses dados para avaliar como esta a fidelidade dos
escaneres intraorais em relagdo a seleg¢do de cor dos elementos dentarios.

Por isso, 0 objetivo desse trabalho foi realizar uma revisao de literatura relacionada a precisao
dos métodos de sele¢do da cor a partir dos escaneres intraorais que estdo disponiveis no mercado
odontolégico.

4

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo teve como metodologia a busca ativa de artigos originais publicados ou indexados
no MEDLINE. Buscou-se realizar uma pesquisa bibliografica sobre o tema central: determinacgao da
cor dos dentes por meio do escaneamento intraoral. Com a finalidade de delimitar o objeto de estudo
e o campo de investigagdo para a realidade que se pretende apreender, optou-se por selecionar apenas
producdes na forma de artigos publicados em periddicos internacionais, na lingua inglesa, e entdo foi
realizado o levantamento bibliografico dos ultimos dez anos.

Os artigos foram pesquisados no arquivo digital gratuito de literatura biomédica Pubmed,
utilizando os seguintes termos para a consulta: intraoral scanner, color e teeth. A revisdo da literatura
foi realizada sendo adotados os seguintes critérios de inclusdo: 1) ter sido publicado no periodo de
2013 a 2023; 2) o assunto descrito ser pertinente ao objeto de estudo; 3) objetivo claro e ser fiel ao
estudo realizado; 4) ser baseado na literatura anterior; 5) conclusdo de acordo com o encontrado. De
um total de 63 artigos, apdés uma andlise, segundo o critério de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 37 artigos.

Os dados foram analisados, cruzados e debatidos para a realizagdo da redagdo com os
resultados concludentes.
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3.  DISCUSSAO

Quando se planeja uma protese dental unitdria ou multipla sobre dentes ou sobre implantes ¢
necessario a obtencdo fiel dos detalhes dos preparos dentarios, posi¢do dos implantes, volumes
6sseos, rebordos e tecidos moles circunjacentes. A forma convencional de se reproduzir
anatomicamente essas estruturas ¢ por meio da realizacdo de moldagens com materiais elastoméricos
como os silicones por condensag¢ao e adi¢do. O silicone por adi¢do ¢ um material que apresenta maior
fidelidade quando comparado ao de condensacdo porque este que gera subprodutos a base de etanol
o0 que pode levar a uma altera¢do da dimensio desse material a curto prazo®!9-22, O silicone por adi¢do
por sua vez ndo gera subprodutos, porém se recomenda aguardar 60 minutos ap0ds a sua polimerizagao
para iniciar a confec¢do do modelo através do vazamento em gesso, pois nesse periodo existe
liberagdo de hidrogénio que poderia afetar a qualidade do modelo em gesso!6-22,

A evolucao digital tecnoldgica que tem ocorrido nos ultimos anos na Odontologia, permite
hoje que o cirurgido-dentista substitua as moldagens por equipamentos de escaneamento intraoral.

O primeiro escaner intraoral foi desenvolvido nos anos 80 por Mormann e Bradestinina. Esses
dispositivos capturam impressdes Opticas diretamente da boca do paciente projetando-se um feixe de
luz estruturada no objeto e capturam, por meio de cameras de alta resolucdo, a distor¢do do feixe
quando atinge a superficie das estruturas dentarias, gengiva e volume 6sse0?. O equipamento gera
uma nuvem de pontos onde cada ponto tem sua coordenada de acordo com a sua localizagdo. Esses
escaneres coletam informacgdes sobre a distancia desses pontos em cada imagem, criando varias
imagens para registrar o volume total do objeto. Posteriormente, as imagens sdo transportadas para
um sistema de referéncia de coordenadas comum e, através de algoritmos matematicos, o modelo 3D
do objeto ¢ alinhado e desenvolvido?2*. Os dados capturados sdo processados utilizando-se
principios de triangulagdo rigorosa, imagem confocal e amostragem frontal de onda®.

Os escaneres, portanto, coletam informagdes precisas sobre a forma e o tamanho dos arcos
dentais?*. Os modelos 3D podem incluir informagdes das superficies dos dentes, forma e tamanho
dos arcos dentarios, formato gengival, denti¢do oponente, preparos protéticos, posicdo dos variados
modelos de implantes dentais ou status da oclusdo dental”-*. Alguns modelos mais recentes oferecem
imagens intraorais coloridas, enquanto outros mais antigos utilizam p6 pulverizado no alvo de
medigdo para validar reflexos obtidos metalicos e manter as condi¢cdes de digitalizagdo estaveis,
embora possam fornecer apenas imagens em uma (inica cor?>.

Existem varios métodos para determinar a cor na pratica odontoldgica, mas alguns sao mais
comumente utilizados. O método visual de avaliagdo da cor tem sido por muitos anos extremamente
utilizado por cirurgides-dentistas. A partir desse método € possivel realizar uma comparagdo entre
duas escalas de cores que incluem amostras representativas da média das cores encontradas nos dentes
humanos, tais como a Vita Classic e a Vita 3D-Master Shade (Vita Zahnfabrik). A escala de cores
Vita Classic ¢ baseada em matiz e croma, com matizes que variam de A - D e croma dividido em
quatro graus de intensidade, variando de 1 a 4262

Para selecionar a cor dentéria, a escala Vita 3D-Master (Vita Zahnfabrik) divide suas 26 cores
em 5 grupos de acordo com o valor da cor, considerada a dimensdo mais importante. Dentro dos
grupos de valor 2, 3 e 4, ha trés amostras cromaticas que representam o matiz, identificadas pelas
letras M (médio), L (amarelo) e R (vermelho). Para utilizar essa escala, o primeiro passo ¢ selecionar
o grupo que possui o valor mais semelhante ao dente em questdo. Em seguida, escolhe-se o croma
comparando as diferentes saturagdes na coluna central do grupo e, por fim, o matiz é selecionado'*?’.

Atualmente, outras dimensdes devem ser incluidas na tentativa da reprodu¢do mais fiel na
confeccdo do elemento dental, além do croma, matiz e valor, a intensidade, opalescéncia e a
caracterizacdo, devem ser avaliadas, pois uma selecdo de cor pode resultar na insatisfacdo do
paciente?®®,

Além do método visual, o instrumental também estd disponivel para a realizacdo da
mensurac¢ao da cor. No decorrer dos anos, surgiram dispositivos eletronicos capazes de determinar a
tonalidade dos dentes, denominados espectrofotometro. Esses equipamentos emitem luz e avaliam o
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espectro refletido pelos dentes, identificando as cores presentes. O espectrofotdometro ¢ altamente
preciso na selecdo da cor, pois detecta a incidéncia de luz no objeto e € capaz de perceber diferengas
sutis entre as cores, que passariam despercebidas ao olho humano. Isso reduz a subjetividade e os
erros no processo, aumentando significativamente a objetividade!3-2831,

Os espectrofotdmetros, como o VITA Easyshade (Vita Zahnfabrik) avaliam trés coordenadas
que fazem parte do padrdo de cor conhecido como CIE Lab*. O valor L* representa a luminosidade,
com 0 indicando preto e 100 indicando branco difuso. A coordenada a* indica a posi¢ao entre tons de
vermelho/magenta e verde, com valores negativos indicando verde e positivos indicando magenta. J&
a coordenada b* indica a posicao entre tons de amarelo e azul, com valores negativos indicando azul
e positivos indicando amarelo. Essas técnicas oferecem uma vantagem potencialmente maior em
relacdo a determinagdo visual de cores, ja que sdo capazes de detectar pequenas diferencas de cor que
ndo sdo perceptiveis ao olho humano®2. O método de selegdo da cor por meio de espectrofotdmetros
¢ considerado padrao ouro na literatura.

Com o avango da tecnologia de digitalizagdo, alguns escaneres intraorais tém a capacidade de
adquirir imagens coloridas da impressao durante o processo de digitalizagao, permitindo a distingdo
clara entre as estruturas de tecido mole e duro'’. Gerando um crescente interesse na utiliza¢do de
imagens digitais assistidas por computador e métodos instrumentais digitais para selecionar e
comunicar cores, impulsionado pelos avangos na tecnologia de imagem??. Os principais escineres
intraorais com capacidade de avaliagdo de cor sdo os escaneres TRIOS 3 (3Shape), TRIOS 4
(3Shape), Cerec Omnicam (Dentsply Sirona) e CEREC Primescan (Dentsply Sirona)®!>3435,

De acordo com um estudo realizado por Rutkunas et al.’%(2020), a tonalidade determinada
pelo escaner digital intraoral TRIOS 3 ndo corresponde exatamente aquela obtida pelo
espectrofotometro. Embora o escaner TRIOS 3 tenha demonstrado maior precisdo em comparagao ao
método visual e ao escaner digital intraoral TRIOS 4, a determinacdo da cor dos dentes pelos dois
modelos de escaneres nao foi tdo precisa quanto a obtida pelo espectrofotometro. Os resultados desse
estudo sugerem que o uso desses escaneres pode ndo ser muito confidvel para determinar a cor dos
dentes corroborando com os achados por Huang ef al.>* (2022). Entretanto, para Brandt ef al.® (2018)
o escaner intraoral TRIOS 3 se apresenta como uma opg¢do viavel para substituir o método
convencional de selecdo visual de cores, ja que forneceu resultados superiores em comparagdo com
a avaliacdo visual e apresentou resultados similares ao instrumento de referéncia Vita Easyshade, em
seu estudo. O método visual para selecao de cor dentaria pode apresentar variagao de confiabilidade
dependendo da dimensdo avaliada, mas essa dependéncia ndo foi encontrada para o escaneamento
intraoral como relatado por Reyes et al.'* (2019). Czigola et al.'° (2021) afirmaram que o escaner
intraoral TRIOS 3 ¢ altamente preciso e pode ser facilmente configurado com a escala de cor Vita
3D-Master, tornando-se uma alternativa confiavel para a sele¢@o de cor. No entanto, Mohammed e?
al.'3 (2023) alertaram que métodos adicionais, como por exemplo: fotografias intraorais e fotografias
do sorriso, ainda podem ser necessarios para determinar a tonalidade apropriada. Abu-Hossin et al.®
(2023) compararam o TRIOS 3 com o escaner intraoral Cerec Omnicam € encontraram uma maior
precisdo para o escaner intraoral TRIOS 3, mas recomendaram a verificagdo com o método visual em
restauragdes dentarias.

Segundo uma pesquisa realizada por Santos®’ (2019), o escaner intraoral TRIOS 3 ndo é um
método confidvel para selecionar cores, pois a porcentagem maxima de correspondéncia com o
espectrofotometro Vita Easyshade, considerado o padrao ouro, foi de apenas 42%. Foi observado que
a escala Vita Classical apresentou a maior porcentagem de correspondéncia com o escaner € que 0s
dentes anterossuperiores apresentaram os maiores valores no ter¢o incisal. Segundo os autores,
embora o escaner seja uma ferramenta util para otimizar os processos odontologicos, ¢ necessario
aprimorar as ferramentas e softwares relacionados a sele¢ao da cor.

A tecnologia de fluxo digital tem facilitado a atuacao dos cirurgides-dentistas no que se refere
a substitui¢do dos métodos de moldagem. A tecnologia digital apresenta como vantagens o maior
conforto do paciente, maior precisdo e reprodugdo dos tecidos moles, volume Osseo e estruturas
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dentarias. Apesar de ser uma excelente ferramenta de reproducdo, alguns trabalhos relatam que no
quesito sele¢do da cor, algumas marcas de escineres ndo demonstram fidelidade®®’ quando
comparados aos resultados espectrofotométricos, além de haver a necessidade de associar as
coordenadas de cor a fotografias digitais intraorais e fotografias do sorriso®.

5.  CONSIDERACOES FINAIS

Considerando-se as limitagdes do presente estudo, a partir da revisao de literatura dos artigos
envolvidos, observou-se que os escaneres intraorais se apresentam como uma ferramenta adicional
aos profissionais da odontologia, auxiliando a tarefa de selecdo da cor. Contudo, eles ndo apresentam
a devida precis@o quando as coordenadas de cor obtidas por meio dos escaneres intraorais foram
comparadas as mensuradas com o espectrofotometro Vita Easyshade. A literatura sugere que a
selecdo da cor com escaneres intraorais deve ser associada a fotografias intraorais e do sorriso. Apesar
disso, a sele¢do da cor por meio dos escaneres intraorais ¢ mais precisa se comparada ao método
visual.

Futuros estudos devem ser conduzidos com o intuito de se aprimorar o conhecimento em
relacdo a selecdo da cor dentaria por meio das diferentes marcas comerciais de escaneres intraorais.
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