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RESUMO

Introducfo: A curricularizagdo da extensdo no Ensino Superior ¢ compreendida sob a perspectiva da
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensdo preconizada pela legislacdo brasileira. Objetivo:
descrever um projeto multiprofissional desenvolvido no processo de curricularizagdo da extensdo em uma
Institui¢do de Ensino Superior privada do Municipio de Curitiba-PR .Metodologia: descrever o relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa, a extensdo curricularizada realizada pelos cursos de Psicologia e
Odontologia em uma Institui¢do de Ensino Superior privada no municipio de Curitiba-PR, cujo campo de
pratica das atividades foi uma residéncia terap€utica de longa duragdo para pacientes psiquiatricos. Resultados
e discussdo: Por meio da atividade de extensdo curricularizada, os académicos tiveram a oportunidade de
ultrapassar os limites e o campo de conhecimento da sala de aula, compreendendo a area da satide de forma
mais ampla e com suas diferentes interfaces. Consideragoes finais: A oportunidade de vivenciar o trabalho
em equipe, de forma interdisciplinar e multiprofissional, coloca o estudante no protagonismo de sua formagao
profissional sob uma perspectiva cidada e configura uma possibilidade de ressignificar a formacdo em saude,
promovendo desenvolvimento tedrico-pratico multiprofissional com vistas a atencao a satde e promogao do
bem-estar da comunidade.
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ABSTRACT

Introduction: The curricularization of extension in Higher Education is understood from the perspective of
the inseparability between research, teaching and extension recommended by Brazilian legislation. Objective:
to describe a multidisciplinary project developed in the process of curricularization of extension in a private
Higher Education Institution in the city of Curitiba-PR. Methodology: to describe the experience report, with
a qualitative approach, of the curricularized extension carried out by the Psychology and Dentistry courses in
a private Higher Education Institution in the city of Curitiba-PR, whose field of practice of the activities was
a long-term therapeutic residence for psychiatric patients. Results and discussion: Through the curricularized
extension activity, the academics had the opportunity to go beyond the limits and the field of knowledge of the
classroom, understanding the health area in a broader way and with its different interfaces. Final
considerations: The opportunity to experience teamwork, in an interdisciplinary and multiprofessional way,
places the student in the leading role of his/her professional training from a civic perspective and configures a
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possibility of redefining health training, promoting multiprofessional theoretical-practical development with a
view to health care and promoting the well-being of the community.

KEYWORDS: Extension; Higher Education; Multiprofessional; Health .

1. INTRODUCAO

As Institui¢des de Ensino Superior (IES) configuram espacos de produgdo do conhecimento
os quais visam, além da formagdo académico-profissional, atender as demandas da comunidade e
promover transformagdo social. Nesse contexto, a curricularizagdo da extensdo se insere como
importante estratégia formativa que articula o ensino, a pesquisa e a extensdao ao papel social do
Ensino Superior.

A proposta da extensdo universitaria esta presente na legislacdo brasileira desde 1988, prevista
no principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo!; posteriormente, surge também
no Plano Nacional de Educac¢do (PNE) desde 20012. Atualmente o PNE 2024-2034 define, sob o
objetivo de “garantir a qualidade dos cursos de graduacdo e instituicdes de ensino superior”, a
estratégia 14.6, que estipula especificamente: “estimular, fortalecer e ampliar programas de iniciagao
cientifica e programas de extensdo na educacao superior, de maneira integrada e articulada a pesquisa,
as demandas sociais, as politicas publicas e a0 mundo do trabalho™.

A legislagdo brasileira expressa que a extensao “configura-se como um movimento estratégico
de aproximag¢do, comunicacdo e oportunidade de didlogo entre a universidade/sociedade para a
transformacgdo social™®. Essa concepg¢do € reforcada especificamente pela Resolugio CNE/CES n°

7/2018°, que estabelece as diretrizes da extensdo no Ensino Superior:

Art. 3° A Extensdo na Educagdo Superior Brasileira ¢ a atividade que se integra a matriz
curricular e a organizagdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a interagdo transformadora entre
as institui¢des de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da producdo e
da aplicagdo do conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino € a pesquisa.

Art. 4° As atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total
da carga horaria curricular estudantil dos cursos de graduagdo, as quais deverdo fazer parte

da matriz curricular dos cursos-.

O mesmo entendimento é reforcado na Politica Nacional de Extensdo Universitaria®, que
reafirma a extensdo “como processo académico definido e efetivado em fungdo das exigéncias da
realidade, além de indispensavel na formacdo do estudante, na qualificagdo do professor e no
intercAmbio com a sociedade™.

Nesse sentido, evidencia-se a compreensao de que a extensdo constitui um processo formativo

que amalgama os eixos do ensino, pesquisa e extensao, aproximando universidade e comunidade.
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Na conjuntura atual, a extensdo deve assumir cada vez mais as demandas formativas
estabelecidas pelo contexto social. Isso requer agdes que possibilitem aos/as estudantes
compreender a realidade em que estdo inseridos, sua complexidade social para a constru¢ao
colaborativa de a¢des emanadas a partir da (e sobre esta) realidade objetiva, visando a
producio de conhecimento comprometida com a transformagio social’.

A despeito de sua relevancia como atividade produtora de conhecimentos e saberes voltados
a transformacao social, a extensdo ¢ o eixo mais recente do tripé ensino-pesquisa-extensio e também
o mais carente de investigagdes®. Este artigo assume tal necessidade e se justifica pela importincia
de compreender como a extensdo contribui para a formacgdo académico-profissional e aproxima
comunidade e universidade. Nesse sentido, o estudo apresenta um relato de experiéncia cujo objetivo
¢ descrever um projeto multiprofissional desenvolvido no processo de curricularizacdo da extensao
em uma Instituicdo de Ensino Superior privada do municipio de Curitiba-PR, cujo campo de pratica

das atividades foi uma residéncia terapéutica de longa duragdo para pacientes psiquiatricos.

2. METODOLOGIA

O presente artigo apresenta um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, que narra o
desenvolvimento de um projeto curricular extensionista. O relato de experiéncia ¢ uma forma de
producdo qualitativa do conhecimento que retrata a “vivéncia académica e/ou profissional em um dos
pilares da formacdo universitaria (ensino, pesquisa e extensdo), cuja caracteristica principal ¢ a
descrigdo da intervengdo™. Trata-se de uma constru¢do que “valoriza a explicitagdo descritiva,
interpretativa e compreensiva de fendmenos, circunscrita num tempo historico” °.

Cabe frisar que a abordagem qualitativa enfatiza a inser¢do do pesquisador como parte ativa
no processo de producdo do conhecimento. Nesse contexto, “as reflexdes dos pesquisadores sobre
suas proprias atitudes e observagdes em campo, suas impressoes, irritagdes, sentimentos, etc., tornam-
se dados em si mesmos, constituindo parte da interpretagdo” dos achados da pesquisa!l.

Dentro da acep¢do qualitativa de pesquisa, o relato de experiéncia configura um registro
escrito das vivéncias dos pesquisadores, o que implica em que seus autores participem do contexto

real do estudo. Como ressaltam Daltro e Faria'®,

Diferente de uma Pesquisa-A¢do ou de um Estudo de Caso, o RE ndo ¢ previamente pensado
como uma pesquisa, ele ¢ efeito de significagdo, por isso ndo pode prescindir da participagdo
ativa do(s) autor(es) do projeto que faz parte do requisito. A significagdo da experiéncia,
enlagada a realidade concreta, ¢ identificada no processo ou posteriormente, quando o sujeito

— ja afetado pelo discurso da ciéncia — pode localizar a poténcia de teorizag@o dessa, para o

avanco de determinado campo de conhecimento .
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No contexto especifico deste estudo, a elaboragdo de um relato de experiéncia contribui para
a producdo de conhecimento no ambito académico do Ensino Superior, permitindo, para além da
vivéncia direta das situacdes no cotidiano escolar, sua posterior reelaboracdo critico-reflexiva por
meio do esfor¢o académico-cientifico tedrico-metodoldgico de explicacdo e de disseminagdo publica
do conhecimento *-1°.

Ressalta-se que a utilizacdo da metodologia qualitativa de pesquisa adota uma perspectiva que
considera os sujeitos inseridos em seu contexto socio-historico (...). A posicao da pesquisa qualitativa

da indissociabilidade entre os fendmenos e seu contexto coaduna-se em particular a compreensao dos

processos de saude e doenga, também compreendidos sob a perspectiva de um continuum complexo:

A ciéncia e a diversificagdo dos saberes sdo cruciais para o desenvolvimento da saude
individual e coletiva. A relagdo do ser humano com a saude e com os profissionais ¢é
complexa, envolve uma multiplicidade de fatores, nem sempre faceis de identificar e
controlar, que ¢ influenciada e influencia as multiplas relagdes, ndo podendo ser dissociada
da experiéncia individual'2,

O relato de experiéncia aqui apresentado retrata as vivéncias e percepgdes decorrentes de um
projeto extensionista vinculado aos cursos de Psicologia e Odontologia de uma Institui¢do de Ensino
Superior privada, desenvolvido no segundo semestre de 2024 como parte do processo de
implementag¢do da curricularizagdo da extensdo em uma Instituicdo de Ensino Superior privada
voltada a area da satde, no municipio de Curitiba-PR. O artigo apresenta um recorte especifico das

vivéncias dos estudantes de Psicologia, na realizagdo do Projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A diretriz de indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensdo coloca o estudante no
protagonismo de sua formagdo profissional sob uma perspectiva cidada, em um processo “que lhe
permite reconhecer-se como agente de garantia de direitos e deveres e de transformagio social” 6.
Nesse sentido, a proposta da curricularizacdo da extensdo compreende que as atividades
extensionistas configuram uma parte indissocidvel do ensino e da pesquisa nas praticas pedagogicas
curriculares'?, superando praticas fragmentadas e artificiais, distanciadas da realidade.

Especificamente na formagao na area da saude, a curricularizagdo da extensdo contribui para
aproximar comunidade e universidade, socializando saberes e desmitificando perspectivas
predominantemente normativas e prescritivas*. Trata-se de uma possibilidade que, para além da

formacgao dos estudantes, propicia oportunidades tanto para a populagdo como para os profissionais
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inseridos nesses contextos de atuagdo, pois “permite que docentes e profissionais de satide repensem
suas praticas o que, por sua vez, gera resultados positivos para a populagdo por meio de uma atengao
em saude qualificada™!3.

A experiéncia relatada desenvolveu-se em uma residéncia terapéutica de longa duracio para
pacientes psiquiatricos localizada em Curitiba-PR. A institui¢do, fundada em 2022, oferece
assisténcia especializada a pessoas com transtornos mentais graves que necessitam de internacao
psiquiatrica e esta inserida no contexto crescente de demanda por Instituicdes de Longa Permanéncia
para pessoas com necessidades psiquiatricas, provendo suporte que ultrapassa os cuidados clinicos e
envolve a reabilitagdo psicossocial e o bem-estar integral dos individuos, um aspecto central para a
promogao de qualidade de vida em contextos de internagdo'*!?,

A escolha desse grupo se justifica pela vulnerabilidade psiquica e pela necessidade de
intervengdes integrativas que promovam o bem-estar e a inclusdo social. A populagdo psiquiatrica
institucionalizada, muitas vezes, enfrenta barreiras de acesso a saude bucal e cuidados psicologicos
continuados, necessitando de praticas voltadas para a recuperagdo e a manutencao de sua saude
integral'*!3. Diferentemente dessa realidade, a institui¢do mantém profissionais da Psicologia em seu
quadro permanente de colaboradores, bem como buscou a parceria com a Faculdade Herrero
pensando na saude bucal de seus moradores.

A atividade extensionista foi planejada em conformidade com os Planos de Ensino de duas
disciplinas, dos cursos de Psicologia e Odontologia, visando uma formacao critica e voltada para a
pratica dos estudantes. O projeto recebeu o nome de Projeto SaudavelMente e tem como principal
objetivo capacitar os estudantes para que atuem em contextos de satde coletiva e reabilitaciao
psiquiatrica, entendendo a complexidade das necessidades de saude mental e bucal no ambito
institucionalizado. O projeto proporciona uma experiéncia multiprofissional com abordagem
interdisciplinar, favorecendo uma compreensao integradora de satide que busca em nivel individual
e coletivo. Como norte deste projeto, destacam-se os seguintes objetivos:

1.  Promocao da saude com base em grupos de risco e potencialidades locais: as acdes de
promog¢do de saide mental e bucal visam identificar e atender as necessidades especificas dos
residentes. Com a compreensao dos grupos de risco e a analise das potencialidades locais, o projeto
possibilitou uma intervencdo focada, considerando o contexto biopsicossocial dos residentes e o
ambiente da Casa de Apoio. A promoc¢do de satide em ambientes psiquiatricos demanda uma
abordagem integrada, que envolva tanto a estabiliza¢do da saude fisica quanto a criagdo de condi¢des
para o desenvolvimento da autonomia e bem-estar emocional dos residentes.

2. Articulagdo com o contexto social, econdomico, cultural e ambiental: a proposta do

projeto também inclui a promog¢do de uma pratica profissional alinhada ao contexto social,
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econdmico, cultural e ambiental dos residentes e das comunidades adjacentes. Essa abordagem
considera que a satde ¢ determinada por uma multiplicidade de fatores e que a efetividade dos
cuidados de satide mental e bucal requer um olhar sensivel as condi¢des socioecondmicas e culturais.

3.  Formacao de subjetividade e intera¢do grupal: na disciplina de Psicologia, os alunos
sdo introduzidos a0 manejo em grupos terapéuticos, considerando que o ambiente grupal pode servir
como um espago seguro para a construg¢do de subjetividade e suporte emocional. A interagdo grupal
¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e adaptacdo, essenciais para
a recuperagdo de individuos com transtornos psiquidtricos. O grupo oferece uma dindmica de apoio
que facilita a internalizagdo de novas perspectivas e a ressignificacao das experiéncias vividas.

4.  Promocdo da saude bucal preventiva e educativa: um dos principais aspectos do
projeto ¢ o desenvolvimento de agdes preventivas e educativas em satde bucal. A disciplina de
Odontologia aborda praticas preventivas, incentivando uma rotina de higiene oral e conscientizando
sobre a importancia da saude bucal para o bem-estar geral. A aplicacdo de técnicas educativas e
preventivas tém um papel central na odontologia comunitéria, especialmente em populagdes com
historico de negligéncia nos cuidados pessoais, onde o papel do profissional vai além do tratamento
clinico!®.

O projeto foi implementado ao longo do segundo semestre de 2024, com atividades
realizadas semanalmente na residéncia terapéutica. Em uma primeira etapa, representantes residéncia
terapéutica visitaram a faculdade e realizaram uma palestra para introduzir aos estudantes as
caracteristicas da instituicdo e as demandas dos residentes. Essa abordagem inicial proporcionou uma
compreensdo aprofundada do ambiente e das necessidades da populagdo atendida, o que foi essencial
para a criacdo de um plano de atendimento multidisciplinar.

Para que ocorresse o atendimento multidisciplinar, foram realizadas duas aulas em conjunto
de Odontologia e Psicologia para troca de saberes. No primeiro encontro os alunos de Psicologia
apresentaram um seminario sobre esquizofrenia, uma vez que os moradores da residéncia terapéutica,
em sua maioria, tém esse transtorno. No segundo encontro, os alunos de Odontologia trabalharam
fundamentos da higiene bucal correta. Essa troca de saberes possibilitou com os alunos iniciassem a
experimentacdo da abordagem interdisciplinar na preparativa das idas a campo e planejamento das
intervengdes. Os estudantes participaram ativamente do planejamento e execugao das atividades, com
discussdes semanais nas disciplinas “Projeto Integrador: Saude Coletiva” (Odontologia) e “Projeto
Integrador: Psicologia, Direitos Humanos e Inclusdo” (Psicologia). Ambos os cursos enfatizam a
importancia de uma pratica centrada no paciente, com base nos principios de equidade, dignidade e

respeito aos direitos humanos.
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Na disciplina “Projeto Integrador: Psicologia, Direitos Humanos e Inclusdo” foram
discutidos os documentos de referéncia para a atuacdo do psicologo construidos pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP), denominado como Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e
Politicas Publicas (Crepop). Essa construcdo teve inicio em 2013, e em julho de 2022, o CFP publicou
a Resolugdo no. 14/2022'7, que institucionaliza o Crepop como ferramenta permanente de gestdo no
Sistema Conselhos de Psicologia. E crucial que os estudantes de Psicologia se familiarizem e
aprofundem seus conhecimentos nos documentos produzidos pelo 6rgao de classe da Psicologia, bem
como, construam essa referéncia de buscar por estes a medida do seu desenvolvimento profissional.
Tais materiais serviram de baliza para a construcdo do Relatorio Individual de Atividade de
Curriculariza¢do da Extensao, no qual os alunos tiveram que descrever como se deram as atividades
da disciplina, aliando ao referencial tedrico pertinente.

Além da preparagdo tedrico-conceitual, os alunos de Psicologia estudaram sobre técnicas e
potenciais abordagens para com os moradores da residéncia terapéutica. Apos a primeira, foi possivel
identificar que os moradores sdo bastante autonomos e que cada morador tem uma atividade preferida,
e que poderiamos nos proéximos encontros trabalhar com brincadeiras livres a partir da vontade de
cada um deles.

A residéncia terapéutica disponibilizou diversos brinquedos e jogos educativos, € por meio
deles pudemos fazer as atividades, tem como objetivo desenvolver o vinculo, a intera¢do social,
memoria, atendimento as regras do jogo e o desenvolvimento de atividades motoras finas. Os alunos
de psicologia foram convidados a jogarem, dancarem ou a pintarem pelos pacientes e foram
construidos de forma espontanea subgrupos, nos quais a intera¢ao pode ocorrer.

A técnica empregada do brincar livre tem um papel significativo no cuidado de pacientes
esquizofrénicos, pois possibilita a expressdo espontanea e a construgao de significados em um espaco
seguro e controlado. Brincadeiras e atividades ludicas permitem que o individuo explore suas
emocgdes ¢ pensamentos de maneira simbodlica, o que pode ser particularmente terapéutico para
pacientes com esquizofrenia, que muitas vezes enfrentam dificuldades de comunicacdo e
processamento de emogdes. Segundo Winnicott!®, o brincar é uma atividade essencial para o
desenvolvimento psiquico saudavel e oferece um espaco transicional onde o individuo pode
experimentar a realidade sem medo de falhar. Em pacientes esquizofrénicos, o brincar livre pode
facilitar o contato com a realidade externa, ajudando-os a criar um elo seguro com o mundo ao seu
redor. Além disso, o brincar estimula a criatividade e a flexibilidade cognitiva, capacidades
frequentemente comprometidas em pacientes com esquizofrenia devido aos sintomas negativos,
como a falta de motivagdo e o empobrecimento emocional. Atividades ludicas podem fomentar o

desenvolvimento de habilidades sociais e fortalecer o senso de identidade, aspectos fundamentais na
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recuperagdo do paciente. Essa pratica possibilita que os pacientes explorem diferentes papeis e
identidades em um ambiente seguro. Nesse contexto, o brincar ndo ¢ apenas uma atividade de
entretenimento, mas uma ferramenta terapéutica para reconstruir a identidade e auxiliar no processo
de ressignificagdo das experi€ncias pessoais.

O brincar livre também contribui para a redu¢do do estresse e da ansiedade, fatores que
frequentemente exacerbam os sintomas psicoticos em pacientes esquizofrénicos. A pratica ludica,
como parte de uma terapia ocupacional ou grupal, oferece momentos de relaxamento e descontragao,
que ajudam a diminuir a tensdo interna e promovem o bem-estar.

Essa interacado livre entre os moradores da residéncia terapéutica e estudantes de Psicologia
possibilitou uma interagao fluida, e conforme relatado pelos proprios alunos, foi possivel estabelecer
uma vinculagcdo e um desejo de estender o tempo da atividade de extensdo. Também foi possivel
verificar o bem-estar promovido pelas brincadeiras entre moradores e alunos com um clima
harmonioso, cheio de risadas e interagdes das mais diversas formas. Vale destacar que a instituigdo
mantém os moradores em constantes atividades sociais para além da casa, como por exemplo: cinema,
teatro, compras de roupas com autonomia para que cada morador escolha a sua roupa.

Para os estudantes de Psicologia foi uma experiéncia muito rica perceber como a qualidade
das interagdes sociais € a construcdo de autonomia traz reflexos diretos na qualidade de vida do
paciente com esquizofrenia. Conforme relatado pelos cuidadores da institui¢do, muitos chegam
tomando iniimeros medicamentos e que apos a permanéncia de alguns meses, na consulta psiquiatrica
ha a redugdo destes, uma vez que o paciente se encontra mais organizado emocional, cognitiva e
socialmente, e recebendo a atencdo adequada as suas necessidades.

Para finalizacdo do semestre, foi realizada uma confraternizagdo com os moradores da
residéncia terapéutica junto com os alunos de Psicologia e Odontologia. A inten¢do de ambas as
partes, instituicdo e IES, ¢ que seja um projeto permanente de extensdo, uma vez que os resultados

superaram as expectativas iniciais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Como forma de aproximar ensino, pesquisa e extensdo, a curricularizagcdo da extensdo no
ambito dos cursos de graduacdo em saude revela que “construir conhecimentos para além das
barreiras disciplinares pode contribuir para a exceléncia nos servicos em saude, ampliando os
horizontes de possibilidades da formagdo dos profissionais da area™®. Nesse sentido, o Projeto
SaudavelMente contribuiu para a melhora da qualidade de vida dos moradores da residéncia

terapéutica, promovendo maior autonomia, saude e bem-estar. Para os estudantes, o projeto
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representou uma oportunidade valiosa de aprendizado pratico, integragdo teoria-pratica e
desenvolvimento de responsabilidade social e ética profissional. A integracdo dos conhecimentos de
saide mental e satde bucal contribui para a formagdo de profissionais mais capacitados a atuarem
em contextos de vulnerabilidade e em condi¢des de vulnerabilidade socioecondmica'®.

O Projeto SaudavelMente evidencia a importancia da articulagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo em iniciativas interdisciplinares de promocdo de saude. A abordagem integrada entre as
areas de Psicologia e Odontologia permite a formagao de futuros profissionais capacitados para lidar
com os desafios da pratica em contextos de saude coletiva e reabilitagdo psiquiatrica, promovendo
condi¢des para uma vida mais sauddvel e integrada a comunidade.

Por meio da atividade de extensdo curricularizada, os académicos tiveram a oportunidade de
ultrapassar os limites e o campo de conhecimento da sala de aula, compreendendo a area da saude de
forma mais ampla e com suas diferentes interfaces. A oportunidade de vivenciar o trabalho em equipe,
de forma interdisciplinar e multiprofissional, possibilitou aos graduandos refletir sobre o modelo atual
que ainda predomina na area da satde e buscar alternativas que viabilizem pensar/agir na realidade
em movimento, com toda sua complexidade.

Diante do resultado das percep¢des dos académicos participantes e dos moradores e
profissionais da residéncia terapéutica envolvidos no Projeto, ressalta-se a importancia
curricularizagdo da extensdo atrelada ao desenvolvimento de atividades sob a perspectiva
multiprofissional. Aponta-se, assim, o desenvolvimento de projetos entre distintos cursos da area da
satde como estratégia extensionista que consolida a praxis formativa contribuindo para uma atuacao
profissional vinculada ao cotidiano da comunidade, capaz de com ela se relacionar e atender as suas
demandas. Nessa perspectiva, a curricularizacdo da extensdo configura uma possibilidade de
ressignificar a formacdo em saude, promovendo desenvolvimento tedrico-pratico multiprofissional

com vistas a atencdo a saude e promocao do bem-estar da comunidade.

REFERENCIAS

1. Brasil. [Constitui¢ao (1988)]. Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil [Internet]. Brasilia,
DF: Senado Federal; 2016 [acesso 22 Out 2024]. 496 p. Disponivel em: http:
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/518231/CF88 Livro EC91 2016.pdf.

2. Brasil. Lei n® 10.172, de 9 de janeiro de 2001. Aprova o Plano Nacional de Educacdo e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, 10 Jan. 2001;7(se¢do 1):1.

3. Brasil. Projeto de Lei n® 2.614, de 2024. Aprova o Plano Nacional de Educagao para o decénio
2024-2034. [acesso 10 out 2024]. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/Projetos/Ato 2023 2026/2024/PL/pl-2614.htm

Faria PMF, Ceccato BH, Souza SJP. Curricularizacdo da extensdo na areca da saude: um relato de experiéncia
multiprofissional . RGS.2024;26(2):636-646



645
REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984-8153)

4. Associagao Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO). Nota técnica sobre o processo de
curricularizagdo da extensdo e a formagdo em saude coletiva. 2024. [acesso 04 out. 2024].
Disponivel em: <https://abrasco.org.br/wp-content/uploads/2024/02/NOTA-

TECNICA ABRASCO -CURRICULARIZACAO-DA-EXTENSAO-E-A-FORMACAO-EM-
SAUDE-COLETIVA.docx.pdf>..

5. Brasil. Resolugao CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018. Estabelece as Diretrizes para a
Extensdo na Educacdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°
13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educa¢do - PNE 2014-2024 e d4 outras providéncias.
Diario Oficial [da] Unido, Brasilia, DF, 2018;243(se¢ao 1):49.

6. Forum de Pré-Reitoras ¢ Pro-Reitores de Extensao das Instituigdes Publicas de Educagao
Superior Brasileiras (FORPROEX). Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Manaus:
FORPROEX, 2012.

7. Forum de Pré-Reitoras e Pro-Reitores de Extensao das Instituigdes Publicas de Educagao
Superior Brasileiras (FORPROEX). Carta de Florian6polis-SC. 2024. [acesso 04 out. 2024 ].
Disponivel em: https://proex.paginas.ufsc.br/files/2024/08/Carta-de-Florianopolis-ForProex.pdf.

8. Moron VB, Pinto AS, Konrath M. Formagao profissional em saude: perspectivas
interdisciplinares no projeto de extensdo "Saude em A¢do". Conhecimento Online, Novo
Hamburgo, 2018;10(2):179-191.

9. Mussi RFF, Flores FF, Almeida CB. Pressupostos para a elaborag@o de relato de experiéncia
como conhecimento cientifico. Revista praxis educacional, Vitoria da Conquista, 2021; 17(48):60-
77.

10. Daltro MR, Faria AA. Relato de experiéncia: Uma narrativa cientifica na pés-modernidade.
Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, 2019;19(1):223-237.

11. Flick U. Introducdo a pesquisa qualitativa. 3ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

12. Baixinho CL, Presado MH, Ribeiro J. Investigacdo qualitativa e transformagao da saude
coletiva. Ciénc. saude colet. 2019;24:1582-1582.

12. Gadotti M. Extensdo universitaria: para qué? 2017 [Internet]. Instituto Paulo Freire [acesso 04
out. 2024]. Disponivel em:

https://www.paulofreire.org/images/pdfs/Extens%C3%A30 Universit%C3%Alria_-
_Moacir_Gadotti_fevereiro 2017.pdf

13. Silva B, Souza T, Vieira J, Silva M, Farias V, Silva L, et al. Imunologia nas escolas:
experiéncias de um projeto de extensdo. Rev. Brasil. de Exten. Univers. ago 2018;9(2): 93-98.

14. Ministério da Saude. Politica Nacional de Saude Mental. Brasilia, DF: Ministério da Satde,
2013.

15. World Health Organization (WHO). Mental Health ATLAS 2020. Geneva: World Health
Organization; 2021.

Faria PMF, Ceccato BH, Souza SJP. Curricularizacdo da extensdo na areca da saude: um relato de experiéncia
multiprofissional . RGS.2024;26(2):636-646



646
REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984-8153)

16. Bastos JR, Prado CM. Odontologia comunitaria e saude publica. Sdo Paulo: Editora Santos;
2019.

17. Conselho Federal de Psicologia (CFP). Resolugdo n°® 14, de 07 de julho de 2022. Institui e
regulamenta o Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) e a Rede
CREPOP como espago de operacionalizagdo das acdes do CREPOP. Brasilia; 2022.

18. Winnicott DW. O brincar e a realidade. Sdo Paulo: Imago, 1975.

19. Santos M.L, Ramos MF, Silva TR. Satde mental na atengdo primaria: desafios e perspectivas.
Rio de Janeiro: Fiocruz; 2020.

Faria PMF, Ceccato BH, Souza SJP. Curricularizacdo da extensdo na areca da saude: um relato de experiéncia
multiprofissional . RGS.2024;26(2):636-646



