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RESUMO

Introducfo: Bactérias s3o organismos simples, estao distribuidas por todo o ambiente e inclusive podem
compor a microbiota normal do nosso corpo de forma benéfica, no entanto, outras sdo potencialmente
patogénicas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a presenca de microrganismos potencialmente
patogénicos em sanitarios de uma instituicao de ensino superior da area da satide de Curitiba. Metodologia:
Com o auxilio de swabs, foram coletadas amostras de 10 banheiros, sendo da descarga, macaneta e torneira.
O cultivo foi feito em agar nutriente, seguido por incubacdo a 37°C por 48 horas. As colonias foram
diferenciadas primeiramente com base em caracteristicas macroscopicas, na sequéncia, foi realizada a
coloracdo de Gram. Resultados: As 62 colonias observadas demonstraram variagdes morfologicas, sugerindo
a existéncia de diferentes tipos de bactérias. A analise das laminas revelou a presen¢a de morfologias como
bacilos gram positivos e negativos, bacilos gram positivos esporulados, estafilococos, diplococos gram
positivos e negativos, diplobacilo gram positivo esporulado, estreptococos, cocos gram positivos,
estreptobacilos e leveduras. Consideracées finais: Apesar de comuns a microbiota, algumas espécies podem
representar risco de patogenicidade, por isso, ressalta-se a importancia da higienizacdo regular dos sanitarios
e da higiene pessoal, como forma de prevenir a disseminagdo de microrganismos patogénicos em sanitarios
utilizados por académicos da area da saude.
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ABSTRACT

Introduction: Bacteria are simple organisms; they are distributed throughout the environment and can even
form part of our body's normal microbiota in a beneficial way. However, others are potentially pathogenic.
Objective: The objective of this study was to analyze the presence of potentially pathogenic microorganisms
in toilets at a higher education institution in the healthcare area of Curitiba. Methodology: With the help of
swabs, samples were collected from 10 toilets, including the flush, door handle and tap. Cultivation was carried
out on nutrient agar, followed by incubation at 37°C for 48 hours. The colonies were first differentiated based
on macroscopic characteristics, followed by Gram staining. Results: The 62 colonies observed demonstrated
morphological variations, suggesting the existence of different types of bacteria. Analysis of the slides revealed
the presence of morphologies such as gram-positive and negative bacilli, sporulated gram-positive bacilli,
staphylococci, gram-positive and negative diplococci, sporulated gram-positive diplobacillus, streptococci,
gram-positive cocci, streptobacilli, and yeast. Final considerations: Despite being common to the microbiota,
some species may represent a risk of pathogenicity, therefore, the importance of regular cleaning of toilets and
personal hygiene is highlighted as a way of preventing the spread of pathogenic microorganisms in toilets uses
by academics in the healthcare sector.
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1 INTRODUCAO

As bactérias sdo organismos simples compostas de uma unica célula. Elas apresentam varias
formas, como: bacilos (semelhantes a bastdes), cocos (formas esféricas) e espirais!. Além das suas
formas, também deve-se considerar seus arranjos, por exemplo: cocos podem organizar-se em pares
(diplococos), em cadeias (estreptococos) ou em agrupamentos semelhantes a cachos de uvas
(estafilococos)?.

O corpo humano possui milhares de espécies de bactérias diferentes, algumas de forma
transitoria e outras de forma residente. A chamada microbiota normal ou microbioma, desempenha
funcdes benéficas no corpo humano, sobretudo de prote¢do e absor¢do de nutrientes no intestino.
Cada individuo possui uma microbiota unica, porém a maioria compartilha um microbioma
fundamental (espécies que estdo presentes em um local especifico em 95% ou mais dos individuos)?.
Seres humanos dependem desses microrganismos para uma boa saude, como as bactérias encontradas
em nosso intestino, por exemplo a E. coli, que auxilia na digestdo e sintetizam algumas vitaminas
assim como evitam o crescimento de espécies patogénicas'.

A microbiota ¢ composta por uma comunidade diversificada de microrganismos, incluindo
bactérias, virus, fungos e arqueias, que habitam diferentes partes do corpo humano, como o trato
gastrointestinal, a pele e as mucosas. A relacdo entre esses microrganismos e o hospedeiro € essencial
para diversas fungdes fisiologicas, incluindo a digestdo, a modula¢do do sistema imunolodgico e a
protegdo contra patogenos*. Em geral, a utilizagdo de banheiros e lavatorios para realizagdo de
necessidades bésicas e de higiene pessoal, faz com que exista uma alta dominancia de diferentes
espécies bacterianas nesses locais, incluindo as presentes na microbiota humana e as potencialmente
patogénicas®.

Como mencionado, o corpo humano abriga uma ampla variedade de bactérias, tanto residentes
quanto transitorias, especialmente no intestino, que desempenham func¢des importantes, mas que
também podem incluir espécies potencialmente patogénicas. A alta dominancia desses
microrganismos em sanitarios refor¢a a necessidade de avaliar diferentes tipos bacterianos e suas
implicagdes, considerando fatores como a transmissdo cruzada e a importidncia da higiene,
especialmente das maos, para a reducdo da disseminagdo de patdgenos. Dessa forma, este estudo
visou investigar a presenga de possiveis agentes patogénicos em sanitarios de uma institui¢do de

ensino superior na area da saude, localizada em Curitiba.
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2 MATERIAL E METODOS

No periodo de 20 junho e 10 de julho de 2024 foi realizada a coleta de material de 10 sanitarios
(5 femininos e 5 masculinos) de uma institui¢ao de ensino da 4rea da satide. Nenhum dos sanitarios
havia sido higienizado antes das coletas. O material foi coletado das superficies de descargas,
macanetas e torneiras com auxilio de um swab esterilizado e umedecido com agua destilada
esterilizada, sendo em seguida inserido em meio de cultura Agar Nutriente através de técnica de
esgotamento por estriamento, totalizando 30 placas. As placas foram incubadas em estufa a 37° C por
48 horas.

Apbs o crescimento bacteriano, as colonias foram inicialmente diferenciadas pelo aspecto
macro morfolégico, considerando caracteristicas como coloragdo, formato (circular ou irregular),
tamanho (micro, pequena, média ou grande), aspecto da superficie (lisa ou rugosa) e conformacao do
crescimento (continuo ou descontinuo)’.

Com parte das colonias presentes nos meios de cultura, foram preparadas laminas de
microscopia utilizando a coloragdo de Gram. As laminas foram analisadas em microscopia de luz
através de lente objetiva de 100x, utilizando 6leo de imersdo. Os microrganismos encontrados foram
identificados e caracterizados através da morfologia celular como bacilos e cocos, arranjos como

diplococos, estreptococos e estafilococos?, e afinidade ao Gram.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De um total de 10 sanitarios avaliados, foi possivel observar 62 colonias de microrganismos,
ndo houve crescimento bacteriano em algumas placas. Essas colonias demonstraram variagdes
morfologicas, o que sugere a existéncia de diferentes tipos de microrganismos. As variagdes
morfolédgicas incluiram diferencas no formato, superficie, crescimento, cor e tamanho das colonias.

As colonias apresentaram formatos variados, como circulares e irregulares, tendo superficie
lisa ou rugosa e observado em todas as colonias o crescimento de forma descontinua. As coloracdes
das coldnias também variaram, abrangendo tons de branco, amarelo, bege, laranja e marrom. Além
disso, o tamanho das colonias variou de micro a grandes (Quadro 1).

A andlise das laminas coradas pelo Gram demonstrou a presenca de varias bactérias, entre
elas, bacilos gram positivos e gram negativos, bacilos gram positivos esporulados, estafilococos,

diplococos gram positivos e negativos, diplobacilo gram positivo esporulado, estreptococos, cocos
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gram positivos, estreptobacilos e leveduras (Quadro 1). A partir das analises feitas, foi possivel chegar

na morfologia dos microrganismos, mas nao foi possivel a identificacdo a nivel espécie.

Quadro 1 — Relago de microrganismos encontrados em 10 sanitarios de uma faculdade privada da area da saude.

(continua)
Identificacio Analise Macromorfologica das Colonias Morfologia em Limina
Placa | Limina | Formato | Superficie Cor Tamanho
1 Irregular Rugosa Bege Grande Diplobacilo gram +
1A 2 Circular Lisa Bege Claro Media Estreptobacilo gram+ ¢ Leveduras
3 Circular Lisa Marrom Claro Micro Estafilococos
4 Circular Lisa Bege Escuro Pequena Bacilo gram — e Leveduras
1 Circular Lisa Amarelo Claro Pequena Coco gram +
1B 2 Circular Lisa Bege Pequena Estafilococos
3 Circular Lisa Amarelo Pequena Estafilococos
1C Nao houve crescimento
1 Irregular Rugosa Bege Grande Bacilo gram +
2 Circular Lisa Marrom Claro Micro Bacilo gram +
2A 3 Circular Lisa Branco Media Diplococo gram +
4 Circular Lisa Amarelo Claro Pequena Diplococo gram +
5 Circular Lisa Amarelo Pequena Estafilococos
2B Nao houve crescimento
1 Circular Lisa Marrom claro Média Bacilo gram + Esporulado
2 Circular Lisa Bege Claro Pequena Estafilococos
2€ 3 Circular Lisa Ac]?nr;:rft(; do Pequena Estreptobacilo gram + Esporulado
4 Circular Lisa Amarelo Meédia Estafilococos
3A Nao houve crescimento
3B Nao houve crescimento
3C Nao houve crescimento
4A Nao houve crescimento
4B Nao houve crescimento
4C Nao houve crescimento
1 Circular Rugosa Bege Grande Bacilo gram + Esporulado
SA 2 Circular Lisa Marrom Claro Média Levedura
3 Circular Lisa Cinza Micro Estafilococos
4 Circular Lisa Branco Pequena Estafilococos
1 Circular Lisa Bege Claro Pequena Estafilococos
5B 2 Circular Lisa Ac]?nr;:rft(; do Pequena Diplococo gram +
3 Circular Lisa Marrom Claro Pequena Levedura
1 Circular Lisa Amarelo Claro Pequena Diplococo gram +
2 Circular Lisa Marrom Claro Média Diplococo gram +
5C 3 Circular Lisa Branco Pequena Estafilococos
Acinzentado
4 Circular Lisa Bege Escuro Pequena Estafilococos
5 Circular Lisa Bege Claro Pequena Bacilo gram + Esporulado
6A 1 Circular Lisa Bege Claro Grande Bacilo gram + Esporulado
6B 1 Circular Lisa Amarelo Pequena Estafilococos gram +

De Brito MAM, Silva FB. Analise morfoldgica de microrganismos de sanitarios de uma institui¢do de ensino superior da
area da saude. RGS.2025;27(1):664-676.



668
REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984-8153)

Quadro 1 — Relago de microrganismos encontrados em 10 sanitarios de uma faculdade privada da area da saude.

(conclui)
Identificacio Analise Macromorfologica das Colonias Morfologia em Limina
Placa |Lamina Formato | Superficie Cor Tamanho
1 Circular Rugosa Ac]l?’nrza:rft(; do Média Bacilo gram + e Diplococo gram +
Cé6 2 Circular Lisa Ac]l?’nrza:rft(; do Micro Diplococo gram —
3 Circular Lisa Branco Micro Estafilococos
Acinzentado
1 Circular Lisa Amarelo Pequena Estreptococo gram +
TA 2 Circular Lisa Branco Pequena Estafilococos
3 Circular Lisa Laranja Pequena Estafilococos
7B 1 Circular Lisa Bege Claro Micro Estafilococos
2 Circular Lisa Laranja Micro Estafilococos
1 Circular Lisa Amarelo Pequena Estafilococos
7C 2 Circular Lisa Laranja Micro Diplococo gram +
3 Circular Lisa Amarelo Micro Estafilococos
1 Irregular Lisa Bege Claro Grande Bacilo gram + Esporulado
N 2 Irregular Lisa Bege Claro Meédia Diplococo gram +
3 Circular Lisa Marrom Claro Micro Estafilococos
4 Circular Lisa Marrom Claro Pequena Diplococo gram -
1 Circular Lisa Bege Claro Meédia Estreptobacilo gram + Esporulado
2 Circular Lisa Amarelo Pequena Estafilococos
8B 3 Circular Lisa Marrom Claro Micro Bacilo gram —
4 Circular Lisa Ac]?nrza:rft(; do Pequena Estreptococo
1 Circular Lisa Bege Média Estreptococo e bacilo gram —
8C 2 Circular Lisa Marrom Claro Meédia Diplococo gram +
3 Circular Lisa Amarelo Pequena Diplococo gram +
9A 1 Circular Lisa Ac]?nrza:rft(; do Micro Bacilo gram + Esporulado
2 Circular Lisa Amarelo Pequena Diplococo gram +
9B 1 Circular Lisa Bege Escuro Média Bacilo gram + Esporulado
2 Circular Lisa Branco Micro Estafilococos
9C Nao houve crescimento
10A 1 Circular Lisa Branco Média Estreptobacilo
2 Circular Lisa Branco Pequena Diplococo gram +
1 Circular Lisa Branco Pequena Estafilococos
10B 2 Circular Lisa Bege Escuro Pequena Excluida devido a pouca coloragio
3 Circular Lisa Marrom Claro Pequena Diplococo gram +
10C 1 Irregular Rugosa Bege Grande Diplobacilo gram + Esporulado
2 Circular Lisa Amarelo Pequena Estreptococo

Legenda: Placa 1: Banheiro Feminino Bloco de Biomedicina; Placa 2: Banheiro Masculino Bloco de Biomedicina; Placa
3: Banheiro Masculino Cantina; Placa 4: Banheiro Masculino Bloco de Enfermagem; Placa 5: Banheiro Feminino
Professores; Placa 6: Banheiro Masculino Professores; Placa 7: Banheiro Feminino Cantina; Placa 8: Banheiro
Feminino Bloco de Enfermagem; Placa 9: Banheiro Feminino Clinica de Odontologia Placa 10: Banheiro Masculino
Clinica de Odontologia; A: Descarga; B: Macaneta; C: Torneira.

Fonte: Os Autores, 2025.

Dentre as 10 amostras coletadas nas descargas, em 5 houve a presenga de estafilococos, em 4

houve bacilos gram positivos esporulados e em 6 houve diplococos gram positivos. Em cada amostra
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foi possivel observar mais de uma morfologia bacteriana, por isso o nimero de tipos bacterianos ¢
maior do que o nimero de amostras.

Nas 10 amostras de maganetas, houve a presenca estafilococos em 8, em 2 houve a presenca
de diplococos gram positivos, em 2 houve a presencga de estreptobacilos gram positivos esporulados.
Quanto a 10 amostras de torneiras, em 5 houve a presenc¢a diplococos gram positivos, em 5 houve a
presenca de estafilococos, em 2 houve a presenca de bacilos gram negativos e em 2 houve a presenca
de estreptococos. As demais morfologias mencionadas foram encontradas em frequéncia menor, nao
sendo significativas em relagdo ao local de coleta.

Nao foi possivel tracar uma rela¢do entre o crescimento bacteriano e os diferentes locais de
coleta. Todas as morfologias encontradas neste estudo podem representar bactérias comumente
encontradas na microbiota da pele e do intestino, como estafilococos e diplococos gram positivos,
encontrados nas descargas, torneiras e macanetas®. Considerando se tratar de amostras coletadas de
banheiros, espera-se que as bactérias encontradas sejam basicamente as mesmas, mesmo sendo as
coletas de diferentes objetos. As maos representam o principal veiculo de transmissao entre material
bioldgico e superficies no ambiente do banheiro, como torneiras, maganetas e descargas.

Com base nas morfologias e arranjos encontrados foi possivel sugerir a presenca de algumas
bactérias com potencial patogénico, comumente encontradas no ambiente e na microbiota.

Bacilos gram positivos constituem um grupo heterogéneo, alguns sdo patogénicos como por
exemplo, a Listeria monocytogenes que pode se manifestar como uma infec¢do alimentar, podendo
levar a meningite, septicemia e, em mulheres gravidas, aborto espontaneo ou parto prematuro’. Outra
bactéria que possivelmente podemos encontrar ¢ a Corynebacterium diphtheriae que € o agente
etiologico da difteria e que possui uma potente exotoxina, denominada toxina diftérica. Além de
causar dificuldades respiratorias, a toxina pode afetar o sistema nervoso € o coragdo®. Existe a

Corynebacterium jeikeium, que € um patdégeno oportunista que geralmente afeta pacientes

o~

imunocomprometidos e hospitalizados®. Existe também, a Erysipelothrix rhusiopathiae que
encontrado principalmente em animais, mas também pode causar infecgdes em seres humanos, ¢
causadora da erisipeloide, que ocorre nos dedos das maos devido a inoculagdo direta no local de um
ferimento, pode ser chamada “dedo de foca” ou “dedo de baleia™’.

Bacilos gram positivos esporulados podem pertencer ao género Clostridium, como o
Clostridium tetani que provoca o tétano, o C. botulinum que provoca o botulismo e também o C.
difficile que causa colite pseudomembranosa, assim como podem pertencer ao género Bacillus, que
na sua maioria ndo sdo patogénicas, porém existe o Bacillus cereus que provoca intoxicagao
alimentar®, e também o B. anthracis, que pode gerar lesdes cutaneas e infecgdes gastrointestinais®,

Essas bactérias podem sobreviver por um longo periodo devido a formagdo de esporos’.
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Os diplococos gram negativos podem pertencer ao género Neisseria, como N. gonorrhoeae
causadora da gonorreia que afeta principalmente os orgdos genitais, mas também pode causar
infecgdes oculares (conjuntivite) e nas articulagdes (artrite gonococica)' e infecgdes em recém-
nascidos, como conjuntivite gonocdcica, podem ocorrer durante o parto®. A N. meningitidis que causa
a meningite bacteriana podendo evoluir rapidamente para septicemia e levar a morte se nao tratada
de maneira eficaz!. Além da meningite, a bactéria também pode causar septicemia meningococica,
que frequentemente se manifesta com a formagdo de manchas roxas na pele?®.

As bactérias da familia Enterobacteriaceae sao os bacilos gram negativos mais comumente
envolvidos com doengas. A mais comum ¢é a Escherichia coli’. A E. coli é a principal causa de
infecgdes do trato urinario (ITU), especialmente em mulheres'®. Assim como pode-se tratar do género
Shigella, responséavel pela shigelose, uma infec¢do intestinal grave caracterizada por diarreia com
sangue (disenteria), febre e colicas abdominais. Sao altamente patogénicas, com uma dose infecciosa
extremamente baixa, sendo transmitidas principalmente por via fecal-oral, através do consumo de
dgua e alimentos contaminados ou do contato direto entre pessoas’. Pode-se tratar da espécie
Klebsiella pneumoniae que pode colonizar a orofaringe e causar infec¢des do trato urinario e sepse,
especialmente em individuos imunocomprometidos ou com doengas subjacentes, e a Citrobacter spp.
que esta presente na microbiota normal do intestino e muitas vezes envolvida em infecgdes urinarias,
respiratorias e gastrointestinais'!. Pode-se tratar também da Pseudomonas aeruginosa, amplamente
encontrado no ambiente, especialmente em solo e agua. E altamente resistente a muitos antibioticos,
0 que a torna uma causa comum de infec¢des nosocomiais'®. A P. auruginosa é responsavel por
infeccdes pulmonares em pacientes com fibrose cistica, infec¢des do trato urinario, feridas e
queimaduras, além de causar sepse em individuos imunocomprometidos®.

Dentre os estreptococos, podem ser encontrados Streptococcus pyogenes que podem causar
doengas supurativas e ndo supurativas, além de ser o causador mais comum de faringites®. A Faringite
Estreptococica ¢ infec¢do mais comum causada por S. pyogenes, que pode evoluir para complicagdes
como febre reumatica e glomerulonefrite pos-estreptococical’. Além disso pode causar fascite
necrosante e sindrome do choque toxico estreptocdcico’. Ha também o S. agalactiae, relevante agente
etioldgico de septicemia, pneumonia e meningite em recém-nascidos®. Embora mais raras, infecgdes
em adultos imunocomprometidos, como em pacientes com diabetes ou doengas cardiovasculares,
também sdo observadas®.

Alguns estafilococos sdo encontrados na microbiota normal das mucosas e da pele de seres
humanos, podendo, no entanto, causar supuragdo, diversas infecgdes sistémicas e até septicemias. As
mais encontradas e de maior importancia médica sdo Staphylococcus aureus, S. epidermidis, e S.

saprophyticus®. Referente ao S. aureus, é responsavel por uma variedade de infecgdes, incluindo
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infecgdes de pele (como furtinculos e celulite), infec¢des respiratdrias (como pneumonia), infecgdes
do trato urindrio, endocardite e sepse. Além disso, pode causar sindrome do choque toxico e
intoxicacdo alimentar. As infec¢Oes causadas por S. epidermidis incluem infeccdes em cateteres
intravenosos, infec¢des de proteses articulares e endocardite, sendo particularmente problematica em
ambientes hospitalares'. Com relagdo ao S. saprophyticus, estio normalmente localizadas na pele e
mucosas, especialmente no trato urogenital feminino, onde podem se tornar patogénicas®, em casos
raros, podem também estar associadas a outras infec¢des, como endocardite por exemplo, mas sua
prevaléncia é bem menor em comparagdo com outras espécies do género'.

Os diplococos gram positivos, podem estar relacionados ao Streptococcus pneumoniae que
sdo encontrados habitualmente em vias aéreas superiores, podendo causar pneumonia, sinusite,
bronquite ¢ meningite’. Podem também estar relacionados a Enterococcus que sdo comumente
encontrados na microbiota intestinal, mas podem causar infec¢cdes oportunistas, principalmente em
pacientes hospitalizados®. Entre os Enterococcus, podemos encontrar Enterococcus faecalis e
Enterococcus faecium, que estdo frequentemente associados a infecgdes®.

Os estreptobacilos sdo bactérias Gram-positivas que possuem paredes celulares espessas e a
capacidade de secretar varias enzimas e toxinas que contribuem para a viruléncia e a invasao dos
tecidos do hospedeiro®. Embora as infec¢des por estreptobacilos sejam raras, Streptobacillus
moniliformis ¢ um patégeno importante associado a mordidas de roedores e a ingestdo de alimentos
contaminados com secre¢des de animais infectados. A infec¢do pode resultar em febre de rato,
caracterizada por febre alta, erupgdes cutneas, artrite e linfadenopatia'.

Leveduras foram observadas em trés amostras neste estudo, elas sdo fungos unicelulares
amplamente distribuidos no ambiente e podem ser encontradas na microbiota normal do corpo
humano e podem eventualmente se tornar patdgenos oportunistas®. Dentre as leveduras mais
comumente encontradas na microbiota das maos e intestinal estdo as pertencentes ao género Candida,
especialmente a C. albicans'?. As infecgdes causadas por C. albicans podem variar desde as formas
superficiais, como a candidiase oral, ou popularmente conhecido como sapinho e a candidiase
vaginal, até formas mais graves, como a candidemia (infecgdo sistémica)’.

Conforme Varano et al.', apesar da Candida fazer parte da microbiota normal, ela pode ser
causadora de uma série micoses, quando ocorrem alteragdes no organismo, sendo um microrganismo
oportunista. A candidiase vaginal est4 entre as infec¢des mais comuns em mulheres. Cita também a
relevancia da Candida auris, uma levedura altamente resistente, que em 2009 foi responsavel por
surtos de infecgdes relatadas mundialmente!?.

Os resultados obtidos neste estudo apresentam uma forte correlagio com os achados da

pesquisa realizada por Braga et al. '4, evidenciando a presenga de microrganismos semelhantes em
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superficies de banheiros. Ambos os estudos identificaram cocos gram positivos, estafilococos, bacilos
gram positivos e negativos, além de leveduras, sugerindo um padrdo microbiano comum nesses
ambientes. Essa semelhanga refor¢a a hipdtese de que a microbiota presente nos banheiros ¢
influenciada pela microbiota humana, especialmente por meio do contato manual com essas
superficies',

Ha também uma correlacdo entre os microrganismos encontrados na analise das laminas
coradas pelo Gram e os dados descritos na revisdo literaria de Mendes et al.'>. Ambos os estudos
relatam a presenca de bactérias comuns em superficies de banheiros, como estafilococos,
estreptococos e de bacilos gram positivos e negativos. Isso indica que essas bactérias sdo comuns em
varios contextos e tendem a ser encontradas em superficies de contato frequente, como macanetas,
torneiras e descargas, devido a sua presenga constante na microbiota humana e a sua capacidade de
resistir em ambientes como banheiros. Além disso, a mengao de bacilos gram positivos esporulados
no estudo se correlaciona diretamente com a identificagdo de Bacillus, uma bactéria conhecida por
sua capacidade de formar esporos, o que contribui para sua persisténcia em ambientes adversos'>.

Os resultados obtidos neste estudo também sao corroborados pelo estudo de Oliveira Filha et
al.'®, que, ao realizarem uma pesquisa com amostras de torneiras de 37 banheiros de um centro
universitrio, também encontraram a presenca de estafilococos e bactérias da familia
Enterobacteriaceae. Essa semelhanga sugere que ambientes como banheiros podem abrigar uma
ampla variedade de microrganismos potencialmente patogénicos, incluindo estafilococos e bacilos
gram negativos, que sdo comuns tanto na microbiota humana quanto em superficies frequentemente
tocadas, como as torneiras'®.

Martins!?, ao analisar torneiras, valvulas de descargas e macanetas de banheiros de dois
centros académicos, encontrou assim como neste estudo, a presenca de bactérias gram negativas, que
naquele foram identificadas como Enterobacter, Klebsiella e E. coli. Ambos os estudos destacam a
presenga de bacilos gram negativos, em superficies de banheiros, o que sugere que esses ambientes
sdo reservatdrios comuns para essas bactérias, frequentemente associadas a microbiota intestinal e a
contaminagdo cruzada'’.

Os estudos demonstram a ampla presenca de microrganismos potencialmente patogénicos em
superficies frequentemente tocadas em sanitarios. A possibilidade da presenga de bactérias como
estafilococos, estreptococos, enterobactérias e bacilos gram positivos e negativos refor¢a a
preocupagdo com a contaminacdo cruzada, um fator de risco relevante para a disseminacdo de
infecgoes.

A presenca dessas bactérias sugere que a principal via de transmissdo ocorre por meio das

maos, facilitando a propagacdo de agentes infecciosos entre os usuarios. A diversidade morfologica
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bacteriana encontrada nas amostras indica que um mesmo local pode abrigar multiplos tipos de
microrganismos, aumentando o risco de infec¢do, especialmente em individuos
imunocomprometidos. Além disso, a similaridade dos achados, independentemente do local e do
periodo da pesquisa, sugere que essas superficies atuam como reservatdrios de patdgenos,
favorecendo a transmissdo indireta de microrganismos.

A impossibilidade de estabelecer uma relagdo direta entre o crescimento bacteriano e os
diferentes locais de coleta reforca a ideia de que a contaminagdo ocorre de maneira homogénea nas
superficies do sanitario. Esse fendmeno pode ser explicado pela constante interagdo das maos dos
usuarios com essas superficies, promovendo a transferéncia de microrganismos e intensificando a
contaminagdo cruzada. A semelhanca entre as amostras confirma que sanitdrios representam
ambientes propicios para a proliferacio de microrganismos, com uma composi¢do microbiana
previsivel baseada na microbiota humana e nas condi¢des ambientais.

A andlise microbiologica das laminas coradas pelo método de Gram neste estudo corrobora
achados anteriores ao identificar uma diversidade de bactérias, refor¢ando o risco de transmissao de
patdgenos oportunistas, especialmente em ambientes de alta circulagdo, onde a falta de higiene
adequada pode contribuir para surtos de infec¢des comunitarias.

Como evidenciado, superficies frequentemente tocadas, como maganetas, torneiras e
descargas, podem abrigar uma variedade de microrganismos. A contaminag¢ao cruzada ocorre quando
esses microrganismos sdo transferidos de uma superficie para outra, ou das maos para o corpo,
facilitando a propagagdo de infecgdes. Conforme destacado por Barbosa ef al.'®, ha uma adesdo baixa
a pratica de higienizagcdo das maos entre profissionais da area da saude, assim como observou que
muitos académicos de enfermagem e medicina obtiveram um percentual maior de erro em relagdo a
higienizacdo adequada das maos. O estudo identificou que ha uma certa resisténcia por parte dos
académicos em realizar a pratica de higienizagdo, comparado a profissionais da area da saude. Essa
resisténcia pode estar relacionada a falta de conscientiza¢do ou a subestimacao da importancia dessa
praticals,

Da mesma forma, Santos ef al.' mencionam que, devido a simplicidade dessa pratica ou até
mesmo a falta de conscientizagdo, muitos profissionais acabam ndo realizando a higienizacao
adequada e com a devida frequéncia. Essa negligéncia estd diretamente ligada ao aumento das
infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). O estudo também aponta que a sobrecarga de
trabalho e a atuacdo intensiva de recém-formados podem ser fatores que contribuem para a falta de
higienizacdo adequada das maos, destacando a necessidade de melhorias na gestdo de tempo e na
formagdo desses profissionais'®.

Além disso, Bastian et al.2’ complementam essa discussdo ao citar que o esquecimento, a falta
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de treinamento, o tempo insuficiente e a auséncia de exemplo e motivacao por parte de superiores sao
barreiras que impedem a realizagdo correta da higienizacdo das maos. O estudo também chama
atencdo para o fato de que alguns profissionais acreditam, erroneamente, que o uso de luvas dispensa
a necessidade de higienizacdo das maos, o que aumenta o risco de contamina¢do cruzada. Essa falsa
sensagdo de seguranga pode levar a negligéncia de uma pratica fundamental para a prevengdo de
infecgdes?.

Em sintese, a baixa adesdo a higienizacdo adequada das maos, associada a presenca de
microrganismos em superficies frequentemente tocadas, representa um desafio significativo para a
prevencao de infecgdes, especialmente em ambientes de saude. A conscientizagdo, o treinamento
continuo e a motivagao por parte de lideres sdo essenciais para mudar esse cenario e reduzir os riscos

de contaminagdo cruzada e IRAS.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na analise das laminas microscOpicas e nas informagdes revisadas, este estudo
observou a presenca de diferentes formas bacterianas nos banheiros da institui¢ao de ensino superior
e que podem ser clinicamente relevantes. Essas observagoes reforgam a importancia da higiene
pessoal e da limpeza constante do ambiente sanitario para prevenir a disseminagdo de agentes
infecciosos e proteger a saude dos alunos e demais pessoas que frequentam a instituigao.

A presencga dessas bactérias pode estar associada a praticas inadequadas de higiene pessoal e
a insuficiéncia na frequéncia ou na eficicia da limpeza desses espagos, favorecendo a disseminagao
de agentes infecciosos. Assim, a adog¢do de protocolos rigorosos de sanitizagdo, o incentivo a boas
praticas de higiene entre os usudrios e a implementacdo de politicas institucionais voltadas para a
manuten¢do da qualidade microbiologica dos sanitarios sdo essenciais para reduzir a propagacao de
patogenos.

Dessa forma, os achados deste estudo refor¢am a importancia de medidas preventivas para
garantir um ambiente seguro e saudavel, protegendo nao apenas os alunos, mas também funcionarios
e demais frequentadores da instituicdo. A adocdo de medidas continuadas de prevencdo da
transmissdo cruzada de microrganismos potencialmente patogénicos, sobretudo através das maos, se

faz altamente relevante, especialmente para futuros profissionais da area da saude.
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