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ENVELHECIMENTO HUMANO E SUBJETIVIDADE: UM ESTUDO DE CASO

HUMAN AGING AND SUBJECTIVITY: A CASE STUDY

Simone da Cunha ABRANCHES !
Paula Maria Ferreira FARIAZ

RESUMO

Introducdo: Este estudo € parte integrante do Projeto de Iniciacdo Cientifica do Curso de Psicologia da
Faculdade Herrero e fundamentou-se nos referenciais teérico-epistemoldgicos da Psicologia Histérico-
Cultural de Vigotski, visando analisar a formagdo da subjetividade em individuos idosos na sociedade
contemporanea. Objetivo: O objetivo geral desta pesquisa foi compreender como o envelhecimento é
vivenciado na sociedade contemporanea. Como objetivos especificos, pretendeu-se identificar como os
participantes vivenciam a construgao de seu proprio processo de envelhecimento e esclarecer relagdes entre a
constituigdo da subjetividade e o processo de envelhecimento em pessoas idosas na sociedade contemporanea.
Materiais e Métodos: A pesquisa, de carater qualitativo, relata um estudo de caso Unico do grupo da Faculdade
Aberta da Maturidade (FAM) da Faculdade Herrero, onde foram analisados cinco encontros do grupo,
ocorridos entre os meses de julho a setembro de 2023. Resultados e Discussao: Foram utilizados recursos que
estimularam e promoveram a expressao artistico-criativa dos participantes, o que se coaduna ao referencial
tedrico-epistemoldgico da Psicologia Histérico-Cultural. O formato dos encontros permitiu a agéncia dos
participantes, que assumiram o protagonismo das reflexdes acerca do proprio processo de constituicdo da
subjetividade durante o envelhecimento. ConsideracGes Finais: Conclui-se que ao propiciar um espaco de
expressao da subjetividade por meio das atividades artistico-criativas e da dialogia, as atividades desenvolvidas
na FAM promoveram reflexdes e discussdes que contribuiram para a melhoria das relagdes de comunicacdo e
interacdo social das pessoas idosas. Considera-se que, para compreender a constituicdo da subjetividade
durante o envelhecimento, é imprescindivel conhecer as formas de apreender e significar em seu contexto
cultural e historicamente situado.

PALAVRAS-CHAVE: Subjetividade, envelhecimento, Psicologia Histérico-Cultural.

ABSTRACT

Introduction: This study is part of the Scientific Initiation Project of the Psychology Course at Herrero
College. It is grounded in the theoretical and epistemological principles of Vygotsky's Cultural-Historical
Psychology, aiming to analyze the formation of subjectivity in elderly individuals in contemporary society.
Objective: The general objective of this research was to understand how aging is experienced in contemporary
society. Specific objectives included identifying how participants experience the construction of their own
aging process and clarifying the relationships between the constitution of subjectivity and the aging process in
elderly individuals in contemporary society. Materials and Methods: The research, of a qualitative nature,
reports a single case study of the group at Faculdade Aberta da Maturidade (FAM) at Faculdade Herrero, where
five meetings of the group were analyzed, which took place between the months of July and September 2023.
Results and Discussion: Resources were used that stimulated and promoted the artistic-creative expression
of the participants, which is in line with the theoretical-epistemological framework of Historical-Cultural
Psychology. The format of the meetings allowed the agency of the participants, who took the lead in reflecting
on the process of constituting subjectivity during aging. Final Remarks: It is concluded that by providing a
space for the expression of subjectivity through artistic-creative activities and dialogue, the activities
developed at FAM promoted reflections and discussions that contributed to the improvement of
communication and social interaction relationships among elderly people. It is considered that, to understand
the constitution of subjectivity during aging, it is essential to know the ways of apprehending and meaning in
its cultural and historically situated context.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo é uma tendéncia mundial, impulsionada por fatores como o
desenvolvimento da ciéncia e tecnologia nas areas sanitaria, médica e farmacoldgica®2. No Brasil, 0
censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010, indicou uma
populacdo idosa de 20,6 milhdes, equivalente a 10,8% da populacdo nacional. Recentemente,
entretanto, o avanco da populacdo idosa ultrapassou as estimativas oficiais, atingindo 30,3 milhdes
de pessoas com 60 anos ou mais em 2017, o que corresponde a 14,4% da populagdo total brasileira®.
No ano de 2019 a expectativa de vida dos brasileiros era de 76,6 anos de idade e o IBGE projeta que,
em 2060, um terco dessa populacéo serd composta por idosos*.

Tais dados revelam uma realidade ambivalente: se, por um lado, 0 aumento da expectativa de
vida representa uma conquista, configura também um grande desafio as demandas socioecondmicas,
politicas e de salide, em especial para paises emergentes como 0 Brasil>®2, Este aumento também
projeta um novo perfil da populacéo brasileira: "+ 52,

Faz-se importante, portanto, conhecer e refletir acerca das especificidades dessa etapa do
desenvolvimento humano. O processo de envelhecimento envolve questBes bioldgicas, psicoldgicas
e sociais, compreendidas sob determinado contexto cultural e histérico: “como todas as situagdes
humanas, ela tem uma dimensdo existencial: modifica a relacdo do individuo com o tempo e,
portanto, sua relagdo com o mundo e com sua propria historia” &19, Ao defender a compreenséo do
envelhecimento como um fato cultural, Beauvoir® pondera que “a velhice ndo é um fato estético; é o
resultado e o prolongamento de um processo” &), marcado por mudancas de todas as ordens —
fisicas, psicoldgicas, sociais, econdmicas, etc. Diferentemente do que ocorre em outras etapas da
vida, entretanto, a idade da velhice ¢ ambigua e ndo possui marcos nitidos: “o momento em que
comeca a velhice é mal definido, varia de acordo com as épocas e lugares” &),

Para alem das definicGes legais que atualmente determinam a velhice a partir dos 60 anos de
idade®, envelhecer € um processo permeado por um imagindrio social de negagdo e fantasia: “quando
se € jovem, o envelhecimento e a velhice parecem realidades muito distantes, muito longinquas.
Imaginamos e fantasiamos que s6 0s outros é que irdo envelhecer e somente o ser ao nosso lado ficara
velho” %7, No Brasil, o0 Estatuto da Pessoa Idosa é estabelecido pela Lei n. 10.741 e adota, tal como
a Organizacdo Mundial da Satde (OMS)?, a definicdo de pessoas idosas aquelas com idade igual ou
superior a 60 anos®. Segundo Mascaro'®, embora a cronologia ndo configure um indicador preciso do
envelhecimento, a marca de 60 anos foi instituida.

[...] porque é em torno dessa idade que se acentuam as transformagdes bioldgicas tipicas da
terceira fase da vida. E também nesse momento que acontece o desengajamento do mundo
do trabalho, ou seja, a aposentadoria, e também o descompromisso com alguns papéis
tradicionais da vida adulta, como, por exemplo, aqueles decorrentes da emancipacdo dos
filhos. (10:41-2).

Faz-se importante ressaltar a alteracdo da nomenclatura que designa essa etapa do
desenvolvimento. Recentemente o termo “idoso” foi substituido pela expressao “pessoa idosa” em
todos os textos oficiais da legislacdo brasileira. A alteracdo da terminologia pretende dar maior
visibilidade ao género feminino e também dirimir visdes estereotipadas e preconceituosas acerca do
envelhecimento.

Assim como outros termos masculinos, a palavra “idoso” ¢ usada para designar
genericamente todas as pessoas idosas, sejam homens ou mulheres — embora mulheres sejam
maioria na populacdo de mais de 60 anos, fendmeno conhecido como “Feminizagdo do
Envelhecimento”. Considerando ndo somente o respeito ao seu maior peso demografico, mas
também a necessidade de maior atengdo estatal para a potencial dupla vulnerabilidade
associada ao envelhecimento feminino, o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa —
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CNDI — tem recomendado a substituicdo ora advogada em todos os textos oficiais. [...] Para
além do maior respeito e melhor atengdo as mulheres idosas, o termo “pessoa” também
relembra a necessidade de combate a discriminagdo de género e a desumanizagdo do
envelhecimento, especialmente sensivel para pessoas com deméncia ou deficiéncia, que
dependem de cuidados de terceiros. Oriunda da linguagem “People First” essa terminologia
reflete a luta dessas pessoas pelo direito a dignidade e & maior autonomia possivel, luta que
compartilham com pessoas com deficiéncia, que j& garantiram tal reconhecimento em nossa
legislacdo, ap6s décadas de tratamento por nomes indignos e inadequados ¢3-4-

Nota-se, portanto, que a questdo do envelhecimento ndo pode ser compreendida apenas
teoricamente, separada da materialidade concreta da realidade vivenciada no cotidiano'*. Desse
modo, compreende-se que “a idade ¢, antes de tudo, o conjunto de fendmenos que se prestam a
observacdo e nio o nimero de anos vividos” (114 traducio nossa) g periodos de desenvolvimento
ontogenético do homem estdo inextricavelmente ligados a situacdo historica concreta de seu
desenvolvimento (situacdo social de desenvolvimento)!l. Assim, para compreender a velhice e o
envelhecimento na sociedade contemporanea, é crucial conhecer as diversas formas de assimilar e
significar a realidade dessa mesma sociedade.

Como ressaltam Antunes e Abreu 124 “efetivamente, os mais velhos sdo, sem davida, a faixa
etaria mais afetada pelas multiplas mutacdes da sociedade atual”. De fato, o processo de
envelhecimento envolve questdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais, compreendidas sob determinado
contexto cultural e historico. A contemporaneidade imp&e demandas particulares a esse periodo da
vida, que produzem e revelam novos modos de ser, sentir e estar no mundo. Nesse sentido,
compreende-se que “as consequéncias do social para a vida humana sempre estdo atravessadas pelos
processos de subjetivagio das pessoas implicadas nas tramas sociais” %19, Destaca-se que o estudo
da subjetividade da pessoa idosa é uma questdo emergente no ambito da pesquisa em Psicologia,
frente & alteracdo do perfil demografico da populacdo mundial.

Assim, esta pesquisa considera as relagdes entre a constituicdo identitaria subjetiva e as
condicdes objetivas de interacdo na sociedade contemporénea, enfatizando a constituicdo da
subjetividade e a promocdo de saude da pessoa idosa. Desse modo, contribui para o bem-estar dos
participantes da pesquisa por meio do autoconhecimento e da tomada de consciéncia em rela¢do ao
seu proprio desenvolvimento, bem como aporta conhecimentos relevantes a area psicologica,
contribuindo para o entendimento dessa etapa do desenvolvimento humano.

Considerando esse cenario, 0 objetivo geral desta pesquisa € compreender como 0
envelhecimento € vivenciado na sociedade contemporanea. Como objetivos especificos, pretende-se
identificar como os participantes da FAM vivenciam a construcdo de seu proprio processo de
envelhecimento e esclarecer relagcbes entre a constituicdo da subjetividade e o processo de
envelhecimento em pessoas idosas na sociedade contemporanea.

2. MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada nesta pesquisa foi de um estudo de caso do trabalho desenvolvido com
o0s participantes da Faculdade Aberta da Maturidade (FAM), com a finalidade de compreender como
os idosos lidam com a subjetividade, a partir de seu contexto historico e cultural na sociedade
contemporanea.

A Faculdade Aberta a Maturidade (FAM) faz parte de um projeto que se iniciou na Faculdade
Herrero no ano de 2019, sendo coordenado por uma ex-aluna do curso de psicologia, em parceria
com a coordenacdo e direcdo académica. Devido a pandemia por Covid-19, o projeto precisou ser
interrompido por motivo de forga maior, visto que o publico-alvo era composto, em sua grande
maioria, por participantes da terceira idade. Portanto, atendendo as normas de vigilancia em saude
vigentes a época, evitou-se aglomeragdes e consequentemente um maior risco de contagio. Neste
presente ano, a FAM retomou as atividades, transformando-se em um campo de estégio social, sendo
ofertado aos discentes do ultimo ano do curso de Psicologia.
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Os encontros iniciaram em abril de 2023 e aconteceram todas as segundas-feiras, das 14h as
17h, no anfiteatro da propria Instituicdo de ensino onde eram reunidos. A programacao foi organizada
pela equipe de estagiarios em Psicologia do 10° periodo e a proposta do projeto € de que,
semanalmente, fossem realizadas atividades diferenciadas, como palestras, dinamicas, rodas de
conversa, atividades praticas e de socializacdo com o objetivo maior de compartilhar conhecimento,
exercitar a cognicdo, de forma a manter os idosos ativos e saudaveis, e principalmente permitir a
troca de experiéncias entre 0s participantes.

Os encontros também contaram com a participacdo dos diferentes cursos da Instituicdo de
Ensino Superior (IES), em sistema de escala. Periodicamente cada um dos cursos (Biomedicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia e Psicologia) era responsavel, em datas especificadas no
cronograma da IES, por organizar a realizacdo das atividades da FAM, realizando um planejamento
multidisciplinar conforme os principios e a missdo da IES, concebida enquanto Escola Superior de
Saude.

Considerando essa compreensdo acerca da metodologia proposta, esta pesquisa envolveu um
estudo de caso Unico do grupo da FAM e teve o carater essencialmente qualitativo, com énfase na
observacao e estudo documental de relatérios ja produzidos pelo grupo de estagiarios responsaveis
pela organizacdo da FAM, além da observacdo direta dos eventos sendo estudados4, onde foi
possivel utilizar contatos informais com os(as) participantes, quando necessario, como parte do
processo, para complementagdo das informacdes.

Em atencdo aos objetivos propostos, o estudo de caso analisou cinco encontros da FAM,
ocorridos entre os meses de julho a setembro de 2023, que abordaram a tematica especifica da
subjetividade da pessoa idosa. Segundo Yin!4 o estudo de caso, como método, pode ser utilizado em
diferentes contextos, o que contribui para o conhecimento de fendmenos complexos que véo além
dos sociais, englobando também os individuais, grupais, organizacionais e outros, sendo comum
também as varias areas do conhecimento como as ciéncias humanas, sociais e naturais. De acordo
com Yin 443 “como outros métodos, ¢ uma maneira de investigar um tépico empirico seguindo um
conjunto de procedimentos preespecificados”. Nesse sentido, ¢ importante esclarecer que “um caso
pode ser um grupo de sujeitos, uma comunidade, um hospital, uma empresa ou uma sala de aula, por
exemplo, e ndo apenas um Unico individuo, ao contrario do que se poderia pensar a principio” (15111,

Os critérios de inclusdo abrangeram pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos,
participantes da Faculdade Aberta da Maturidade (FAM) da Faculdade Herrero, e que
voluntariamente aceitaram participar da pesquisa, através do preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdo envolveram pessoas que ndo
sejam idosas (menos de 60 anos), que nédo frequentassem a FAM e que ndo desejassem participar da
pesquisa. Ressalta-se que a participacdo das atividades da FAM ndo implicou necessariamente na
adesdo de seus (suas) participantes a esta pesquisa. A identidade dos participantes foi preservada por
meio da utilizacdo de nomes ficticios para cada sujeito.

Os dados para este estudo de caso foram levantados por meio dos registros dos encontros,
incluindo a ficha de inscri¢do dos participantes e relatdrios produzidos ao final de cada encontro pela
equipe de estagiarios; além disso, foram também utilizados dados observacionais registrados em um
diario de campo pelas pesquisadoras. Posteriormente, os dados foram discutidos e fundamentados
nos pressupostos tedrico-epistemoldgicos da Psicologia Histérico-Cultural'®178 que apresentou
significativa importancia na definicdo e construgdo dos conceitos discutidos nesta analise entre outros
pensadores que elaboraram trabalhos pertinentes ao assunto sobre a subjetividade da pessoa idosa e
o0 envelhecimento humano.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Herrero,
sob o CAAE 72985723.1.0000.5688.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Faculdade Aberta da Maturidade (FAM) é formada por um grupo de 30
participantes, sendo dois homens e 28 mulheres, com idades entre 65 a 90 anos,
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majoritariamente do género feminino. O quadro 1 sumaria alguns dados sociodemogréaficos deste
grupo.

Quadro 1 — Dados sociodemograficos dos participantes da pesquisa.

NOME GENERO IDADE ESTADO CIVIL
Narciso M 81 casado
Rosa F 74 casada
Margarida F 69 casada
Tulipa F 71 casada
Orquidea F 65 divorciada
Girassol F 69 vilva
Geranio F 73 solteira
Cravo M 74 casado
Horténcia F 70 casada
Azaleia F 69 vilva
Jasmim F 77 vilva
Petlnia F 67 vilva
Angeélica F 79 casada
Dalia F 68 divorciada
Malva F 84 vilva
Lavanda F 78 vilva
Verbena F 72 vilva
iris F 85 -
Zinia F 72 separada
Bromélia F 73 casada
Kalanchoe F 74 solteira
Ipé F 80 vilva
Begonia F 74 casada
Camélia F 75 divorciada
Acécia F 80 solteira
Violeta F 90 vilva
Cerejeira F 70 separada
Hibisco F 75 vilva
Damasco F 66 casada
Crisantemo F 77 divorciada

Fonte: As autoras, 2023

O quadro 1 permite observar o total de 30 participantes cuja idade média é de 74 anos.
Evidencia-se uma baixa presenca de individuos na faixa etaria entre 80 a 90 anos, 0 que pode ser
atribuida a correlacdo existente entre o grau de dependéncia funcional e a presenca de comorbidades.
Esta associacdo pode ser explicada pelo aumento da idade, uma vez que tais fatores podem exercer
restricOes significativas sobre a capacidade de acesso e engajamento dos idosos nos encontros em
grupo®®,

Sobre o estado civil, a maioria dos participantes declararam ser casados (33,3%) vilvos
(33,3%), divorciados (13,3%), separados (6,7%) e solteiros (10%) e ndo informado (3,3%). Mesmo
ndo havendo diferenca entre os participantes casados e vilvos, pode-se aventar que o predominio
significativo de mulheres vilvas se justifica por uma elevada progressdo da expectativa de vida
feminina em detrimento da masculina??.

Sobre a situacao profissional, um ndmero expressivo de participantes se declarou aposentado
(80%), dona de casa (13,3%), pensionista (3,3 %) e nédo informou (3,3%). Pode-se compreender a
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aposentadoria como um direito que assegura ao idoso uma renda minima para satisfazer suas
necessidades basicas®® assim como usufruir do tempo livre dedicando-se a atividades mais
satisfatorias como o lazer. A opc¢do pelo lazer, neste periodo do desenvolvimento, pode ser
considerada uma mudanca positiva “pois permite aos idosos reorganizar seus projetos e planos de
vida dando um novo significado” ?¥3!2, No estudo conduzido por Rizzolli e Surdi?, cujo propdsito
era a investigacdo da percepcao de idosos em relagdo ao convivio em grupos de terceira idade, 0s
pesquisadores observaram que os individuos mantinham uma perspectiva positiva acerca dessa
experiéncia e como resultado, consideraram que a participacdo ativa deste publico nos grupos,
desempenhava um papel crucial na promogcdo de mudancas benéficas no estilo de vida dos
participantes.

Dentre os encontros que ocorreram na FAM, foram selecionados cinco, que abordaram a
tematica especifica da subjetividade da pessoa idosa e que foram trabalhados no formato de Oficinas,
onde em cada uma, foi realizada uma atividade diferente. O quadro 2 apresenta o titulo das oficinas,
além da descricao destas e as atividades mediadoras.

Quadro2 — Cronograma especifico dos 5 encontros

OFICINAS DESCRICAO ATIVIDADE MEDIADORA
Oficina 1 RENOMTERE € 2T FEaEs HIHIES 125 MEmErs ¢e Vivéncia e discussdo a partir de video.
passado.
Oficina 2 Mudancas geracionais nas formas de interacdo Vivéncia e discussao a partir de caixa
social. com objetos e icones.
x . Vivéncia e discussao a partir de musicas
- Percepcao do processo de envelhecimento e : L .
Oficina 3 g o e - trazidas pelos estagiarios e sugeridas
constituicao identitaria enquanto pessoa idosa. e
pelos(as) participantes.
. Autopercepcao sobre o processo de comunicacdo no | Vivéncia e discusséo a partir do
Oficina 4 !
envelhecimento. completamento de frases.
Oficina 5 Identidade e sentidos do envelhecer para si. \_/|venc_|a SICISCUSSIdd| partirde|pintire
livre (tinta guache).

Fonte: As autoras, 2023

Na oficina 1, os participantes assistiram ao curta-metragem “L’altra par”. Ele descreve como
as pessoas se isolam na tecnologia e deixam de conviver. Apds o término do filme, foi realizada uma
roda de conversa, onde foram debatidas a percepg¢do dos idosos em relacéo a esta temética e a forma
destes em compreender, encarar e adotar as novas tecnologias em suas vidas. A utilizacdo do aparelho
celular foi uma das mais citadas pelo grupo.

Os participantes elencaram, respectivamente, aspectos positivos e negativos como: “poder
falar com os filhos que moram longe” (Tulipa); “na minha época era disco de vinil, hoje escuto
minhas mdsicas a qualquer hora pelo celular” (Girassol); “informacdo répida e de facil
acesso”(Narciso); “pesquiso tudo pelo Dr. Google” (Horténcia); “fico vendo videos engracados”
(Petunia); “resolvo tudo pelo aplicativo do banco, nem vou mais a agéncia” (Lavanda); “as pessoas
passam muito tempo no celular, ndo interagem tanto quanto antigamente” (Bromélia); “tenho medo
das fakes news”’(Begonia); “tenho ainda dificuldade com a tecnologia” (Acacia).

E possivel aventar que atualmente a internet desempenha um papel significativo na
insercéo social das pessoas idosas, oferecendo perspectivas inovadoras para interacdes sociais
e ressaltando a importancia fundamental do acesso, uso e familiarizagdo com recursos
tecnoldgicos, no contexto do processo de envelhecimento?.

Na oficina 2, os participantes teriam que escolher um objeto, dentre varios dispostos
em uma caixa, e anotar em um pedaco de papel o nome dele. Assim que todos escolhessem, a
mediadora da atividade ia tirando um objeto por vez e perguntando aos alunos quem o
escolheu. Cada um teria que falar o porqué escolheu aquele objeto e também o que ele
significava para si. De acordo com Halbwachs?® “nem sempre encontramos lembrangas que
procuramos, porque temos de esperar que as circunstancias, sobre as quais nossa vontade ndo
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tem muita influéncia, as despertem e as representem para nés (%63, Portanto, esta atividade
possibilitou que os objetos atuassem como disparadores para a discussdo do grupo, sendo
possivel observar a forma como os participantes se relacionaram com aqueles que foram
apresentados, permitindo criar uma conexao que despertasse memarias ou sentimentos remetendo ao
seu passado.

Na Oficina 3, os participantes deveriam pensar em uma musica que marcou sua vida. A musica
foi tocada durante o encontro e ao final, cada participante falava 0 nome e a importancia dela em sua
vida. Isto fez com que os participantes pudessem compartilhar memorias, alegrias, perdas e
reencontros. A partir disso, compreende-se que a musica, como uma manifestacéo criativa intrinseca
ao ser humano, confere significados por meio de vivéncias e atividades, enriquecendo assim o
processo de sociabilizacdo e interacdo. Nesse contexto, os idosos, por meio da musica, tiveram a
capacidade de estabelecer conexdes além de expressarem suas emogdes %',

Na Oficina 4, a equipe de estagiarios trouxe uma caixa com algumas frases, e cada participante
deveria escolher uma para ler em voz alta e completa-la e depois outros participantes poderiam
acrescentar com a mesma frase sorteada pelo colega. A dindmica trouxe momentos de reflexdes,
autorreflexdes, descobertas de talentos, sentimentos, qualidades e virtudes. Pode-se compreender que
a pratica de autorreflexd@o por parte do participante, desempenha um papel significativo na promocéo
da construcdo de modalidades de interagdo e vivéncias do sujeito consigo mesmo nos contextos
pedagdgicos .

Na Oficina 5, os participantes foram acomodados nas mesas que foram abastecidas com tinta
guache, pinceis e papel sulfite. A atividade se deu da seguinte maneira: os alunos ouviram algumas
musicas selecionadas pela equipe de estagiarios, prestaram atencdo em memorias, lembrancas e
sentimentos que alguma delas pudesse trazer, e a partir disso, cada um produziu uma pintura, como
se estivesse pintando uma tela. Apos o término, foram apresentadas todas as pinturas aos demais, e
cada autor da arte explicou o significado da sua producédo, que consistia em manifestacfes subjetivas
dos participantes. Tais imagens facultaram ao individuo a oportunidade de expressar-se de forma
singular, conferindo, assim, uma nova significacdo a sua prépria experiéncia existencial 2°.

A reconfiguracdo da subjetividade foi promovida pela expansdo das interagbes do grupo,
sendo uma oportunidade facilitada durante a execucdo das atividades na FAM. Esse processo se
intensificou significativamente durante as exposi¢oes das obras, nos quais os participantes engajaram-
se em didlogos com diversas pessoas e receberam consideravel apreco e reconhecimento social *°.

A utilizacdo dos recursos que estimulassem e promovessem a expressao artistico-criativa dos
participantes coaduna-se ao referencial tedrico-epistemologico da Psicologia Histdrico-Cultural. De
acordo com tais pressupostos, a elaboracdo do fenémeno estudado, neste caso, a constituicdo da
subjetividade durante o envelhecimento, deve resultar da autoexpressdo dos participantes e de uma
postura construtivo-interpretativa adotada no grupo 3132, Constatou-se que o formato dos encontros
permitiu a agéncia dos participantes, que assumiram o protagonismo das reflexdes acerca do préprio
processo de constituicdo da subjetividade durante o envelhecimento.

A valorizacéo do protagonismo dos participantes influenciou sobre o interesse, a participacéo
e as reflexdes dialdgicas desenvolvidas no grupo. 1sso destaca a importancia fundamental da interacéo
social na formacéo da identidade do sujeito. Ao ressaltar a dimens&o social que permeia toda atividade
humana, tal compreensdo vincula-se a lei geral do desenvolvimento postulada por Vigotski 178: “um
processo interpessoal € transformado num processo intrapessoal. [...] Todas as funcbes superiores
originam-se das relagdes reais entre individuos humanos”.

Em suma, a andlise do grupo da FAM revela que a subjetividade da pessoa idosa ¢ afetada
pelas mudancas que marcam o desenvolvimento humano durante o envelhecimento. Nos termos
vigotskianos, a situagédo social de desenvolvimento 16,18 pavimenta e impulsiona a constitui¢do e a
expressdo da subjetividade. Evidencia-se, assim, a importancia das condigdes sociais sobre o
desenvolvimento psicolégico em todas as etapas da vida humana — neste caso, em especial o
envelhecimento.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Por meio desta pesquisa foi possivel compreender a constituicdo da subjetividade de pessoas
idosas, contribuindo para a sensibilizacdo ndo apenas da comunidade académica, mas da sociedade
em geral, para a tematica do envelhecimento no Brasil. Configura-se, assim, uma contribuicdo voltada
a promocdo de condi¢des de inclusdo social que repercutam sobre a qualidade de vida e a saude das
pessoas idosas. Por isso, ao propiciar um espaco de expressdo da subjetividade por meio das
atividades artistico-criativas e da dialogia, as atividades desenvolvidas na Faculdade Aberta da
Maturidade (FAM) promoveram reflexdes e discussdes que contribuiram para a melhoria das relagdes
de comunicagéo e interacdo social das pessoas idosas.

Os encontros permitiram aos participantes ressaltarem a influéncia social exercida pela familia
e comunidade, bem como a maneira como se percebem, sua autonomia e preferéncias. Além disso,
destacaram a oportunidade de expressar-se por diversas formas. Os relatos enfatizaram a importancia
do didlogo nos encontros do grupo, uma vez que atuam como promotores de reflexdes pessoais,
estabelecendo uma conexdo direta com os valores individuais dos participantes, promovendo um
profundo senso de pertencimento e refor¢cando seu papel como individuos no mundo, dotados de
agéncia em suas proprias historias.

Uma das limitacGes deste estudo é o tamanho da amostra, que foi relativamente pequena e
também a reducdo do recorte dos encontros analisados. Sugere-se, para futuras pesquisas, incluir um
namero maior de participantes, além da necessidade de analisar outras atividades que também possam
compreender de forma mais aprofundada, a subjetividade no processo do envelhecimento,
acrescentando dados mais significativos.

Considera-se que, para compreender a constituicdo da subjetividade durante o
envelhecimento, é imprescindivel conhecer as formas de apreender e significar em seu contexto
cultural e historicamente situado. A proposta de trabalho também possibilitou tornar os idosos
participantes, agentes de transformacao de sua propria historia e do seu meio social e multiplicadores
do conhecimento, além de promover a troca de experiéncia e saberes entre a equipe de estagiarios,
oportunizando um diferente olhar quanto as experiéncias de envelhecer, em todas as suas nuances e
contrastes, contribuindo também para uma formacéo que leve a novas formas de pensar e produzir a
psicologia e pesquisa.
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